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INTRODUKTION

"Med naturvdgledning menas férmedling av kénsla fér och
kunskaper om naturen. Naturvdgledning syftar till att 6ka
férst&elsen fér de grundléggande ekologiska och kulturella
sambanden och fér ménniskans roll i naturen. Ddrigenom
férbattras maojligheterna till positiva upplevelser i natu-
ren och till 6kad miljémedvetenhet hos den enskilde och i
samhdllet.”

Naturvdgledning definierades (enligt ovan) gemensamt i Norden
1990 genom ett projekt som finansierades av Nordiska minister-
radet. Ett samarbete initierades p& nytt 2009 mellan de ansvari-
ga fér Naturvdagledarutbildningen vid K6penhamns universitet och
Centrum fér naturvdgledning vid Sveriges lantbruksuniversitet samt
de ansvariga for naturvdgledning vid Forststyrelsen i Finland och
Statens Naturoppsyn i Norge. Kontaktpersonerna var pd olika satt

engagerade i utvecklingen av naturvdgledning. Genom ett bidrag
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frédn Nordiska ministerrddet 2012 genomfdrde gruppen ett projekt

som kom att resultera i TEMAnord-rapporten Naturvdgledning for
barn och unga i Norden. Ddr ringades ett antal principer in fér natur-
vdgledning med potential att bidra till [Grande fér héllbar utveckling.

Vid en workshop pd& Skovskolen i Danmark i april 2016 samlades
ett tjugotal naturvdagledare frédn hela Norden fér att ta slutsatserna
frédn Naturvdgledning fér barn och unga i Norden vidare och disku-
tera vad som skulle vara det centrala innehdllet i en nordisk l&ro-
bok i naturvdgledning. Gruppen identifierade viktiga kunskaper och
férhd&llningssatt och resultatet blev synopsis till denna bok. Bidrag
frdn Nordiska ministerrddets arbetsgrupp fér biologisk mangfald
(tidigare TEG, den terrestra ekosystemgruppen) har gjort bokpro-

duktionen mgjlig.
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Naturvagledare fran
hela Norden mottes
pd Skovskolen i
Danmark 2016 for
en workshop infér
arbetet med denna
bok. Har testas
Skovskolens bana fér
naturparkour.

Foto: Mette Aaskov
Knudsen



Larande fér hallbar
utveckling utgar
frdn ett gemensamt
ansvar och enga-
gemang foér varlden
runt oss - fér fragor
om biologisk mang-
fald, klimat och
demokrati. Natur-
vdgledning vill och
kan skapa arenor
for just det.

Bokens artikelférfattare ér utéver den nordiska redak-
tionsgruppen, yrkesverksamma naturvdgledare, utbil-
dare och forskare som deltog i synopsisarbetet eller
som vi bett bidra med kunskap inom sina respektive
falt. Dessutom bidrar naturvégledare fran hela Nor-
den med konkreta exempel fran sina verksamheter
med reflektioner om naturvdgledning och naturvag-

ledares kompetensbehov.

Vi vdnder oss till dig som ar aktiv som naturvagled-
are och intresserad av att utvecklas och bidra till att
utveckla professionen. Men ocksd till studenter vid
hoégskolor och universitet, ladrare och évrig undervis-
ningspersonal, personal i offentlig natur- och kultur-
miljéférvaltning och organisationer inom natur- och
miljévard och friluftsliv, ndringsutévare som arbetar
med naturvdgledning och naturturism. Vi vander oss

ocksd till andra som d&r intresserade av arbete med

upplevelser och kommunikation om natur i naturen eller av samar-

bete med naturvagledare, till exempel inom skola, folkhdlsa, vard

och omsorg.

De nordiska ldndernas arbete med naturvdgledning har som grund-

ldggande syfte att bidra till 6kad kunskap och férstdelse for relatio-

nen mellan mdnniska, naturen och vara kulturlandskap. Att bidra till

naturvérd, engagemang fér natur- och kulturarv och miljéfragor. P&

vagen dit krdvs féormdaga bdde till tydligt ledarskap och att i tal, text

och bild kunna inspirera och satta fokus p& landskapets varden och

dess berdattelser. Det kréver ocksé férmdaga till dialog, och att bidra

till deltagarnas delaktighet och dgarskap. I[dén om miljéomedbor-

garskap och demokratisk férvaltning av vara landskap ar en viktig

férutsdttning. Larande fér héllbar utveckling utgar frén ett gemen-

samt ansvar och engagemang fér varlden runt oss - fér frégor om

biologisk mangfald, klimat och demokrati. Naturvéagledning vill och

kan skapa arenor for just det.
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LASANVISNING

Naturvdgledning i Norden kan ldsas pé olika sétt, som en
Idrobok fér dig som vill utveckla din kunskap och férdju-
pa dig i naturvdgledning och dess utévande i Norden. Den
kan ocksd ldsas som en exempelsamling och nulégesbe-
skrivning av naturvégledning i v@ra natur- och kulturland-
skap. Med rétter i 1900-talets naturvdrd och pa tréskeln
till framtiden med alla dess méjligheter och utmaningar.
Vi hoppas ocksd att den kan plockas ned fran bokhyllan
och ldsas som en antologi som inspirerar och ger nya per-
spektiv och metoder fér naturvégledning. Vi presenterar
inte ett recept p& hur naturvégledning ska planeras och
genomfdras utan flera olika férhéllningsséatt. Boken
innehaller texter med exempel, modeller och reflektioner
frén yrkesverksamma naturvégledare, utbildare inom natur-
vagledning och forskare. Ramen dr fem kapitel som lyfter
viktiga aspekter av naturvégledning.

Varje kapitel inleds med sammanhdllande texter frén redaktions-
gruppens medlemmar och temat férdjupas genom artiklar med teo-
retisk férdjupning och praktiska exempel. Vi hdanvisar ocksé till annan

litteratur och kdllor fér den som vill gé vidare i sitt larande.
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| kapitel 1 beskriver vi naturvédgledningens utveckling i Norden genom

tiderna samt relationen till naturvérd och friluftsliv. Vilken betydelse
naturvdgledningen har haft, har idag och kan ha i framtiden. Natur-
vagledningen ar viktig i arbetet med natur- och kulturlandskapsvard
for folkbildning, opinionsbildning, demokrati och delaktighet i for-
valtning och skydd av var miljé och vara landskap. Naturvdgledning
pekas ocksd ut som vérdeskapare i turism- och upplevelseekonomin.
Allt fler intresserar sig ocksé fér dess potential fér folkhé&lsa, omsorg
och hdlsovérd. Begrepp som vdrdeskapande, friluftsliv, folkbildning
och hdllbar utveckling i relation till naturvéagledning i Norden disku-
teras.

Darefter foljer reflektioner pd samma tema fran Riitta Nykdnen
vid Forststyrelsen i Finland. Hon skriver om mdanniskans relation till

naturen, betydelsen av skyddade naturomrd&den och naturvégled-
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Upptdackarplatserna
i Abisko guidar
besokare till
intressanta fenomen
i naturen.

Foto: Per Sonnvik



ningens koppling till naturvérd och bevarande av biologisk mé&ngfald.
Niklas Cserhalmi, agrarhistoriker och chef fér Arbetets museum i
Norrképing, skriver om hur mdnniskans historia och kulturlandskap
alltid formats i naturlandskap och hur landskapen alltid dr ett resul-
tat av bade natur- och kulturhistoria.

| bokens férsta konkreta exempel ger vi oss ut pd naturvdagled-
ning med Brita Homleid Lohne och en skolklass. P& en vandring i tid
och rum till vildrenarnas land p& Hardangervidda kommer vi mycket
ndra renarna — utan att faktiskt méta dem. Live Solbraekken Daniel-
sen reflekterar 6ver kopplingen mellan natur och hdlsa, om naturens
"urton” och intervjuar sina vanner om vad det egentligen dr som

hdnder med oss ddrute, i kontakt med naturen.

| kapitel 2 skriver vi om naturvégledningens sammanhang, syften,
sdrart och metoder. Om bidrag till kunskap, uppskattning och en-
gagemang samt betydelsen av hur naturvagledaren sjélv ser pd sitt
arbete och sina deltagare. Hur all mening som uppstdr ar unik. Samt
om betydelsen av ldrande genom direkta upplevelser med alla sinnen
i de landskapsrum ddr vi rér oss. Klas Sandell skriver om begrep-
pen natur och landskap samt betydelsen av att en naturvdgledare
kan hjalpa sina deltagare att "ldsa” och samspela med olika typer
av landskap. Han betonar den pedagogiska potentialen i de méng-
brukslandskap som dr tillgangliga genom allemansrdtten i Sverige,
Finland och Norge. Lasse Edlev och Benny Sdtermo skriver om och
konkretiserar i varsin artikel varfér den direkta upplevelsen av natur
ar sd viktig fér ldrande. Tomas Carlsson skriver om det traditionella
berdttandet och Lena Fagerwing om hur naturvdgledning genom
podsdndningar levandegdr vardagslivet pd en &6 i varldsarvet Vega-
béarna fér en bredare publik. Vi féljer med Ole Sérensen p& havsérns-
skddning som ocksd &r en guidning av ett kulturlandskap. Kjersti
Hanssen hdvar i en back med en skolklass och slutligen samlas vi
runt elden, branner runor och reflekterar éver handens kunskap med

Thomas Larsen Schmidt.

| kapitel 3 férdjupar vi oss i naturvdagledarskap. En naturvdgledare
kan vdlja att kliva in i olika roller i métet med deltagare och vi skriver

om de fédrmdagor och kompetenser som krdvs fér att fullt ut behdrska
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dessa roller. Lars Hallgren beskriver vad som egentligen hdnder och
hur det gar till n&r mening konstrueras i samarbete mellan natur-
vagledare och deltagare och de fenomen - ett barr, spdr av brand
i skogen eller ett helt landskap - som vi fokuserar pd i det kommu-
nikativa motet. Naturvdgledning handlar om att underldtta andras
larande och upplevelser. Att kunna ta ett steg tillbaka som guide och
underldtta dialog och gemensamt Idrande i en grupp krdver mycket
évning men ar viktigt - sdrskilt nar de frdgor som avhandlas &r kon-
troversiella och kdnsliga. Rollen som facilitator och betydelsen av
reflektion &r ett av de teman som Poul Hjulmann Seidler utvecklar
i sin artikel. Den 6kade digitaliseringen ger stérre mojligheter for
mdnniskor att aktivt delta och bli medforskare i till exempel évervak-
ning av biologisk mangfald. Marianne Graversen frdn Naturhistoris-
ka museet i Arhus beréttar om naturvdgledarens roll i arbetet med
"bioblitzar", koncentrerade artinventeringar som engagerar mdnga,
&ven utan férkunskaper. Linda Thelin frdn Rovdjurscentret De 5 Sto-
ra i Jarvso skriver om hur naturvdgledning kring en utstallning om
rovdjur kan synliggéra olika perspektiv pd konfliktfyllda fenomen.
Johnny Skjoldborg Krog och Tine Nord Raahauge reflekterar 6ver
naturvdgledarens roller och naturvdagledningens yttre och inre rum

utifrdn sina respektive verksamheter.

Kapitel 4 lyfter hur naturvagledaren arbetar med att planera foér
naturvdgledning i ett omrdade eller fér en plats. Vi beskriver vad som
avses med "interpretive planning” — satt i nordisk kontext. Lars Hall-
gren féreslar en planeringsmetod som utgdr frdn frdgor om syfte,
besdkare, plats samt motets och planprocessens forutsattningar.
Mette Aaskov Knudsen skriver om en metod fér kollegial planering
som anvdnds i natverk kring den danska naturvdagledarutbildningen.
Har resonerar vi ocksd om andra exempel pd metoder fér planering
och utveckling av till exempel varldsarvsomrdden och andra turism-
destinationer. Tvargdende samarbeten och bidrag till andras utveck-
ling i natverk av naturvdgledare och samarbeten med andra pro-
fessioner dr redskap som driver utvecklingen framat, bade fér den
enskilda naturvagledaren och fér professionen i samhallet. Simon
Heegmark berdttar om ett naturvdgledningsprojekt fér mdnniskor

i kris (stress, depression, hjartproblem med mera) och reflekterar

14 NATURVAGLEDNING | NORDEN



dver naturvdgledningens roll i framtidens sjukvard. Jakob Wallze
Hansen skriver om ett brett strategiskt samarbete i planering och
genomfoérande av naturvégledning i Unesco Geopark Odsherred. |
en intervju beskriver Kajsa Grebdck och Adil Sadiku frédn Orebro en
verksamhet déar nyanlénda engagerats som guider i mangkulturella

moten i naturen.

Kapitel 5 handlar om larande fér héllbar utveckling. Om verktyg fér
att "gora skillnad"” och ett bredare miljépedagogiskt koncept dar na-
turvagledning ingdr, som strévar mot att starka relationer mellan
manniska natur och miljé fér att bidra till naturskydd, hallbar ut-
veckling och demokratiutveckling. Egenmakt, dgarskap och delak-
tighet &r avgérande ingredienser i allt [drande fér hallbar utveckling.
Sanna Koskinen skriver om naturvégledning ur detta perspektiv och
om hur naturrelationer kan bidra till miljdansvar. Hon skriver ocksd
om miljdmedborgarskap som begrepp och ett mgjligt resultat av na-
turvdgledning. Vad krdvs fér att naturvdgledning ska involvera och
gora manniskor delaktiga i planering och férvaltning av landskap?
Maria Aroluoma tar oss med till Finlands naturcentrum Haltia och

berdttar om hur arbetet kan ga till i praktiken.

BOKENS KAPITEL | KORTFORM

Kapitel 1 Naturvagledning-
ens roll och vardegrund:
handlar om naturvagled-
ningens historia, vad som
férenar oss som arbetar
med naturvdgledning i
Norden och vad naturvdag-

ledning kan bidra med idag.

Kapitel 2 Naturvdgled-
ningens sammanhang och
metoder beskriver vad som
gor naturvagledning och
direkta upplevelser i land-

LASANVISNING

skap unika i férhéllande till
annan kommunikation.

Kapitel 3 Naturvdagledarskap
tar upp vad som k&nneteck-
nar gott naturvdgledarskap
- det vill séga naturvdg-
ledning som underlattar
positiva upplevelser, l&drande,
reflektion och dialog.

Kapitel 4 Den strategiska
naturvégledaren handlar om
vad det betyder att planera

fér och arbeta strategiskt
med naturvdgledning i sam-
arbete med andra aktorer i
samhdllet.

Kapitel 5 Medborgarskap
fér hallbarhet slutligen tar
upp hur naturvdgledning kan
bidra till larande fér héllbar
utveckling och miljémed-
borgarskap.
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FORFATTAR-
PRESENTATIONER
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Adil Sadiku &r naturguide vid Orebro naturskola. Se-
dan 2015 har han lart sig om svensk natur och natu-
rens betydelse i det svenska samhallet. Adil guidar p&
tre sprék: svenska, engelska och albanska. Han guidar
nyanldnda barn, familjer och studenter om den svens-
ka naturen i Orebro kommuns natur- och kulturreser-

vat. Han utbildar ocks& nya naturguider i Orebro lén.

Anna Kettunen arbetar som utbildningschef pa SYKLI
Environmental School of Finland. Hon ger kurser for
larare, pedagoger och naturvagledare med fokus pé
larande for héllbar utveckling och utomhuspedago-
gik. Anna skriver har om aktivt medborgarskap och
delaktighet som verktyg fér en hdllbar livsstil. Hon &r
engagerad i det nordiska samarbetet och har varit del
i bokens redaktion.
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FORFATTARPRESENTATIONER

Benny Saetermo har tio ars erfarenhet som naturvag-
ledare och arbetar som verksamhetsledare natur vid
Besokscenter Nationalpark Nordland. Benny @r intres-
serad av att identifiera de pedagogiska méjligheter
som finns i olika teman inom natur- och friluftsliv. Har
skriver han om hur man skapar Idrande och motiva-
tion for att Idra genom att stimulera kognitiva pro-

cesser hos barn.

Brita Homleid Lohne arbetade vid tiden for bokens
tillkomst som naturvégledare vid Statens naturopp-
syn i Norge pa Norskt vildrencenter i Skinnarbu pd
Hardangervidda. Brita har varit en central aktér vad
gdller produktion av material och metoder fér natur-
vdgledning om vildren i Norge. Brita har varit engage-

rad i den nordiska arbetsgruppen fér naturvagledning.

Eva Sandberg dr biogeovetare och férestédndare fér
Centrum foér naturvagledning vid Sveriges lantbruks-
universitet. Eva arbetar med utveckling och utbildning
inom naturvdgledning och dr sdrskilt intresserad av
hur naturvdgledning kan bidra till kunskap och enga-
gemang fér naturvérd och héllbar utveckling. Hon &r
engagerad i det nordiska samarbetet och har varit

projektledare och redaktér fér denna bok.

Jakob Wallge Hansen ar anstdlld som geolog och
naturvagledare i Unesco Global Geoparc Odsherred.
Jakob dr intresserad av naturvdgledning som red-
skap fér att skapa lokal identitet och férstdelse fér
landskapets betydelse for mdnniskans maojligheter
till utveckling genom tiderna. Jakob berdttar om sitt
strategiska arbete med att integrera naturvagledning

i geoparkens arbete.
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Johnny Skjoldborg Krog ar verksamhetsledare och
naturvdgledare vid lantbruksskolan i Farum och trad-
gdrdarna Haver til Maver, i Furesg kommmun som tar
emot skolor och dagverksamheter. Johnny har va-
rit verksam som naturvdgledare sedan 1999. Han
ar sarskilt intresserad av att anvdnda tradgérd och
lantbruk fér att beskriva hur vart vardagsliv paverkar

klimat och natur globalt.

Kajsa Grebdck ar verksamhetsutvecklare pd Natur-
skyddsféreningens kansli i Orebro och Vdarmland.
Hon d@r konstndr, naturguide och har jobbat med det
riksomfattande utbildningsprojektet Narnaturguider-
na. Kajsa har under de senaste &ren utbildat natur-
vdgledare med olika modersmal i projekten Spraka
mellan tallarna och Naturvégledning pé olika sprék i

samarbete med Orebro kommun.

Kjersti Hanssen ar utbildad sétvattensekolog och pe-
dagog. Under sju &r arbetade hon som naturvagled-
are for Statens Naturoppsyn i Namsos. Programmen
handlade om vildlax, livet i dlven Namsen samt om
biologisk mangfald, ekologi och mé&nniskans paverkan.
Kjersti tog med klasser ut i ndrnaturen och utbildade
larare. |dag ar Kjersti verksam vid Miljédirektoratets

fiskesektion.

Klas Sandell ar senior professor i kulturgeografi vid
Karlstads universitet. Klas har forskat om friluftsliv,
naturturism och utomhuspedagogik under 25 &r samt
varit friluftsldrare vid folkhégskola. Han @r intresserad
av natursyn, humanekologi och landskapsrelationer -
till exempel allemansréattens pedagogiska majligheter
fér att bidra till en hdllbar utveckling.
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FORFATTARPRESENTATIONER

Lars Hallgren ar universitetslektor i miljokommunika-
tion vid Sveriges lantbruksuniversitet. Han forskar om
konflikt, samverkan och dialog i naturresurshantering,
och ar sdrskilt intresserad av samtalsformer som gor
det enkelt fér samtalspartners att vara oeniga till-
sammans. Lars har ocksd dgnat sig at kritisk analys
av naturvdgledningens kommunikationsprocess och

planering.

Lasse Thomas Edlev har arbetat som naturvdgledare i
otaliga sammanhang sedan 1986. Han dr intresserad
av naturpedagogik, naturmedvetande och naturtera-
pi. Lasse har arbetat som larare pd Naturvégledarut-
bildningen och har bland annat skrivit béckerna Natur
og milje i peedagogisk arbejde (2015) och Naturterapi
- Oplev Naturen - Styrk Livet (2019).

Lena Fagerwing dr marinbiolog, med en examen i
fiskeférvaltning frdn Universitetet i Tromsé med fo-
kus p& undervisning som redskap fér att minimera
ekologisk p&verkan fradn marin turism. Hon har ocksd
arbetat i m&nga &r fér den marina turismindustrin.
De senaste sex dren har hon varit projektledare fér

Stiftelsen Vegadarnas vérldsarvsomréde (Unesco).

Linda Thelin @r naturvdgledare vid Rovdjurscentret De
5 stora i Jérvsd. Hon brinner for att vdcka intresse
och engagemang fér naturen. Linda har erfarenhet av
b&de praktiskt och strategiskt arbete med kommuni-
kation om djur och natur. | sin artikel beskriver hon hur
man kan ndrma sig naturvdgledning i konfliktfyllda
frdgor och vilka roller en naturvdagledare kan ha i det

sammanhanget.
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Live Solbraekken Danielsen har arbetat som natur-
vdgledare i Statens Naturoppsyn. Hon ar sarskilt
engagerad i ndrvaron i motet mellan mdnniska och
natur och hur det kan bidra till héllbar utveckling. Hon
skriver bland annat om en fredsbyggande pedagogik
i forvaltningsplanering som gér ut pd att arbeta med
deltagarnas erfarenhet av vatten som resurs istdllet

fér argumentation om ratt och fel.

Maria Aroluoma arbetar som naturpedagog pd Fin-
lands naturcentrum Haltias naturskola i Esbo. Marias
drivkraft ar att skapa maéjligheter féor ungdomar att
f& en néra relation till naturen, att férstd hur naturen
fungerar och att trivas utomhus. Har ger hon konkre-
ta exempel p& hur naturvdgledningens malsattningar

uppnds vid Haltias naturskola.

Marianne Graversen dr naturvagledare p& Molslabo-
ratoriet, del av det Naturhistoriska museet i Arhus.
Marianne @r intresserad av kommunikation om bio-
logisk mé&ngfald med barn och vuxna i stora grupper.
Hon ger kurser for larare, pedagoger och naturvég-
ledare. | sin artikel beskriver hon hur en Bioblitz kan
anvdndas som verktyg fér naturvagledning om bio-
logisk mé&ngfald.

Mette Aaskov Knudsen arbetar som verksamhetsleda-
re vid Videncenter for Friluftslivog Naturformidling vid
Kdépenhamns Universitet. Dessutom har hon arbetat
i 20 &r med utbildning av naturvagledare i Danmark.
Hon arbetar sarskilt med kursledning och vuxenpeda-
gogik. Mette dr engagerad i det nordiska samarbetet

och har varit medlem i bokens redaktionsgrupp.
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FORFATTARPRESENTATIONER

Niklas Cserhalmi ar museichef pd Arbetets museum,
som bland annat stéttar Sveriges drygt 1400 arbets-
livsmuseer. Niklas har jobbat som landskapspedagog
p& Sveriges hembygdsférbund och rest land och rike
runt och hdllit faltvandringar med fokus p& agrarhis-
toria. Han har skrivit boken Férad mark som ger vag-
ledning till hur historiska kartor kan anvandas fér att

tolka det nutida landskapet.

Ole Serensen dr utbildad Idrare och naturvagledare
p& Odder Museum och koordinator fér det Kulturhis-
toriska natverket for naturvdgledare i Danmark. Ole
ansvarar tillsammans med Thomas Larsen Schmidt
(se nedan) for fortbildning for ndtverkets medlem-
mar. Ole dr amatorornitolog, har varit intresserad av
kulturhistoria hela livet och brinner fér vagledning i

kulturmiljcer.

Poul Hjulmann Seidler ar projektledare vid Videncen-
ter for Friluftsliv og Naturformidling vid Képenhamns
universitet och arbetar bland annat som kursledare
och larare vid Naturvagledarutbildningen. Poul ar-
betar med metodutveckling, undervisning och hand-
ledning samt med specialpedagogik och terapi med
naturen som en arena.

Riitta Nyk&nen arbetar som specialplanerare pé
Forststyrelsen i Kainuu. Hon betonar betydelsen av
att biologisk mangfald &ar grunden for allt liv. Ett vik-
tigt mal fér all natur- och miljéutbildning &r enligt
Riitta att mé&nniskor kéanner till och uppskattar méang-
falden. Hon skriver ocks& om de skyddade omr&denas
betydelse fér naturvdagledning och mdnniskors valbe-
finnande.
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Sanna Koskinen dr expert i miljopedagogik hos Varlds-
naturfonden (WWF) i Finland. Sanna dr i grunden
férskollarare, utbildad inom miljévérd och doktorera-
de i miljopedagogik med avhandlingen Children and
Young People as Environmental Citizens. Hon har éver
20 ars erfarenhet som utbildare inom miljépedagogik
och &r expert p& delaktighet och egenmakt (hand-
lingskompetens).

Silja Sarkkinen arbetar som utbildare for SYKLI En-
vironmental School of Finland. Silja dr biolog med
mdangsidig bakgrund inom natur- och miljdomradet.
Hon ger kurser fér ldrare, pedagoger och naturvdgled-
are med fokus pd lérande fér héllbar utveckling. Silja
skriver hdr om aktivt medborgarskap och delaktighet

som verktyg fér en hallbar livsstil.

Simon Heegmark ar chef for naturvagledning och di-
daktisk utveckling p& Naturaman i Svendborg. Han
ar utbildad larare och naturvdgledare, med examen i
naturvetenskap samt idrott och hdlsa. Simon har ut-
vecklat de sa kallade vildmandskurserna, som erbjuder
rehabilitering genom naturterapi med naturen som
medbehandlare. Malgrupp ar man i kris (stress, dng-

est och depression).

Thomas Larsen Schmidt arbetar sedan 2018 som
nationell programansvarig féor DGl Outdoor dar han
driver arbete for 6kad tillganglighet till natur fér
idrotten. Dessférinnan var som ansvarig fér natur-
vdgledning, projekt och fondansdkningar i Aamosens
naturpark. Tillsammans med Ole Sérensen (se ovan)
koordinerade han det Kulturhistoriska natverket fér

naturvdgledare i Danmark.
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FORFATTARPRESENTATIONER

Tine Nord Raahauge arbetar som naturskoleldrare vid
Slagelse Naturskola. Tine dr sdrskilt intresserad av
hur naturen och naturvdagledningen kan bidra till att
skapa "berdattelserum"” fér deltagarna. Hon skriver om
betydelsen av att naturvdgledaren stéttar sina delta-
gare i att sjdlva skapa och reflektera éver berdttelsen

om dem sjdlva och naturen.

Tomas Carlsson dr projektledare, producent, "inter-
pretdr” och naturberdttare hos berdttarkompaniet
Fabula Storytelling. Han har under manga &r varit
aktiv som fagelguide och férordat interpretation som
férhdllningssatt till kommmunikation i natur- och kul-
turarv i Sverige. Tomas har ett forflutet som pedagog

och folkbildare p& bland annat Riksutstallningar.

Torfinn Rohde dr koordinator for Véridsarvet Réros
bergstad och Circumferensen. Han har arbetat med
natur- och miljéférvaltning i ménga &r och var chef
for sektionen foér naturvdgledning hos Statens Natur-
oppsyn 2010 till 2017. Torfinn ar intresserad av natur-
och kulturvdgledning som verktyg fér genomférande
av miljopolitiken, dr engagerad i det nordiska sam-

arbetet och medlem i bokens redaktionsgrupp.

Du som laser den har boken dr den trettionde férfat-
taren. | slutet av boken hittar du ndgra rader fér dina
egna anteckningar och reflektioner. Vi hoppas att du
ar en av dem som vill vara med och ta naturvagled-

ningen i Norden vidare mot framtiden.

23



NATURVAGLEDNING | NORDEN




1 NATURVAGLEDNINGENS
ROLL OCH
VARDEGRUND

TORFINN ROHDE

Naturvégledningens vardegrund och roll i samhadllet hdnger
ihop med framvdxten av idéerna om behovet av skydd av
naturomrdden, fauna, flora och naturminnesmaérken, men
har starka rétter ocksé i arvet efter Linnés systematisering
av arterna, romantikens ldngtan tillbaka till naturen och
friluftslivets krav p& aktivitet i natur.
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Fran tidig medeltid handlar skyddet av natur om re-
sursférvaltning av jaktbart vilt, fisk och skog. Férbud
mot fdngstmetoder som gropar och natfiske i dlvar
med lekplatser hér vi om redan pd 1200- och 1300-ta-
len. Regleringar fér skogsavverkning inférdes pd
1500-talet badde i Norge och Sverige som en reaktion
pd rovdrift knuten till timmerexport och gruvdrift. Inte
minst i Danmark blev allt stérre delar av landet up-
podlade och férvandlade till betesmark s& att skogar-
na férsvann. Nar Fredsskovforordningen inférdes 1805
var bara ndgra f& procent av landet tdckta av skog.

P& 1700-talet slog filosofen Jean-Jacques Rous-
seaus (1712-1778) idéer igenom i Europa och Norden
och den orérda naturen blev en viktig del av innehdll-
et i den romantiska tidsepoken. Att ta vara p& ndgot
av det skéna och orérda fér dess egen skull och fér
att tillfredsstdlla mdnniskans Idngtan efter upplevel-
ser blev en ny ingdng till skyddstanken. Vid slutet av
1700-talet och bérjan av 1800-talet utvecklades ock-
sa ett friluftsliv i dverklassen och fér besdkare frén
andra lander. Den norska turistféreningen instiftades
1878 och Svenska turistféreningen 1885 - bdda med
syftet att mdnniskor skulle tycka om naturen, sarskilt
fiagllomrédena.

Med industrialismens framvadxt foljde en mer ra-
tionalistisk natursyn. Naturen skulle tas i bruk i ut-
vecklingssyfte. Utnyttjandet och pressen pd naturre-
surserna 6kade ytterligare och sarskilt forskare inom
naturvetenskapen var bekymrade 6ver édeldggelsen
av naturen. Geologen A.E. Nordenskiéld i Sverige,
fysikern H.C. @rsted i Danmark och botanikern F.C.
Schibeler i Norge &r exempel pé framtradande veten-
skapsmd&n som engagerade sig i naturskyddsfrégor.

Sverige fick sin férsta naturskyddslag 1909. |
Norge kom motsvarande lag 1910, i Danmark 1917
och i Finland 1923. Vid samma tid grundades ideella

foéreningar for naturskydd. Svenska naturskyddsfér-
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Naturskyddsféreningens
ordférande Rutger Sernander
pd besdk hos Varnamo
Hembygsférening 1934.

Foto: Naturskyddsféreningen
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eningen var férst 1909, Danmarks bildades 1911, Norges 1913 och
Finlands 1938.

Bd&de naturskydds- och turistféreningarna hade férmedling av
kunskap om natur och landskap som viktiga formuleringar i sina
verksamhetsidéer. Den europeiska upplysningstraditionen med tron
p& madnniskans rationalitet, férmd&ga att lara och fatta valgrundade
beslut mottes i organisationernas stadgar med langtan tillbaka till
naturen.

Frén USA och Tyskland kom idéerna om inrdttandet av natio-
nalparker. Varldens férsta nationalpark, Yellowstone, inrdttades i
USA 1872. Henry David Thoreau (1817-1862) med sin bok Walden,
och John Muir (1838-1914) som var den som omsatte idéerna till
faktiskt skydd, var de stora inspiratérerna. | Norden och Europa fick
dessa idéer forst genomslag i Sverige och nio nationalparker inrdt-
tades redan 1909, daribland Sarek och Abisko.

Andra former av naturskyddsarbete dominerade i grannldn-
derna och Finland fick sina férsta nationalparker forst 1938, Norge
1962 och Danmark 2007.

Naturvdgledningens véardegrund och utveckling

Det moderna naturskyddet baserar sig pé fyra grundpelare. Natur-
vagledning betraktas i naturvardsférvaltning som ett redskap fér
att férmedla kunskap, férstéelse och engagemang fér dessa vérden

i befolkningen.

Naturen har ett egenvdrde
Naturen har okrdnkbara rattigheter, det vill sdga ett skydd mot
krankning. Alla livsformer har en sjdlvklar ratt att existera. Mdann-
iskan har inte ratt att utrota arter eller ekosystem. Det har ett varde
att veta att en art existerar. Naturens egenvdrde bottnar ocksé i en

vérdnad for livet i sig sjalvt, pé religiés eller annan grund.

Naturens nyttovdrde
Naturen har ett nyttovarde fér ménniskan. Vi ar beroende av natu-
ren fér mat, for att kunna andas, fér material, fér vatten, fér klimat
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| samband med och sd vidare. Att skydda naturen handlar i slutdndan
etqbleringen av de ocksd om att ta vara pd grunden fér mdnniskans liv

f5rsta national- och dverlevnadsméjligheter pd jorden.

parkerna véxte det

Naturen som kdlla till upplevelser, tillhérighet
fram ett behov av

och ldrande

att skapa férstdelse Den ndra koppling till naturen som préglar ménnisk-
for grundlc‘iggqnde ans férhistoria har satt djupa spér i vart kdnsloliv. Vi
principer for natur- kanner langtan efter att vara i naturen, och naturen
skydd hos alla som ar nérvarande i vara kulturella uttrycksformer som

. o bildkonst, musik, dventyr och sdgner. Allemansrattens
besékte omradena. o R o

starka stdllning i de nordiska ldnderna har ocksa rétter
i den betydelse som naturupplevelser har i folks dagli-
ga liv. Bdde natur och kulturlandskap betyder mycket
for manniskors tillhérighet och identitet. Naturen har

alltid betraktats som en arena fér ldrande.

Naturens ekologiska vdrde
Naturens ekologiska varde handlar om samspelet i ekosystemet och
ar ett uttryck bade fér artmdngfalden, samspelet arter emellan och
de ekologiska processer som ocksé inkluderar abiotiska faktorer. Det
ekologiska vérdet &r av stor betydelse fér ménniskorna genom att
det bidrar till att uppratthdlla naturens produktion av varor och
tjdnster (ekosystemtjanster). Bdde naturliga ekosystem och mdnn-

iskoskapade ekosystem (kulturlandskap) omfattas.

Naturvégledningens betydelse fér
naturvérden

| samband med etableringen av de férsta nationalparkerna vaxte
det fram ett behov av att skapa férstelse fér grundldggande prin-
ciper fér naturskydd hos alla som besékte omrddena. | USA etable-
rades begreppet "interpretation” (tolkning) fér metodiken i den har
typen av kommunikation.

Interpretation anvdnds badde om natur- och kulturvagledning.

En modern definition lyder: "Interpretation ar ett férhéliningssétt
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till strategisk kommunikation med avsikt att utmana
deltagarna till att skapa sig egna uppfattningar och
att skapa sina egna relationer till platser, mdnniskor
och verksamheter." (Sam Ham 2013)

| boken Interpreting Our Heritage formulerade for-
fattaren och journalisten Freeman Tilden (1883-1980)
1957 den grundldggande idén bakom interpretation
som: "through interpretation, understanding, through
understanding appreciation, through appreciation, pro-
tection." Boken har blivit ett standardverk inom inter-
pretation och naturvdgledning. Lds mer om interpre-
tation i kapitel 2 och 4.

| Norden aktualiserades naturvagledningen i bor-
jan av 1980-talet som en atgdrd fér att kompensera

fér den urbana befolkningens minskande kontakt med

| Norden aktualise-
rades naturvdgled-
ningen i bérjan av
1980-talet som en
dtgdrd fér att kom-
pensera fér den ur-
bana befolkningens
minskande kontakt
med och kunskap
om natur och miljé.

och kunskap om natur och miljo, att Iara folk att réra sig hdnsynsfullt

i s&rbara naturomrdden och att férebygga konflikter mellan frilufts-

utévare, mark&gare och yrkesutévare i brukad natur. Allemansrétten

stdr stark i de nordiska l&énderna, och kunskap om bdde réattigheter

och skyldigheter vid besdk i naturen var en viktig del av motivationen

for att offentliga aktoérer skulle engagera sig i naturvagledning.

Nordiska ministerrddets projektgrupp foér friluftsliv lade 1990

fram rapporten "Naturvagledning i Norden". | rapporten formulera-

des sju delmal fér naturvdgledning. Dessa mal ar fortfarande en vik-

tig del av vardegrunden for naturvdgledning i de nordiska ldnderna.

Naturvdgledning ska enligt definitionen:

- Uppmuntra till ett enkelt friluftsliv pd naturens egna villkor

i dverensstdmmelse med de nordiska traditionerna.

- Motverka férstérelse och skador pé& sérbar natur.

> Oka forstdelsen fér nédvandigheten av naturskydd och mil-

joskydd.

- Medverka till 8msesidig férstdelse mellan dem som brukar

natur- och kulturlandskap yrkesmdssigt och allmédnheten

som utoévar friluftsaktiviteter.

-  Oka férstdelsen fér hur mdnniskan har brukat naturen i ett

kulturhistoriskt perspektiv.
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P& uppdrag av
National Park
Service i USA for-
mulerade Freeman
Tllden interpretatio-
nens grundprinciper
i boken Interpreting
our Heritage 1957.

1987 kom Brundt-
landskommussionens
rapport Our common
future dar begreppet
hallbar utveckling
definierades. Det
har varit en viktig
utgdngspunkt for
nordisk naturvdagled-
ning sedan dess.

KAPITEL 1

THE WORLD COMMISSION

Inter‘i}reting Our Heritage ON ENVIRONMENT

Jourth nfihos, nJum\r.;‘-’-' upsfated
FER

EEMAN TI

LDEN AND DEVELOPMENT

- Sprida kunskap om hur ménsklig aktivitet pdverkar det eko-
logiska samspelet.
- Frdmja en samhdallsutveckling i stérre harmoni med naturen

och naturresurserna.

1987 kom Brundtlandskommissionens rapport Our Common Future
dar begreppet hdllbar utveckling ar centralt: "En hdllbar utveckling
ar en utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers majligheter att tillfredsstdlla sina behov.”

Handlingsprogrammet frdn Rio-konferensen 1992, Agenda 21,
kopplar skydd av natur och miljé till ekonomisk och social utveckling
i utvecklingslanderna, samtidigt som de utvecklade ldnderna mdste
hdlla igen pd sina traditionella tillvédxtambitioner och ldgga om till-

vaxten i en ekologiskt hdllbar riktning.
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Att frémja haéllbar utveckling blev snabbt en in- En hdllbar utveck-
tegrerad del av naturvégledningens vdardegrund, som "ng ar en utveckling

dérmed vidgade sig frdn skydd av natur- och kulturvar- som tillfredsstdller

dagens behov utan
att dventyra

den till ett mer heltdckande samhallsperspektiv.
| uppfdljningen av Rio-konferensen 1992 ratifice-

rade de nordiska ldnderna bland annat konventionen

om biologisk méngfald, klimatkonventionen och Arhu- kommande genera-
skonventionen. Enligt dessa konventioner har staterna tioners maojligheter
en plikt att involvera medborgarna i férvaltningen av att tillfredsstdlla
natur och miljd genom information om miljtillstdndet sina behov.

och processer som mgjliggér medverkan i planeringen.

Ratten till miljdinformation ar bland annat inskri-
ven i den norska grundlagens § 112

"Alla har ratt till en miljé som sdkrar hdlsan och
till en natur dar produktionskapacitet och mangfald
bevaras. Naturens resurser ska disponeras utifrdn ett ldngsiktigt och
allsidigt perspektiv som tillvaratar denna rétt ocksd fér kommande
slakten. Medborgarna har ratt till kunskap om naturmiljéns tillstdnd
och om verkningarna av planerade och pé&bdrjade ingrepp i naturen,
s& att de kan tillvarata den ratt de har enligt féregdende stycke.
Statens myndigheter ska verkstdlla &tgarder som genomfdr dessa
principer.”

Samma ratt finns inskriven i den finldndska grundlagen § 20:

"Var och en bar ansvar fér naturen och dess mangfald samt fér
miljén och kulturarvet. Det allménna skall verka for att alla tillfor-
sdkras en sund miljé och att var och en har mégjlighet att p&verka
beslut i frdgor som géller den egna livsmiljsn.”

Ratten &terkommer i den svenska regeringsformen: "Det all-
manna ska frédmja en hdllbar utveckling som leder till en god miljé
fér nuvarande och kommande generationer.”

Som en del i de nordiska ldndernas genomférande av en modern
miljépolitik har helhetssynen i samhdllsperspektivet, generationsper-
spektivet och befolkningens rattigheter till medbestdmmande i miljé-
férvaltningen ocksé blivit en del av naturvdagledningens vardegrund.

Detta avspeglar sig vdl i den danska handlingsplanen Naturvei-
ledning i det 21 Grhundrade fradn 2005, dar maélen fér naturvégledning
definieras som:
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- Att stérka befolkningens férstdelse fér natur och biologisk
mdéngfald, samt miljé och kulturmiljé.

—> Att stdrka befolkningens méjlighet till rekreation och fri-
luftsaktiviteter.

- Att frdmja befolkningens direkta delaktighet i och inflytande
6ver natur- och kulturmiljéférvaltning.

- Attinspirera till en mer halsosam och héllbar livsstil.

Naturvégledningen idag

Naturvégledningen i Norden var frén bérjan férst och fradmst knuten

till naturvardsférvaltningarnas behov av att skapa férstdelse fér na-

turskydd, att bidra till befolkningens kunskap om natur och ge mgj-

lighet till goda naturupplevelser. Naturvagledningen har fortfarande

denna roll bland annat genom de center fér naturinformation och

naturum som ofta finns i anslutning till nationalparker eller andra
skyddade omréden i alla de nordiska ldnderna.

| grdnslandet mot utomhusbaserad undervisning

har naturvdgledningen ocksd en viktig roll vad gdller

att stimulera till kunskapssékande om och upplevelse

av natur for befolkningen. Barn och unga i skolorna

&r en viktig malgrupp fér naturvégledning och natur-

vdgledare i alla de nordiska l&dnderna. Badde de ideella

organisationerna och de offentliga vander sig ofta di-

. . rekt till skolelever och larare. | Danmark satsar man nu
Naturvégledning

. till exempel mycket p& "uteskola", och naturvdgledare
kan utdver natur-

har rollen som handledare fér larare vid skolor som ar

vard bland annat med i satsningen.

bidra till ustomhus- De nordiska naturvégledarna arrangerar varje ér
baserat ldrande i tusentals 6ppna naturarrangemang, ofta i form av
skolan, folkhélsa, vandringsturer och aktiviteter som innefattar fysisk

. . o aktivitet. Naturvégledningen bidrar dédrmed ockséd
integration, vard

och omsorg, turism,

d|q|°g och demo- som dr rérelsehindrade eller har andra funktionsvari-
kratiutveckling. ationer (syn, hérsel eller neuropsykiatriska).

till bade fysisk och psykisk folkhdlsa. M&nga arrang-

emang och aktiviteter vander sig ocksd till personer
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Alla de nordiska ldnderna har mals&ttningar om Den europeiska
att anvénda naturvdgledning och friluftsliv som vikti- landska pskonven-

ga element i integrationspolitiken. Bdde de offentligt tionen (2004), nyter

anstdllda naturvdgledarna i till exempel naturum och
fram landskapets

ideella organisationer genomfor aktiviteter med in- .
sociala betydelse

vandrargrupper som ger bdde naturkunskap, kunskap

om allemansratten och inblick i den nordiska frilufts- och understryker

livskulturen — samtidigt som naturvégledarna fér kun- vikten av att

skap om férhdllanden i andra l&dnder. manniskor kan delta
Naturvdgledaren har under senare ar ocksd fatt aktivt i vardering

en funktion inom nya omréden, till exempel i omsorgs- . .
Y P ° och férvaltning av

landskapet.

arbete om dldre eller personer med psykisk ohdlsa.
Forskning och erfarenhet visar att vistelse i naturen
ofta ger positiva stimuli, verkar lugnande och ger en-
ergi. Med kombinationen av kunskap om natur och pe-
dagogisk kunskap kan naturvagledaren bdde arbeta
direkt med dessa malgrupper och vara vagledare fér
omsorgspersonal s& att de kan anvénda natur och na-
turvagledning i sitt dagliga arbete.

Natur- och kulturbaserad turism &r en véxande bransch éver
hela Norden. Har erbjuds natur- och kulturupplevelser gédrna som
del av ett paket dar ocksd évernattning och mat ingér. Vissa ak-
térer hyr in personer med kompetens om naturvdgledning fér att
leda turer och arrangemang. Andra tilldgnar sig sjdlva kunskap om
naturvdgledning genom kurser, utbildningar och erfarenhetsutbyten.

Att synliggéra och diskutera tunga eller kénsliga dmnen som ar-
tutrotning och klimatférandring eller frdgor relaterade till olika na-
tursyn, mal fér naturbruk eller férvaltningsdilemman &r viktigt fér
mdnga naturvdgledare. Ett exempel pd det senare ar rovdjursférvalt-
ning, dar naturvdgledarens funktion kan vara att synliggéra kunskap
och problemstdaliningar knutna till b&da sidor i konflikten. Végledning
om jakt och jaktens betydelse i viltférvaltningen ar ett annat falt dar
naturvdgledaren kan balansera olika synsdtt och bidra till férstéelse
mellan parter. | balansgdngen mellan utévande av allemansréatten
och h&nsynen till bete p& utmark, slitage och underhdll av stigar, reg-
ler fér eldning och s vidare har naturvdgledarna en viktig funktion,

bdde som férmedlare av fakta och regelverk och som rddgivare.

34 NATURVAGLEDNING | NORDEN



KAPITEL 1

Den europeiska landskapskonventionen (2004), lyfter fram land-

skapets sociala betydelse och understryker vikten av att ménniskor

kan delta aktivt i vardering och férvaltning av landskapet.

De nordiska l&dnderna stdr bakom konventionen och atar sig

bland annat att:

—> O6ka medvetenheten om landskapets varde och betydelse i

det civila samhadllet, i privata organisationer och hos offent-

liga myndigheter;

- frdmja delaktighet i beslut och processer som rér landskapet

lokalt och regionalt;

- utveckla en helhetssyn pd landskapets varden och héllbar

forvaltning av dessa;

- utbyta kunskap och delta i europeiska samarbeten om fra-

gor som rdr landskapet.

Naturvdgledning kan bidra till dessa mal genom samtal om vérden

i landskapet, om hdllbar resurshushdllning och om hur natur- och

kulturarv i vara nordiska landskap kan férvaltas fér framtiden. Ett av

naturvdgledningens viktigaste uppdrag ar att i konventionens anda

bidra till delaktighet och dialog, demokrati och egenmakt hos dem

som vill vara en del i en sddan utveckling.
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NATURVAGLEDNING
SOM DEL | NATURVARD

RIITTA NYKANEN

Mdnniskans relation till natur utvecklas i véixelverkan med
naturen. Naturupplevelser kan 8ppna sinnen fér naturens
vérde och betydelse som livgivande miljé. Riita Nykdnen
skriver hér om de skyddade naturomrddena som resurs fér
naturvdgledning och mdjligheten att skapa bestdende re-
lationer till naturen.

R .. u os

Mdanniskan ar helt beroende av naturen. Jordklotet med N aturen ar

alla sina processer tillhandahéller livets villkor: luft, vat- .
L : . o ju allt!”

ten och ndring, ravaror fér industrin, energin vi behdver °

och grundstenarna fér vart kulturella liv. Att vérna om - -

Jussi Huovinen, lantbrukare,
naturen och dessa funktioner dr viktigare dn allt annat. traditionell séngare och
Att skydda var livsmiljé blir allt viktigare i takt med instrumentbyggare

att hoten mot den &kar. Att vdrna om naturens mdang-

fald, dess arter och naturliga miljéer @r grundldggande

for en varld i livsdugligt skick. For att vi ska kunna skyd-

da naturen med alla dess funktioner méste den uppfattas som vik-

tig. Vi behéver ocksd kunskap om hur vi kan leva enklare och férbruka

mindre energi och resurser. Det dr en férutsattning fér att kunna

skydda naturens méngfald.
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For att vi ska kunna
skydda naturen med
alla dess funktioner
mdste vi uppfatta
den som viktig.
Foto: Unsplash

KAPITEL 1

Mé&nniskors handlingar styrs av vara inre férestallningar, och vad

vi anser att vi behéver styrs ocksé av dessa férestdallningar. Vad vi vill
ta ansvar fér beror pd& hur vi uppfattar varlden och vad vi tycker &r
viktigt. Kunskap rdcker inte for att verkligen dndra tankesdtt, inte
ens dd vi ar sakra pd hur saker och ting ligger till. Det som behévs fér
att mdnniskor ska ta personligt ansvar ar, till stérsta delen kopplat
till vara kanslor. Vilja, mod och att faktiskt agera kommer frén en
vilja att ta ansvar och att bry sig om.
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Mdnniskans férhallande till naturen

Kunskap och kdnslor fungerar aldrig helt separat, dven d& man gér
sitt basta for att skilja dem &t. Engagemang &r i grunden en emo-
tionell process, d&ven om den naturligtvis inte uppstdr utan kunskap
som har omvandlats till férstdelse.
Ansvarsfullhet bygger p& kdnslighet infér var omvarld, p& nyfi-
kenhet och pa att bry sig om: p& kunskap som gar att anvénda och
pd en dvertygelse om att vad jag gér och sysslar med har betydelse.
Ansvarstagandets ingredienser gdr att tilldgna sig pd mdnga sétt.
En val beprévad vég till malet bérjar i en knoppande skog full av
fagelsdng.
Mdanniskans relation till naturen byggs upp i vaxel-
verkan med naturen. Saknas denna vdxelverkan upp- N pe .
levs naturen kanske som n&got frammande, ointres- VI kan inte
sant och utan betydelse eller varde. Motiv fér att ta fungera vutan
naturen i beaktande d& man gér olika val i livet uteblir. kunska p, men Vi

Den som ror sig i naturen utsatts for livets grund- vill inte fungerq

vtan kdanslor."

ldggande element: vind, regn, hunger, fysisk utmatt-
ning och landskapets féréndringar och att man maste
ta hand om sig sjdlv. Upplevelser som dessa 6ppnar Arne Nass
sinnet for naturens varde och betydelse som livgivan-

de miljé. Den som gé&ng p& gdng mdter naturens ut-

maningar ar sannolikt mer beredd att verka fér natu-

rens val an den som inte goér det. Erfarenhet férdadlas

till kunskap och kanske till visdom och ansvarstagan-

de. Bra naturvdgledning kan bidra till detta relations-

skapande.

Vart férhéllande till omvérlden styr, bland annat, hur vi anvander
var tid samt hur vi konsumerar. Ju mindre vi férverkligar oss sjdlva
genom att konsumera, det vill sdga att férbruka fysiska resurser,
desto mer sparas naturresurser och diversitet. Naturvagledning kan
bidra till att manniskor kritiskt utvarderar sina konsumtionsvanor.
Skyddade naturomrdden &r en viktig resurs fér naturvégledning och

for att forma bestdende naturrelationer.
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KAPITEL 1

Skyddade naturomrédens véarde och mangfald

| naturreservat och nationalparker skyddas inte bara naturens
mdéngfald, ekosystem, biotoper och habitat fér en méngsidig artri-
kedom. Har bevaras livsmiljoer for de sdllsynta och utrotningshotade
arterna och fér arternas inre diversitet, vilket i sin tur starker bade
arters och hela ekosystemets barkraft mot férandringar i miljén.
De &r ocksd viktiga som genbank, genetisk mangfald ar en avgé-
rande resurs fér manniskoslaktets framtid. Omréddena mdste vara
vidstrdckta nog for att naturens egna processer ska fungera utan
stérningar.

De skyddade omré&dena och deras omgivningar erbjuder ekosys-
temtjdnster s@val fé6r mdnniskan - som fér alla andra som ingdr i
ekosystemet och reproduktionsomrdden fér djurlivet. Forskningen
behéver referensomréden dér manniskans pdverkan ar sé liten som
mojligt, fér jamférelser ndr man studerar hur mdnniskan péverkar
naturen. | m&nga omrd&den skyddas ocksd biotoper som skapats av
madnniskan och andra slags kulturarv. Skyddade omréden och den
kunskap om naturen och omrddenas vérden som alla kan ta del av
ddr ar en ovdrderlig resurs for pedagogik och naturvdgledning.

Skyddade omréden erbjuder ocks& upplevelser av naturens skdn-
het. Historien, tystnaden och naturens kraft f&r mdnga mdnniskor
att férundras och uppleva kdnslor av helhet och sammanhang som
ofta saknas i de konstruerade miljéerna i var vardag. Skogen, ber-
gen och havet &r en sténdig inspirationskalla fér bdde konstnérliga
uttryck och vardaglig glddje och kraft.

Landskapet, véadret, drens och arstidernas vaxlingar och den
skiftande naturen gér ocksé skyddade omrdéden till en populdr miljé
for fysiska utmaningar. En friskare och starkare kropp dr en viktig

del i mdngas naturupplevelser.

Naturvagledningens betydelse fér naturskyddet

Naturvagledning behdvs fér att begripliggéra hur naturen funge-
rar och hur den héller m&nniskan och allt annat vid liv. Naturen kan

fungera som ldrare, skolsal och ldarobok. Naturvagledaren hjalper
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mdnniskan att méta naturen: med karta, ordbok och en férstdelse
fér hur allt hanger ihop.

Utflykter i skyddade naturomrd&den erbjuder upplevelser. Na-
turvdgledningens uppgift ar att styra mdnniskorna till kdllorna for
dessa upplevelser, att bidra till kunskaper och fardigheter: att utsat-
ta dem f6r naturen, att Idra dem att ldgga marke till livet, koppling-
ar, betydelser och hur vi ar beroende av naturen. Fungerande ekosys-
tem och artdiversitet kan fér oss alla fungera som jamforelseobjekt
for brukad eller missbrukad natur, erbjuda upplevelser av skénhet
och tystnad samt stdrka glddje och hdlsa. Naturen sjdlv bjuder in

och naturvégledningen inspirerar manniskor att &tervéanda.

Mangfalden dppnar sig
Livets mé&ngfald (diversitet) bar upp allt liv och de naturens proces-
ser som mdnniskan behdéver. Ekosystemen fungerar inte utan natu-
rens diversitet och nar denna minskar hotas dven dess férmdaga att
producera ekosystemtj@nster. Naturvdgledning pd plats i naturen
ar speciellt viktig fér att férstd mangfald och hur den fungerar med
de vévar som hdnger ihop med varandra. Att uppleva méngfalden

samt att med egna 6gon se hur naturens mdangsidiga vdxelverkan

NATURVAGLEDNING KAN BIDRA TILL:

- Ett individuellt upp- - Naturkdnnedom, kun-

pdaverkar naturen samt

40

levelsebaserat férhal-
lande till naturen som
starker férmdgan att
réra sig i naturen och
att njuta, att ldgga
mdrke till, bry sig om
och sdka efter
forstdelse.

(Inspirerat av Steve van Matre)

skap och férstdelse om
naturlagarna, forut-
sGttningarna for livet

och naturens mangfald.

Kunskap och insikt om
att mdnniskan ar
beroende av naturen.
Kunskap och insikt
om hur mdnniskan

kunskap och férméaga
att reparera de skador
som uppstar.

Ett hdllbart och livsbe-
jakande satt att verka,
férméga att genom
sina egna val fradmja en
héllbar livsstil, respekt
fér arbete och livet.
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Naturvdgledning kan
bidra till kunskap
och insikt om att
mdanniskan &r bero-
ende av naturen och
hur vi p&verkar den.
Foto: Ruska Tornista

KAPITEL 1

fungerar kan ge upplevelser av férundran och insikter som motiverar

oss att séka efter mer kunskap. Ekosystem i de skyddade omrddena

ar den bdsta miljon fér detta

Information blir kunskap, kunskap férstdelse

- med alla sinnen
Na&r vi roér oss i, studerar och vilar i naturen anvander vi alla sinnen.
Upplevelserna blir rikare, var inldrning gar snabbare och starks. Nar
vi rér oss fungerar det p& samma sdtt: vi blir mer uppmérksam-
ma och hjdrnan behandlar information battre. Tid och ro i naturen
behdvs fér att konkret ta till oss naturens méngfald och hur den
fungerar. Ju mer vi férmar ta in desto battre kan vi tillampa vér egen
erfarenhet tillsammans med den nya informationen, férstd den och
utvardera den. Konkretisering och tillampningar &r viktiga begrepp

inom miljopedagogik och naturvdgledning,
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Om ingen mdrker? Att vara redo att
Uppmadarksamhet, att Idgga mdarke till och kdnna igen observera. iaktta
I

olika saker &r en fardighet som man mdste lara sig. .
d J och notera gér det

majligt att félja med
miljéns tillstdnd och

NG@r vi rér oss i naturen tillsammans med en skicklig
naturvdgledare 6ppnas sinne och sjdl fér det som finns

runt oss och vi processar det vi ser. Den stora strém av

information som genom alla medier (internet, TV, re- fﬁrﬁndringdr som
klam) tar plats i vara liv minskar var férmdaga att géra sker.

observationer, och tar pd vara observationers effekt
fér inlarningen. Att vara redo att observera, iaktta och
notera gér det mgjligt att félja med miljéns tillstand
och férandringar som sker. Det gér det ocksa lattare

att fatta beslut om hur och nar vi vill handla.

Fardigheter och modeller
Naturvdgledning kan erbjuda nya perspektiv p& kunskap om natur,
inspirera till att géra naturen till fritidsintresse och motivera till na-
turstudier. Hur naturvdgledningen genomférs — vad gdller vagval,
transport, mat, struktur, men ocks@ hur naturomrdadet skéts i prak-
tiken - blir modell och forebild fér hur besékarna varnar om naturen
och ser pd dess varde. Den egna naturupplevelse och den kunskap
man far ta del av bidrar till att 6ka férstdelsen och uppskattningen

fér naturvardsarbetet.

Trygghet, styrka och visdom
| var tid &r kunskap ofta splittrad. Informationen vi nds av dr motsa-
gelsefull och allt svarare att urskilja. Naturvdgledning som baseras
pé fakta och kan anvéndas som bas fér val och beslut &r viktig. Hur
den enskilda mé&nniskan anvdnder sin tid och konsumerar paverkar
bdade direkt och indirekt naturens vélmdaende och diversitet. Av dnnu
stérre och ldngsiktig betydelse dr de gemensamma beslut och val vi
gor i samhdllet. Fér att kunna bidra till och pdverka dem i en gynn-
sam riktning krdvs att vi ser kopplingar, sammanhang och har foér- LAS MER

mdga att dverblicka hur olika intressen pdverkar beslut som fattas

och féljderna av dem. Vi behver vara ménga som férstar hur naty- ~ Steve Van Matre

A o . .. .. .. 1990. Earth
ren fungerar och vad mdanniskans paverkan innebdr. Det &r en forut- Education: A New
sdttning for ett beslutsfattande som tar naturens vérde i beaktande. Beginning
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KAPITEL 1

ALLT OMKRING OSS
AR RESULTATET AV SIN
EGEN HISTORIA

NIKLAS CSERHALMI

Alla dessa landskap bér pd historier som ér vérda att lyss-
nas till. Anvdand berd&ttelserna som ett sétt att vécka in-
tresse fér landskapen och 6ka ddrmed viljan att bevara och
utveckla deras kvalitéer. Stall fragor till landskapet!

Allt vi har runt omkring oss dr férstds resultatet av sin egen historia.
Det kanske @r en banal iakttagelse, men for tolkning av landskap ar
den &ndd anvandbar. | det omgivande landskapet, vare sig det &r i
staden, i industriomrddet, i jordbrukslandskapet eller i mer opdver-
kade omrdden finns tolkningsbara spdr kvar av de héndelser som
skapat landskapet.

Spdren dr resultat av alltifrdn urdldriga geologiska processer till
politiska beslut fattade i nartid. De nutida landskap vi dagligdags
mé&ter kan pd sa vis liknas vid arkiv dar tidséldrar delar rummmet med
varandra. Om vi vill férstd mer av férflutenheten i landskapet kan vi
stdlla frdgor och begéra svar utifrdn det vi méter. Har &r all kunskap
vdlkommen och nyttig; geologen, botanikern, ekologen och biologen
gér alla landskapet mer innehdllsrikt med sina respektive kompe-
tenser. Men ocksd den humanistiskt inriktade historikern har mycket
att bidra med.

ALLT OMKRING OSS AR RESULTATET AV SIN EGEN HISTORIA 4—3



Mdnniskans hand i landskapet

Mdanniskans péverkan pd landskapet blir som vi vet allt kraftfullare
foér varje tekniksprdng. Men detta ar ingen ny historia. | de nordiska
landskapen ser vi idag tolkningsbara spdr avi princip alla stora tek-
nikférandringar som &gt rum sedan véra ldnder togs i besittning:
stendlderns permanenta bosé&ttningar kopplade till framvéxande
jordbruk, bronsalderns ékrar formade av oxar och arder, jarndlderns
sl&tterlandskap méjliggjorda av lien, medeltidens diken méjliga att
gréva tack vare den jarnskodda spaden eller dagens helt stenren-
sade dkrar beroende av traktorer och modern teknik. Vi snubblar
bokstavligt talat éver dessa spdr pd vara vardagsrundor i landska-

pet. Om vi stéller fragor finns det md@nga berdttelser att upptdcka.
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Arbetslivsmuseerna
ar ett industriellt
kulturarv som finns
kvar dar de en géng
skapades. De ar del
av och har ofta for-
mat de omgivande
landskapen. Forsviks
bruk i Vastergotland.
Foto: Magdalena
Akerstrém, Arbetets
museum



De industriella
IGmningarna blir
allt mer intressanta
fér naturvarden.

Pa& slagghdgarna
kan miljén likna
kalfjdllets eller den
karga skdrgadrdens.
| de 6vergivna
masugnarna héckar
rovfaglar.

Utanfér jordbrukets sfar har mdanniskan avsatt
tolkningsbara spdr i de nordiska landskapen under
ndstan lika [&ng tid. Frén jarnframstallning under folk-
vandringstid (500 e.Kr.) finns bldsterugnar, slagghégar
och kolgropar. Masugnar och s& smaningom hela jarn-
verk och &n senare gigantiska industrilandskap vdxer
fram frdn medeltid till nutid. Om jordbrukslandskapen
kénnetecknas av sega strukturer ddr historien ar rela-
tivt l&ttatkomlig s& &r snabba och mycket omfattande
férandringar karaktdristiska for industrilandskapen.
Men l&nga tidsférlopp kan fortfarande vara synliga

och tolkningsbara i de mest moderna produktionsytor.

Arbetslivsmuseer - industriellt kulturarv
i landskapet

| Sverige har vi en unik folkrérelse i vara arbetslivsmuseer dar eld-

sjalar jobbar med att bevara det lokala industriella kulturarvet. Ar-

betets museum har en sékbar databas dar 1 450 arbetslivsmuseer

presenteras. P& samma sétt som andra féreteelser i landskapet

kan arbetslivsmuseerna ses som efterldmnade spdr av verksamhet

som gér det mgjligt att tolka och férstd det som &gt rum pd plat-

sen. Arbetslivsmuseerna finns idag kvar dar de en g&ng skapades.

De ar darmed en del av sina landskap och har ocksé i mycket hég

omfattning skapat de omgivande landskapen. Ett tydligt exempel

ar jarnverkens kollador, gigantiska rédmdalade lager fér tréakol och

de kolningsgropar som omger hyttor och verk i de stora omlanden

(omgivningarna).

De industriella Idmningarna blir allt mer intressanta fér natur-

varden. P& slagghégarna kan miljén likna kalfjallets eller den karga

skdrgdrdens. | de dvergivha masugnarna hdckar rovfdglar och de

vattenfyllda gruvhdlen blir paradis fér biologisk mé&ngfald.

Alla dessa landskap bér péd historier som ar varda att lyssnas till.

Som naturvdgledare kan du anvdnda berdttelserna som ett satt att

vdcka intresse fér landskapen och darmed 6ka viljan att bevara och

utveckla deras kvaliteter.

KAPITEL 1 ALLT OMKRING OSS AR RESULTATET AV SIN EGEN HISTORIA
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VILDRENEN SOM
VAGLEDARE

BRITA HOMLEID LOHNE

Vi gér langt tillbaka i tiden, till den tid d& inlandsisen lag
nere 6ver Tyskland, och isen var i fdrd med att smdlta. Det
var dé grédan trdngde sig upp ur marken, nddvéndiga spi-
ror som blev mat fér de djur som fdljde iskanten norrut.
Efter djuren féljde mdnniskorna, som var beroende av dem.
Nu ska vi réra oss i sparen av vildrenarna.

Vad hade mdanniskan med sig pd vandringen norrut? Det har visat sig
att de hade med sig redskap som kammar och skedar, och dessutom
saker fér utsmyckning. Otroligt fina mdsterverk d& éven bruksfére-
ma&l dekorerades. Skinn fran renen var klddnaden. De hade med sig
redskap som pilar, fiskekrokar, spjutspetsar och pilspetsar. Saker for
utsmyckning som nélar och skinn.

Vi &r pd hégfjallet i Hardangervidda och vi kan ana djur ldngt i
fjarran. Vi ska dock inte réra oss efter renarna, de ska f& ga ifred. De

behdver all den mat och ro de kan fa tillgéng till under hésten och
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Vildrenen dr ett
sjalvklart tema for
naturvégledning pd
Hardangervidda. Déar
finns ocksd ett av
Norges vildrenscen-
ter med utstdllning
och information.
Foto: Olav Strand



KAPITEL 1 VILDRENEN SOM VAGLEDARE




vintern. Darfér later vi djuren vara ifred fér oss nu nér hdsten gér
sitt int&g! Det ar ocksd jakttid med mycket oro fér djuren. Darfér ska
vi inte stéra dem i onédan. Med en bra kikare eller en tubkikare kan
man dndd ha turen att f& se dem pd l&ngt hall.

Denna dag har vi med oss en skolklass med elever frédn hégstadiet
i ndrheten, 25 elever och tvd larare. De har fatt dka buss ndgra mil fér
att komma upp pd fjallet. N&r bussen kommer med eleverna méter
de den kalla luften p& Skinnarbu och gnuggar sémnen ur 6gonen. De
har kommit fér att delta i en aktivitet dér renen ska std i fokus.

Hostluften ar kylig och vi sétter oss ned runt brasan en liten
stund. Lite vdrme i kroppen och lite varmt i koppen kan géra gott
innan vi kommer igdng. Det finns tid fér en brédskiva ocksd innan
vi startar vandringen. Vi ska férbereda gruppen pé vad de ska vara
med om den hdr dagen. En frdga kommer snabbt: "Fér vi se renar?”
Det vet vi inte, men har vi tur s& kan det h&nda! Vi hoppas i alla fall
att eleverna tillagnar sig mesta mojliga kunskap om renar denna
dag - om renens biologi och renens utmaningar. Det f&r gé&rna kom-
ma aktiva och tysta frdgor under vagen!

Alla gér sig redo och eleverna f&r med sig varsitt renskinn att
sitta p&. D4 ar eleverna ndjda och glada och vandringen kan star-
ta ldngs stigen. Den blir brantare och brantare vartefter och snart
passar det bra att "stanna och hdmta andan”. Vi har kommit gan-
ska hégt och ett vackert landskap breder ut sig. En utsikt man bara
mdste njuta av. "Det &r fint om ni kan placera era skinn i en ring och
s@tta er sd att alla kan se och héra." Svetten rinner och vattenflas-
korna kommer fram, harligt med ndagra klunkar vatten.

Vi ska ha ndgra aktiviteter under dagen och en av dem tar vi nu.
Det handlar om renens biologi. Vi har pdsar av sdckvay, fyra stycken,
och dessa ska cirkulera i ringen. | varje séckvdvspdse finns det ett el-
ler flera objekt frdn renen. Uppgiften &r att identifiera féremdlen ge-
nom att sticka ned handen i pdsen och kdnna p& det som ligger dér.
De ska ocksd, utan att sdga vad som ligger i pdsen, kunna beskriva
objektet s@ att de andra ocksd kan f& en idé om vad det kan vara.

"Kom ih&g att ni inte ska titta i pdsen, bara kénna utanpd.
Ta lite tid och tank pd hur ni ska presentera det som ligger

L. "
i pdsen.
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Redskap gjorda av
horn och larben.
Foto: Heidi Vognild

KAPITEL 1

Objekt 1 Ké&ke frén en ren

Vad har eleverna att siga om den hér kdken? Den ar ganska hérd

och den har mé&nga tdnder. Nar vi réknar hur mdnga ténder renen
har i munnen visar det sig att vi mdanniskor har samma totala antal
ténder som renen. Det vill sdga 32 tdnder, ocksd fér renen. De ar
dock inte placerade p& samma sdtt som hos oss manniskor.

Om vi tittar framtill i djurets underké&ke ser ni att det finns &tta
smala ténder framtill. | 6verkdken framtill finns det inga tdnder. Det
ar bara en broskplatta med hinnor som djuret kan beta mat med.
Med 4&tta smala ténder fram fér djuret snabbt upp mat frén det
som véxer pd fjdllet. Tdnderna slits ganska snabbt fér de f&r med
sig sand och smdstenar nar de &ter. Smdastenarna sliter ned renens

tander. Den vanligaste dédsorsaken hos renen &r nedslitna ténder.

Objekt 2 Renens fall
Denna sé&ck verkar ocksd intressant fér eleverna. De har upptéckt
att sdcken innehdller en bit av en fall. Pd baksidan av fdllen har en

kvadratcentimeter ritats in. Den ska tydliggéra hur manga tackhér
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och ullh@r renen har. P& en kvadratcentimeter ryms 700-800 té&ck-

har. P& samma kvadratcentimeter finns det n&gra tusen ullhér.
Fallen ar harlig och man kan anvdnda den som underlag, mjuk

att sova pd ute.

"Ni sitter ju pa renfdllar nu s@ ni kan studera féllarna lite
ndrmare. N&r ni kdnner pd de har fallarna kan ni nog fére-

stdlla er att renarna ar vadl isolerade.”

Objekt 3 Renens klévar
Renens kldvar har mé&nga funktioner, speciellt vintertid. Djuret kan
anvanda kldvarna till att grdva i snén fér att f& upp mat. De kan
ocksé spreta med kldvarna sd att de bér bra dver snén. Vi ser tydligt
har att renen ar fédd med snéskor. Blir det mycket sné och kanske

flera lager med is nere i sndn, s& kan det bli svart att skrapa fram
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Efter endagi
vildrenens fotspar
har skolbarnen fatt
mycket kunskap och
en ndrmare relation
till renarna.

Foto: Brita Homleid
Lohne

KAPITEL 1

mat. Renen har kraftiga klévar och de &r bra att grdva med, men is
kan vara svart. De kan ocksd sanka vdarmen i sina underben fér att

spara pd vdrmen, som helst ska vara tva grader inne i underbenen.

Objekt 4 Renens krona
Det sista objektet dr kronan. Hos vildrenen har b&de ko och tjur horn.
Det ar s& att tjurarna tappar kronan efter parning p& hdsten. Kor-
na, dadremot, behdller kronan &nda tills kalvarna ar fédda pé varen.
D4 har tjurarna mist kronan och da ér det korna som &r chefer p&
vidderna!

Kronan vaxer férhéllandevis snabbt. Som snabbast kan den véxa
tvd centimeter om dagen.

Vi packar ihop och knatar vidare ldngs stigen. Vi foljer ett djur-
spdr vidare upp till en jordrygg med mdnga olika arter av lavar. Elev-
erna lagger sig i en stor ring som en avgrdnsning runt vildrenens
betesomrdde, "sommar- och vinterbete". De far en introduktion till
hur vildrenen nyttjar vidderna under de olika sdsongerna beroende

pa var och hur "tallriken” ser ut i de olika omré&dena. Det beror ocksé

pd var korna véljer att kalva.
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Eleverna bidrar med sin kunskap om lavar, men det som vdcker
frdgor hos dem ar ndr de far héra att lavar bara vaxer ndgra f& mil-
limeter om dret. Det vill sdga att om den lav vi har innanfér ringen
betas ned idag kommer det att ta uppemot 30 &r innan den har vuxit
till dagens niva igen.

Detta ger perspektiv pd bdde den l&dnga tid lavar behéver vaxa
och p& varfér renen har behov av stora arealer att beta pa.

Efter aktiviteten med lavar och bete utvidgar vi cirkeln till ett
stérre omrdde och l&gger ett léngre rep som ram kring "vildrenarnas
livsomrdade". Eleverna ska vara renar inne i detta omrdde och kdnna
lite av djurens utmaningar pé fjdllet i form av barriérer och mé&nsklig
aktivitet.

Innan vi startar med aktiviteten far eleverna berattat fér sig
féljande:

Renen har under sin flera tusen &r l&dnga historia pé fjallet ut-
vecklat ett rérelsemdnster baserat p& hur djuret utnyttjar resurser-
na i landskapet. Till foljd av variationer i topografin "kanaliseras”
renen genom landskapets naturliga linjara strukturer pd sin vandring
efter mat. Vattendrag, dalféror och l&nga fjdllsidor styr i hég grad
vildrenens rérelseménster och den kan gé ldnga strdckor langs dessa
innan den finner ett stdlle att korsa.

Manniskorna har anvdnt sig av detta historiskt da de satte upp
smd stenar i rad som staket in mot fdngstgropar. Dagens renar har
fortsatt med detta neddrvda rérelsemdnster. Vagar, kraftledningar
och mansklig aktivitet kan av renen uppfattas som barridrer och
stérningar.

Med detta som bakgrund grupperas eleverna som kor, tjurar och
kalvar och bdrjar vandringen inne i sitt "livsomrdde". De blir ganska
snart avbrutna av vdagledaren med féljande kommentar: "Kommu-
nen har fatt in en ansdkan fér behandling dar sékanden vill ta grus-
massor frdn sin egendom och anvénda dem till en ny gérdsvég. Han
ansdker samtidigt om att f& anldgga en vég in till grustaget som
ligger inne i renens livsomrdde. Kommunen ser med vélvilja pd ansé-
kan och ger tilldtelse. Den begdrda vagen fick ja pd férsta férsdket."”

"Renarna” r@nner vidare runt i omrddet, nu ndgot mer avgran-
sat. Nagra av dem vAgar korsa den nya védgen, medan andra letar

efter en alternativ passage.
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KAPITEL 1

"Ska vi 8ppna fér stugbygge! Det &r klart”, sdger ndgon, med-
an andra vill vara lite mer restriktiva. Det finns mdnga dilemman.
Markdgaren anséker hos kommunen om tillatelse att satta upp 40
stugor — med mojlighet att uppféra 20 stugor till. Flera markdgare
vill gédrna se mer folk i omrédet, antingen det blir stugfolk eller gene-
rerar fler bofasta. De flesta i bygden tycker det dr bra, medan andra
tiger still fér att behdlla lugnet. Férvaltningen av vildrenen och dess
livsomrdde bér std i centrum.

Nu har den levt pd Hardangervidda i generationer utan att de
I&nga linjerna har brutits. Renen kommer antagligen fortsatta att
leva s& framaver.

Ndar vildrenen anvdnds i végledning och undervisning ger det en
extra stark dimension i vdgledningen. Som ni har sett anvdnder vi
objekt frdn renen. Det kan vara klévar, horn, fallar, kdkar, tdnder och
annat.

Ndar vi nu sdtter in renen i ett erfarenhets- och ldrandeperspektiv
har vi redan kant fara i kroppen. Renarna i sina flockar lar sig kon-
tinuerligt ndr de dr p& benen och nar de vilar. | flockarna kan man
se att ledarrenen ser till att det sker gdng pd& gdng, och antagligen
glémmer de inte n&got av det de har upplevt. Ute pé fjdllet kommu-
nicerar renarna med varandra, med speciella ljud frén klévar och/
eller ben.

F&r den som vill anvanda vildrenen som fenomen finns en uppsjé
av tillvdgagdngssatt. Om vi l&ter renen vara n&rvarande hela tiden,
och bjuda pé sig sjdlv i form av diverse objekt och berdttelser kan vi
skapa en levande relation till den utan att faktiskt mota den. For hur
lar vi egentligen? Bra objekt kan vara till god hjalp. Ett annat ar att
som i detta exempel réra oss i renens landskap, vandra i dess spdr
en stund och lara som renarna lar.
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VAD HANDER INNE |
OSS DAR UTE?

LIVE SOLBRAKKEN
DANIELSEN

Ndér jag arbetade som naturvdgledare fér Statens natur-
oppsyn stéllde jag mig féljande fraga: Hur kan vi pd bésta
sdtt féormedla vérdet av naturupplevelser? Fér att fa svar
intervjuade jag mdnniskor om deras naturupplevelser. Har
ar kdrnan av det jag fann.

En spindel hade spunnit en trdd mellan tvé skott av druvfldder. Det
var tidigt pd morgonen. Solen lyste p& daggen som hade fdst sig i
spindelvaven. Vinden tog tag i kvistarna och spindeltrdden stréckte
ut sig och drog ihop sig i takt med rérelserna. Den brast inte. Tdnk
att en sé tunn tr&d kan vara sd stark och inte brista! suckade jag.
Det blev plétsligt l1attare att tdnka pa alla bollar jag hade i luften
pd den tiden.

Vilken betydelse har egentligen sGdana naturupplevelser av spin-

deltrddar, lagereldar eller stilla vatten? Forskningen har gett ménga
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svar pd de positiva hdlsomdssiga effekterna av naturen. Kanslor av

depression kan minska, produktionen av halsofrdmjande hormoner
6kar, humadret stiger och blodtrycket férbattras. Det gér alltsé inte
att gora skillnad mellan den inre och den yttre upplevelsen av natur.

Men forskningen ger ocksd upphov till en del frdgor. Har vi alla
férmagan till att verkligen uppleva naturen? Vad hdnder egentligen
inne i en manniska som upplever natur? Och har alla ett sddant be-
hov? Natur ar positivt fér hélsan, sl&r forskare fast. Men mdste fér-
mdgan att verkligen uppleva naturen trdnas upp? Flera propositio-

ner till Stortinget och rapporter slar fast att vi behdver underl&tta
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KAPITEL 1

fér — och vagleda folk i - friluftsliv sd att fler far mer och nédrmare
kontakt med naturen.

Jag har tankt mycket pd min uppvéxt och hur det har péverkat
min relation till natur. P& sistone p& min far. Enligt min mamma
hade han alltid varit en fdordig man som kommunicerade lite. Jag
minns det inte sd. Vi var mycket ute i naturen tillsammans. Han bar
mig pd armen och vi gick t&tt ihop, och jag minns att jag férstod
hans férhéllande till naturen. Nu kdnner jag att han kommunicerar
med mig utan ord. S& som en far och dotter kan. Kanske &r det dar-
for jag har blivit intresserad av upplevelserna naturen kan ge oss,
ocksé de upplevelserna jag fér direkt in i kroppen och inte har négot

sprdk foér att forklara?

Essensen av att vara ménniska

Naturen ser ut att beréra nédgot i mdnniskans grundfunktion. Och
kanske ar det sd vi ar skapta? Det &r ju bara under de senaste gene-
rationerna vi har levt s avgrdnsat frén naturen. Vart nervsystem &r
kanske biologiskt kodat fér att hdmta inspiration och "naring” frén
naturen, fér att hélla vart kdnsloliv friskt. Per Espen, en av dem jag

intervjuat, uttryckte det s& har:

"Jag far in valdigt tydliga signaler fr&n naturen, som en ra-
dio. Om jag befinner mig i radioskugga fér ldnge sd kan jag
bli grinig och irriterad och sur och ledsen, och luddig. Jag
hamnar utanfér frekvensen.”

Intervjuerna gav mig bekréftelse pd det mé&nga har beskrivit fér mig.
Men s& hdnde det ndgot ovantat. Jag kénde att jag var i fard med
att plocka isér ndgot mycket personligt och vardefullt hos dem jag
intervjuade.

Det var ndgot jag inte fick tag i. Logiken och den analytiska kart-
ldggningen kom till korta. Alla letade efter ord. Eirik sa s& har:

"En 6rn svavade 40 meter ovanfér mig i Jotunheimen en
géng. Det var valdigt speciellt. Du satt liksom inte dar pd ett
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stenrdse. Det var faktiskt ndgot som skedde dér och dd. Jag
férstdr inte helt vad det var, jag kan inte definiera det. N&-

got som &r mdanniskan férunnat att uppleva p& ndgot satt.”

En vasentlig del av upplevelsen skedde ndmligen med ett tyst sprék.
Négot upplevdes, men ingen kunde helt och hdllet formulera vad det
ar. Det tysta spréket uppstdr ndr vi éppnar vdara sinnen och vagar

lyssna bortom det vi har utvecklat ord och logik for.

Sinnenas magi

Vi har flera sinnen som vi inte anvéander p& kontoret eller i stan.
Dessa &r dérrdppnare fér naturupplevelser. Jag har i vuxen alder
lart mig att lukta mig till att en alg nyligen har passerat pd stigen.
Tidigare anvdnde jag knappt luktsinnet ndr jag var ute. Emma sa att
hon inte gick ut ordentligt om hon inte anvdnde sinnena. Luktsinnet

och kroppskontakt var viktigt fér henne:

"Det férsta jag kdnde dd jag kom in i skogen var doften. Det
ar som att dyka i havet, en kansla av tillhérighet och att vara
en del av ndgot. Det var en helt annan upplevelse att g&
barbent och ha direktkontakt med marken. Jag bérjade rysa
och kénde att det krép i hela kroppen. Det blev s& mycket

mer kontakt! Och sd &r det igdng..."

De jag intervjuade férmedlade en sorts biologisk férmaga till djup
och ndrande naturkontakt. Efter intervjuerna blev jag éverraskad, ja
ndstan avundsjuk! pd den mangfald av upplevelser som kom fram

férst nar jag bérjade fraga.
En underliggande urton
Tvé personer delade upplevelser med mig som de aldrig férr hade

berdttat om for andra, om vad som betydde mest nar de var ute.

Steinar berdttade fér mig om "tystnadsljuden” som alltid motte
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honom ndr han kom ut i @stmarka. Jag hade aldrig hért om detta

forut:

"Jag upplever den som en lugn, behaglig, ddmpad &ver-
gdngston frdn ljuden som skapas av vinden eller liknande.
Hur ska jag férklara det... ja, vilken ar den bl& fargen under
den bl& timmen? Det &r som ett slags underliggande urton i
bakgrunden. Jag tror ljudet dr ndgot som uppstdr frdn den
mdangfald som finns av véxter och vatten, berg, sten, djur,
allt méjligt. Jag férestdller mig — jag sdger det for jag vet ju
inte — att det skapas ett ljud i det rum ddr man befinner sig
som har alla dessa element i sig. Férsta gdngen jag upplevde
tystnadsljudet var nér jag var pé fisketur med pappa som

liten pojke. Sedan dess har jag aldrig varit mérkradd.”

Na&r vi hade pratat blev upplevelserna ocksd tydligare fér dem jag
hade intervjuat. De blev tvungna att sétta ord p& ndgot som de
férut bara hade kdnt. Aven om ménga naturupplevelser var per-
sonliga s&g jag ndgra gemensamma drag. Naturen vdckte ett slags
symbolsprdk. Hur kénns det att se en soluppgdng? Symbolspréket
triggar ndgot i oss. Eld, vatten, fjall, spindelvdv och blommor kan

vdcka associationer.

Sitter som en sten

Séker sig mé&nga ut i naturen fér att 1&ta sig inspireras
av en biologisk ur-rytm som har férsvunnit i dagens
snabba massproduktionssamhdalle? Julie anvénde na-
turen fér att komma i kontakt med négot tidlést och
for att bemdstra vardagen. Hon tyckte sarskilt myck-
qu bara sitter et om att sitta pd ruinerna av en gammal fornborg i

p& stenen och skogen.
kéinner mig som

"Det dr ett mellanrum som egentligen inte dr helt

en sten som ar verkligt. Dar jag fér lov att bara sitta och ndstan
hdrien evighet. inte vara. Det finns ingen grdns mellan mig och det
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jag sitter i. Jag bara sitter pd stenen och kdnner mig som en

sten som d@r hdr i en evighet och bara ldgger marke till dem
som gdr férbi. Men jag &r inte mig sjélv som vardagsperson.
Tid @r ett tema i min vardag, jag har aldrig tillrackligt (skrat-
tar till). Jag har barn, man, hus, jobb, djur, scoutgrupper och
ditt och datt. Men nér jag sténger av sd sténger jag av full-
standigt. Sedan jag var liten har jag liksom aldrig gett upp
att bli en sten.”

Var de upplevelser som berdttats fér mig representativa fér folk i
allménhet? Jag hade valt mdnniskor jag kénde till som var i natu-
ren regelbundet och som kunde dela personliga tankar. Trots denna
méjliga felkéalla vadgar jag pdstd att det finns en universell och djup-
gdende betydelse av naturen som dar undervarderad i var kultur. Och
jag ar inte ensam om det.
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Det &r kanske som

In i tiden

Jag ar klar dver att madnga kommer att tycka att naturupplevelser-
na jag har beskrivit kan verka Iatt markliga, romantiska eller ovanli-
ga. Det dr en utmaning att férklara betydelsen av naturen. Sarskilt
de minst handfasta sidorna av den.

Klimat- och miljédepartementet har lagt fram en rapport om
ekonomisk vardering av de vdarden naturen ger (NOU 2013). De drar
slutsatsen att det inte ar mojligt att bestdmma ett vdrde i kronor
och éren pd allt, som till exempel naturupplevelser.

Den amerikanske férfattaren Richard Louv introducerar naturen
som "vitamin N". Han menar att den kan bidra till att dteruppratta
psykisk och mental obalans s& att man aterupplever mening med
livet. Forskarna pé& Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har fors-
kat p& sensoriska trddgdrdar som terapiform, dar éver 60 procent
av ldngtidssjukskrivna kommer tillbaka till arbete. De férklarar att
naturens strukturer sdnder signaler till vart sinne som drar igdng
medvetna och omedvetna processer i oss.

Biologen Edward O. Wilson menar att vi har en
genetiskt betingad kdrlek till naturen. Den har vi ut-
vecklat naturligt genom flera tusen &r i kontakt med
naturen som en konsekvens av evolutionen (biofilihy-
potesen). Han menar att vart sinne ar utvecklat fér
att kénna natur, och att vi indirekt kan hdmta inspira-
tion frdn naturupplevelser fér att utveckla oss sjalva.
Amerikanska Wilderness Awareness School anvdnder

naturndrvaro fér att bygga upp inre stabilitet i mann-

med muskulaturen. iskan. Detta, menar de, kan skapa intresse fér naturen

Fardigheten att

igen s& att det bildas en positiv cirkel mellan natur och

vara ndrvarande och kultur.
lyssna med 6ppna
sinnen, "naturupple-

velsemuskulaturen”,
mdste trdnas innan

Naturupplevelser kan férmedlas

Det finns sdkert en potential att utveckla naturkon-

. o .
vi kan fa maximalt takt hos de flesta mé&nniskor. Hur ska man kommuni-

utbyte av den.

KAPITEL 1

cera detta till dem som inte utnyttjar den?
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Det ar kanske som med muskulaturen. Fardigheten att vara nar-

varande och lyssna med 6ppna sinnen, "naturupplevelsemuskulatu-
ren", mdste trdnas innan vi kan f& maximalt utbyte av den. Sarskilt i
var tid. Vi kan éva oss p& att observera och vi kan tillagna oss 6kad
kunskap om vaxter och djur. Den verbala och logiska naturvagled-
ningen syftar till just detta. Men de allra innersta upplevelserna ar
personliga, konstndrliga, ordlésa och delvis omedvetna. En del av
naturupplevelsen av till exempel en vildren kommer darfér alltid bara
att kunna finnas i den ordlésa upplevelsen. Djupet av naturupple-
velser ar tyst kunskap och kan géras tillgdnglig genom att vdgleda
manniskor att séka naturupplevelser och utveckla fardigheten pé&
egen hand. Att férstd betydelsen av uppmarksamhet, sinnesintryck
och det tysta spréket ar avgérande.

Samtidigt ar det viktigt att férséka sétta ord pd och dela upp-

levelserna med andra - sd l&ngt det &r majligt. Fér att klara det
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KAPITEL 1

behdver vi vara 6dmjuka och 8ppna. D& hjdlper vi oss sjdlva att bli
mer medvetna om upplevelserna, och genom s&dan eftertanke kan
vi f& ut mer av dem. Ndar tidigare tysta naturupplevelser formuleras
i ord och delas kommer andra att inspireras och vi kan lyfta fram
mer av den betydelse naturen har for oss och bidra till en spdnnande

utveckling av var kultur.

Kroppen som minne

Jag minns att jag blev uttrékad av att l&ra om natur pd universitetet
for att jag inte tyckte om att plugga infér examen. Flera &r efter att
jag hade genomfdrt intervjuerna har jag férstatt att den kroppsliga
positiva upplevelsen av naturen &r viktigare dn jag har trott. Vi lar
bdst nar kroppen dr avspdnd och njuter av det vi upplever, enligt
en pedagogisk larandemodell. Inte ndr vi &r stressade fér att vi ska
uppnd ett hégt betyg. Vi lar bést nar flera av vara sinnen ar akti-
verade samtidigt och vi &r medvetna om hur det kdnns. D& byggs
fler nervbanor som hjdlper oss att etablera nya tanke-, kénslo- och
handlingsménster. Information som ges en g&ng kan inspirera, men
&terkommande naturvégledning som stimulerar en méngfald av
vara sinnen bidrar till férandring av beteendet. Jag tror att fram-
tidens naturvdgledare kombinerar njutning, kunskap om det tysta
sprdket, neurobiologi, kroppsmedvetenhet och mindfulness, inklude-
rar en mdngfald av sinnen inklusive naturvetenskaplig kunskap i sin

vdgledning och bidrar till att utveckla nya tanke- och kdnsloménster.

LAS MER
NOU 2013: 10. Naturens Detta &r en bearbetad
goder — om verdier av version av en artikel
okosystemtjenester publicerad i Grevlingen
5-2014, Naturskyddsfér-
bundet Oslo och Akershus
medlemstidning.
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NATURVAGLEDNINGENS
SAMMANHANG, SYFTE
OCH METODER

EVA SANDBERG

Detta kapitel handlar om de sammanhang d&r naturvdg-
ledning sker, om fysiska rum i landskapet som erbjuder
direkt kontakt med naturens vdrden och kommunikativa
rum i mdtet mellan naturvdgledare och besdkare. Hur vi
som naturvdgledare ténker pd, férhdller oss till och férstar
dem vi méter och vad vi kan géra i dessa rum péverkar hur
vi utformar och genomfér naturvdgledning. Darfér dr det
viktigt att vi &r medvetna om det och trénar pé att reflek-
tera éver var egen praktik.



Den direkta upplevelsen @r en av naturvdgledningens framsta styr-
kor - den rymmer bdde deltagarens méte med det som finns och
sker i landskapet och métet med naturvdgledaren och de andra del-
tagarna. Aktiviteter som guidning, dialog, berdttande, lek och dra-
ma ger mgjlighet till upplevelser. M6tena sker ofta i grupp, men den
enskilda deltagarens upplevelse ar alltid unik. Genom att bidra till
att varje deltagare f&r begrepp fér och s&tter ord pd sin upplevelse
férvandlas den till en erfarenhet som blir en del av var kunskap. Las
om detta i Lasse Edlevs och Benny Sdtermos artiklar nedan om den
direkta upplevelsens betydelse for ldrande.

Utdver den direkta upplevelsen ar foéljande aspekter sarskilt vik-
tiga fér att férstd naturvdgledningens sammanhang och vara maj-

ligheter och val ndr vi tdnker pd och planerar naturvagledning:

1 hurvianvander landskapet som upplevelse- och laranderum,

2 vad vi sjdlva som naturvdgledare vill och kan uppnd i métet
med besdkaren och

3 var relation till dem vi mdter och deras perspektiv.

Att gora skillnad

Hur naturvdgledare tdnker kring naturvdgledning och vad man vill
uppnd varierar, men en gemensam idé om att "géra skillnad"” konkre-

tiseras av mé&nga i ndgot eller ndgra av syftena nedan:

- Att bidra till 6kad kunskap om naturen, férstéelse fér vad
som hdnder i naturen och hur mé&nniskan péverkar naturen.

- Att bidra till 6kad uppskattning eller fér att ménniskor ska
f& kontakt med och skapa en egen relation till natur och na-
turomréden.

- Att bidra till engagemang och pdverka attityder och bete-

enden.

Samtliga utfall ar méjliga och utesluter inte varandra. Men vilka av
syftena en naturvdgledare betonar beror pa i vilken tradition och i

vilket sammanhang naturvagledningen dger rum. Traditionellt har
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Naturvdgledning kan
bidra till kunskap,
uppskattning och
engagemang. Utbild-
ning av naturvag-
ledare hos naturum
Ronneby.

Foto: Anders Arnell

KAPITEL 2

férmedling av fakta varit i fokus, b&dde som sjalviandamal, men ocksd

som verktyg: enligt principen att ju djupare faktabaserad kunskap
en deltagare tilldgnar sig desto stérre &r grunden fér engagemang
(se sidan 30).

Uppskattning och positiva upplevelser som mal i sig framhdvs
av mdnga naturvdgledare. De betonar ofta brist p& naturkontakt
som den pusselbit som saknas i mdnniskors liv, och menar att utan
denna uppskattning hos ménga medborgare saknas férutsattning
och legitimitet fér naturskydd for framtiden. Ytterligare ett perspek-
tiv sdtter fokus pd hur naturvdgledningen kan férdndra mdanniskors
attityder och beteenden i alltifrdn ambitionen att minska nedskrap-
ning till allmé&nt miljdengagemang och en hdallbar livsstil.

Aven konst, litteratur, journalistik, utbildning i allmdnhet och
en l&dng rad andra kommunikativa aktiviteter kan férstds bidra till

malen ovan. Det som skiljer naturvagledningen fr&n dessa situatio-
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ner dr det direkta métet med natur dér alla sinnen aktiveras och

att det ar den direkta upplevelsen som ldgger grunden fér ldrandet.
Kombinationen av den aktivitet naturvdgledaren bjuder, besékarens
intresse for att delta och majligheten till en direkt upplevelse skapar

mening och betydelser.

Upplevelser i landskapsrum

Naturvdgledning sker i "landskapsrum” — de miljéer dar vi méter
vara deltagare och satter gemensamt fokus pé olika vdarden, objekt
och fenomen och hur mé&nniskan anvénder och paverkar dem. Klas
Sandell skriver i sin artikel (sidan 82) om hur grdnser mellan natur

och kulturlandskap finns mer i vara traditionella férestdliningar och
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Spdr av ett meteo-
ritnedslag studeras i
ett geologiskt land-
skapsrum. Besokare i
Styggforsens natur-
reservat i Dalarna.
Foto: Eva Sandberg



betraktarens perspektiv &n i landskapet. Han skiljer p& tva land-
skapstyper i Sverige, Norge och Finland. Den férsta ar den skyddade
naturen — natur- eller kulturreservat, nationalparker, biosfaromra-
den och parker dar gemensamma beslut har fattats om skydd och
vard. Den andra &r den allemansrattsligt tillgdngliga, det brukade
landskapet ddr vi alla har ratt att réra oss fritt under ansvar men
ddr jord- och skogsbruk, fiske och industrier, stdder och vagar delar
vdara ansprdk pd landskapet. | bdda fallen finns pedagogiska méjlig-
heter. Grénslandet mellan de tvd &r en tredje miljé dar betydelsen
av mdnniskans beslut i vara landskap blir sarskilt synlig. Sandell skri-
ver om hur olika férhdliningssatt till landskap fér friluftsliv ger oli-
ka méjligheter fér naturvagledaren. Omréden vars bevarande styrs
uppifrdn som nationalparker och naturreservat ger vissa méjligheter.
Platser tillrattalagda fér motion och friluftsliv i st&ddernas narhet och
omrdden som nyttjas till exempel for jakt, fiske och utflykter andra.

Varje plats som vdljs fér naturvagledning rymmer olika méjlig-
heter. Varje plats har sin egen historia, sin kultur, sina berdattelser,

h&ndelser och varden. Att som naturvdgledare lyfta fram platsens

ALLEMANSRATTEN

Allemansrdtten ar en ratt

KAPITEL 2

for alla manniskor att fardas
pd annans mark i naturen,
att tillfalligt uppehdlla sig
ddr och till exempel plocka
bdar, svamp och vissa andra
vaxter. Med ratten féljer krav
pd hénsyn och varsamhet
mot natur och djurliv, mot
markdgare och mot andra
madnniskor. Allemansratten

i Sverige, Finland och Norge
grundar sig pd en gemensam

tradition Gven om rattighe-
terna skiljer sig ndgot mellan
de olika ldnderna. Ratt att
réra sig till fots, att tillfalligt
o6vernatta och att plocka bar
och svamp ingdr i alla l&dnder-
na. Ratten ar ofta begrénsad
i skyddade omréden. | Dan-
mark saknas motsvarigheten
till allemansratt och man har
en betydligt strangare syn

pd allmdnhetens tillgang till
enskild mark. P& privat mark

f&r man inte vistas fritt; i
princip f&r man gd pd privata
vdgar och stigar, men det ar
ofta problem att vagarna
gdr genom gdrdar eller att
markdgare spdrrar av vagar.
P& natten f&r man inte alls
vara i skogen. P4 statlig och
kommunal mark ar det friare
och man fér numera télta i
vissa statliga skogar.
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vdrden och "sjal" och utforska den tillsammans med deltagarna bi-
drar till att skapa en relation till platsen. Platsen och det man kan
uppleva ddr kan bekrafta eller bli en del av deltagarens egen identi-
tet. Relationsskapande dr en grund fér engagemang, bevarande och
utveckling for platsen och dess natur- och kulturvarden.

Kunskap om och férstdelse fér hur relationer till platsen kan
stdrkas och utvecklas dr centralt i naturvdgledares arbete. Bade
fér att sdkra en héllbar interaktion med den plats dar végledningen
dger rum, men ocksd fér engagemang fér andra platser och fér na-
tur och miljéfragor i allmé&nhet.

Md&nga naturvégledare vdnder sig till barn och unga. Vad vi
minns av barndomens landskap péverkas av vilka méjligheter som
ges till direkta upplevelser genom lek och upptackter i omgivningar-
na. Det band som utvecklas mellan barn och deras barndoms land-
skap dr en del av identitetsskapandet. Skickliga naturvdgledare kan

bidra till att relationsskapande pd&gdr under hela livet.

Méotet mellan naturvdgledare och deltagare

Landskapsrummen i sig ar viktiga men i naturvagledning ar de soci-
ala och kommunikativa rum vi skapar tillsammans med vara delta-
gare minst lika viktiga. Hur vi genomfér naturvagledning paverkas
enligt ovan av hur vi sjélva ténker pd och férstér naturvdgledning
- vad det &r vi vill uppnd i métet med besékaren och hur vi ténker
om vilka vara besdkare ar.

Naturvdgledning har alltsd traditionellt en ambition att informe-
ra, att ldra ut fakta och fardigheter, men lika ofta att vara ett tillfalle
for berikande och férdjupande upplevelser dar alla sinnen aktiveras
och ddér trésklarna till naturkontakt kan sénkas. Ibland ser vi natur-
vagledningen som en mdjlighet att pdverka attityder och beteenden
hos véra deltagare, att skapa engagemang och stérka demokratin.
Oftast finns alla dessa ambitioner samtidigt i naturvdgledningen - vi
vill l&dra ut och dela med oss av faktakunskap, vi vill uppmdrksamma
deltagarna pd sddant de kanske inte sjdlva ser, bidra till positiva,
berikande upplevelser och géra skillnad i métet med besékare genom

att inspirera férdjupat, kritiskt tdnkande och engagemang.
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Barndomens na-
turupplevelser och
landskap blir del av
oss sjdlva. Skickliga
naturvagledare kan
bidra till att rela-
tionsskapande p&gdr
under hela livet.
Foto: Eva Sandberg

KAPITEL 2

Férmedling eller gemensamt meningsskapande

Inom natur- och kulturmiljévard talar man traditionellt om betydel-
sen av information eller férmedling till allménheten. S& ocksd i den
offentliga definitionen av naturvégledning frén bérjan av 1990-talet
som slér fast att naturvégledning handlar om "férmedling av kun-
skap och kdnsla". Begreppen anvdnds ofta i sasmmanhang som hand-
lar om att bidra till engagemang for natur- och kulturarv: "Om vi
(som vet mycket!) bara far tillfdlle att berdtta fér besékare i naturen
(som inte vet s& mycket!) om de varden som finns har, s kommer de
bdde att kdnna fér och vilja bevara naturen fér framtiden.”

Bdde deltagare och naturvdgledare har ofta varit ndjda med

denna ordning. De intresserade deltagarna har fatt ta del av natur-
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Figur 1.

Denna klassiska
modell fran 1940-ta-
let (Shannon 1949)
beskriver kommuni-
kation som 6verfo-
ring av information
mellan sdndare och
mottagare. Faktorer
som pdverkar éver-
féringen negativt
beskrivs som brus
(noise).
Overféringsmodellen
leder oss att tro att
om vi bara tar bort
stérningar som gor
att mottagaren inte
hér vart budskap sé
kommer vi att pd&-
verka beteenden. S&
fungerar det mycket
sdllan i verkligheten.
Interpretationstri-
angeln (figur 2) ar en
mycket battre modell
fér den som vill
férstd och utveckla
kommunikationspro-
cessen i naturvag-
ledning.

Figur 2.
Interpretationstri-
angeln beskriver
vaxelspelet mellan
deltagaren, natur-
vdgledaren (media)
och det objekt eller
fenomen som &ri
fokus.

KAPITEL 2

vdgledarens expertkunskap. Nar samma expert skrivit foldrar och
producerat skyltar, s& har utformning och innehdll ofta styrts av
idén om faktabaserad férmedling. Modellen med 6verféring av fak-
takunskap - frén sé&ndare till mottagare — anvénds i ménga sam-
manhang och beskrivs enligt nedan i en klassisk modell (figur 1).
Ett alternativt satt att forstd kommunikation &r som ett 6m-
sesidigt vaxelspel, ddr moétet mellan naturvdgledare, naturfenomen
och besdkare sker i social interaktion. Naturvagledning ar ett sam-
spel d&r deltagarens egen férférstdelse, sprak for att sdtta ord pd
upplevelsen, idéer om motet med naturvdgledaren och det som hdn-
der i relation till de andra deltagarna, dr minst lika avgérande for
meningsskapandet som naturvdgledarens val uttdnkta manus. Na-
turvégledaren i sin tur &ger sitt sprdk fér att beskriva naturen, egna
idéer badde om vad som &r viktigt att uppmérksamma och om vilka
besékarna dr. B&de naturvégledaren och deltagarna tolkar det som
sker och ger det mening utifrén férférstdelse, frdgor som stdlls och
annat som hdnder i motet. Interpretationstriangeln beskriver denna

relation. Lds mer i Lars Hallgrens artikel i kapitel 3 (sidan 157).

Interpretation som férhéllningssétt till kommunikation
Mdnga naturvdgledare kénner sig hemma i interpretation som fér-
hallningssatt till kommunikation.

| kapitel 1 beskrevs interpretationen som del i naturvdgledning-
ens bakgrund. Journalisten Freeman Tilden fick p& 1950-talet i upp-
drag att skriva en instruktionsbok till personal i USA:s nationalpar-
ker som guidade besdkare i parkerna. Han reagerade p& det han
uppfattade som ett ensidigt férmedlingsperspektiv och formulerade
sex teser om kvalitet i interpretation (se Tildens sex teser nedan), el-
ler tolkning av natur- och kulturarv. Interpretation dr enligt Tilden
ett slags konstndarligt uttryck — en tolkning av platsen, som likt mu-
sik, poesi och teater stravar efter att réra sig frdn det enskilda till
helheter och tvartom. Han podngterade betydelsen av intresse fér
deltagaren och det som uppfattas som relevant fér och relaterar till
besdkarens erfarenheter och intressen. Tilden betonade att interpre-
tation alltid bér strava efter att stimulera och utmana till reflektion,
och att bidra till att besékaren upptdcker "stérre sanningar”, base-

rade pd, men bortom (den nédvandiga) faktakunskapen.
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Boken "Interpretation — kommunikation som gér skillnad", som
skrevs av Sam Ham 2013, utgdr just frdn att de allra flesta natur-
vdgledare vill "géra skillnad” och lyfter fram Tildens "provokation el-
ler utmaning” som en central kvalitet for att bidra till detta. Med bas
i kommunikationspsykologisk teori visar han hur det som kan géra
interpretation till mer an underhdlining och faktaéverféring ar dess
férmdaga att stimulera deltagare till eget tdnkande. Den tematiska
interpretationen sdtter fokus pd ett b&rande tema som verktyg fér
detta. Temat blir den réda trdd eller sensmoral, dér naturvégledare
och besékare kan "métas”. Genom reflektion kring temat kan atti-
tyd- och beteendeférandringar ske, som i sin tur kan "géra skillnad”
(Ham 2013).

Mdé&nga naturvdgledare dr intresserade av interpretation som
férhaliningssatt till kommunikation. Det gdéller inte minst idén om
hur teman kan bidra till att flytta fokus frén idén om faktadverféring
till stravan att deltagare ska f& aha-upplevelser. Tematisk interpre-
tation, som Ham beskriver den, avslutas inte med ett kunskapstest
utan snarare med en frdga om vilka tankar som rér sig i huvudet pd
deltagaren. Vad som &r en "lyckad guidning” méts, med den matt-
stocken, inte bara exempelvis i besékarnas kunskap om vilka arter
som finns i en nationalpark utan ocksd till exempel i hur besdkarna

resonerar om mdnniskors engagemang i naturvérden.

TILDENS SEX TESER

konstform - anvand din
fantasi och din kreativi-

- RELATERA: Utgd fran

deltagarna, hur de manhang.

ocksd i ett stérre sam-

tanker och vad de vill f&
ut av sitt besok.

- AVSLOJA: Interpreta-
tion bygger pé fakta
men ror sig bortom
ytliga forklaringar.

- BERATTA: Gér natur-
vdgledningen till en

tet.

UTMANA: Undvik
fardiga svar, stimulera
till egna tankar och
handlingar.

SKAPA SAMMAN-
HANG: Bidra till att
det du tar upp férstds

TA BARNENS PER-
SPEKTIV: Kommuni-
cera med sdrskild efter-
tanke med barn. Det
du gor for barn passar
ofta ocksd fér vuxna.
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KAPITEL 2

Larande for héllbar utveckling
Foér att dtervéanda till tankarna om naturvégledningens syfte i inled-
ningen, kommer andra naturvdgledare att invdnda mot beskrivning-
en ovan och hdavda att verklig kvalitet handlar om att inte kommuni-
cera alls: om att guida till ordlésa upplevelser som bygger relationer
mellan mdanniska och natur. Mindfulnessdévningar med skogen som
fysiskt rum eller skogsbad ddr skogen aktivt tas in med alla sinnen,
med inspiration frédn Japan, blir allt mer populdrt som aktiviteter
i naturvdgledning. Naturvdgledare beskriver ofta syftet, inte bara
som en hdlsovdrdande aktivitet, utan ocksd som ett insteg i ett re-
lationsskapande med platsen och naturen. Andra réster invdnder
att det krévs mer @n positiva upplevelser av natur om madlet ar att
skapa engagemang (Aaskov, 2013). Kunskap om platsen, dess his-
toria och vdarden, med fokus p& de vagval som kan géras om dess
framtid, &r en viktig grund fér att naturen inte ska reduceras till en
kuliss for meditation eller annat friluftsliv, med utévare omedvetna
eller oberdrda till exempel av utarmningen av biologisk mangfald
som smyger sig pd. Mdjlighet att delta i naturvard, som att slé en
&ng, restaurera ett vattendrag eller sétta upp holkar, bidrar ocksd
till delaktighet, dgarskap och en kdnsla av att kunna péverka. Det
kan fungera som mentalt skydd fér en plats men ocksé& som larande

for hallbar utveckling. Lads mer om detta i kapitel 5.

Naturvdgledning som arena fér demokratisk dialog
Den tematiska interpretationen och dess fokus pd att pdverka at-
tityder och beteende genom ett budskap har ocksé sina kritiker. Ar
ett tema vars syfte ar att "géra skillnad” pd det sattet verkligen ett
verktyg for att méta besékare och deras perspektiv? Eller ar temat
helt enkelt naturvagledarens medel att fokusera pd ett specifikt
perspektiv och utéva makt? Ska inte naturvdgledning hellre vara en
arena fér demokratisk dialog?

Svaret pd det handlar om vilket syfte du som initiativtagare har
med métet och det behdver du vara tydlig med, dtminstone fér dig
sjalv. Tildens nutida efterféljare, de som kompetensutvecklar per-
sonal i nationalparkerna i USA, fokuserar p& upplevelseproduktion
med publiken i centrum och pd& att lara ut tekniker for till exempel

faciliterad dialog. Tanken @r att bjuda in deltagare till utforskande
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samtal om kdnsliga och vardeladdade fradgor i métet med national-
parkerna och dess personal. Genom en "arch of dialogue" bygger
man ett gemensamt rum av fértroende med tydliga spelregler for
deltagarna. Med avstamp i besékarnas personliga varderingar samt
kontroversiella frdgor som parken rymmer gérs ett émsesidigt fér-
s6k att férdjupa férstdelsen for olika perspektiv i spannet frén det
personliga till det allmdngiltiga.

Ett dialogiskt perspektiv har funnits med Idnge i Norden och i
utbildning av naturvdgledare. | Danmark har rollen som facilitator
betonats i utbildningen. Att underl&tta en utvecklande och engage-
rande dialog mellan deltagare betraktas i denna bok som en central
kunskap hos naturvdgledare. Kapitel 3 och 5 handlar om hur natur-

vagledning férvandlas till larande fér héllbar utveckling.

Publik, besdkare eller deltagare

Naturvdgledning riktar sig ofta till allmdnheten, det vill sdga beso-
kare som kan vara familjer, vuxna, lokalbefolkning och turister. De
kan motvilligt ha dragits med av en sldkting eller vara experter som
vill veta allt och soker efter férdjupning. Det enda de egentligen har
gemensamt dr att de besdker ett naturcenter eller ett arrangemang
pé sin fritid och hamnar i en informell l[&randesituation. | praktiken
riktar sig stor del av naturvdgledningens aktiviteter till skolan, som
del i ett formellt (Iaroplansstyrt) larande utanfoér skolans vaggar.
Det handlar om tva situationer med olika férutsé&ttningar och fér-
vantningar som kraver olika férhaliningssatt.
| litteraturen sorteras dessa huvudgrupper som
frivilliga besékare (ett sjalvvalt besdk pé fritid) respek-
tive ofrivilliga (till exempel skolelever med larandemal).
Gemensamt for naturvdgledning oavsett om den ar Al’ besdkarna kun-
del i formellt eller informellt IGrande ar den direkta

der, publik, géster
eller deltagare -
och vad betyder det

upplevelsen med mgjligheten att involvera alla sinnen.
Gemensamt &r ocksd fokus pd idén om att bidra till

positiva upplevelser och att skapa sammanhang och

relationer mellan méanniskor och platsen med dess na- vilket begrepp vi
tur, kultur och berdttelser. anvdnder?
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Del av naturum
Sommens ut-
stallning. Har kan
besékare kénna pd
och jamféra pals fran
vilda djur.

Foto: Eva Sandberg

KAPITEL 2

Utomhuspedagogik och skolans behov och majligheter att stot-

ta larare och elever i ustomhusbaserat l&drande ar centralt fér manga
naturvdgledare. | alla de nordiska Idnderna finns litteratur fér for-
djupning just vad gdller mgjligheter fér skolan att anvdnda uterum-
met som pedagogisk resurs.

Att hjalpa skolans elever att nd sina ldrandemal genom natur-
vdgledning dr en central fardighet fér en naturvagledare. Las till
exempel Maria Aroluomas artikel om verksamheten for skolklasser i
naturcentret Haltia i Noux nationalpark (sidan 281) eller Brita Hom-
leid Lohnes artikel om barnens méte med vildrenen p& Hardanger-
vidda (pd sidan 46).

Att ha allm&nheten som madlgrupp innebdr en brist pd avgrdns-
ning som kan géra det svart att planera. Strategier fér att férsté och
kategorisera naturvdgledningens deltagare och besékargrupper be-
hévs. Vilka besékare énskar man sig och hur avgrdnsas mélgrupper?
Ar besdkarna kunder, publik, géster eller deltagare - och vad betyder
det vilket begrepp vi anvdnder? | denna bok har vi frdmst valt att tala
om deltagare dd vi vill betona ambitionen att inkludera besékare i

upplevelsen och ett engagemang fér platsen och dess varden.
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En vanlig kategorisering gérs utifrdn social situation och rela-
tion till platsen — besdkargrupper i till exempel skyddade omrdden
beskrivs dd till exempel som aktiva medeldlders, unga individualister,
friluftsutdvare, specialintresserade, lokalbefolkning eller elevgrupper.

Falks gasttyper (Falk 2000) ar en annan sortering som kan vara
till hjalp fér naturvagledare, se rutan nedan. Den utgdr frén besé-
kares beteendemonster i métet med till exempel en utstdllning i ett
naturum eller besdkscenter.

Oavsett val av metod fér kategorisering av besdkare och val av
malgrupp &r det viktiga som naturvégledare att férséka satta sig in

i bes6karens perspektiv, drivkrafter och upplevelser.

Grupper med sdrskilda behov
Det blir allt tydligare hur naturvdgledning kan bidra till andra sam-
hallsmal an naturvard. M&nga naturvagledare dgnar sig &t projekt

som syftar till att utveckla naturvagledning utifrdn sdrskilda behov

FALKS GASTTYPER

- Skannare dar nyfikna.
De laser lite har och
dar foér att f& dverblick
over utstdllningen men
ladgger inte mycket
energi pd att i detalj
studera varje del av en
utstdllning eller skyltad
stig.

- Facilitatorer besdker
platsen for sitt sall-
skaps skull, till exempel
barn, barnbarn eller
vdnner. De séker framst
naturvégledning som
underlattar for dem att
f& andra att ta del av
platsens varden.

- Upplevelsesékare tycker

inte att det &r s vik-
tigt att ta in detaljerad
information. De séker
framst en positiv upp-
levelse.

Rusare har inte tid

att stanna. De tar en
hastig titt p& ndgon del
av utstdllningen eller
naturstigen och gér
snabbt vidare.
Nérvarosékare tycker
att det viktigaste ar
att uppleva kdnslan av
att vara i omrédet. De
laddar batterierna och
vill ha en djup beréring
och nérvaro pé platsen.

- Specialister dr mycket
intresserade och ofta
engagerade och kunni-
ga. De laser och tar del
av all information som
erbjuds. Denna grupp
utgor ofta en mycket
liten del av besdkarna.
Ett vanligt misstag ar
att planering sker for
just dem (de dr ju ofta
lika entusiastiska infor
amnet som vi sjdlval).
Baksidan blir att en
stor del av dvriga be-
sokare kan gd vilse i all
information och kdnna
sig exkluderade.
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Det viktiga som

i samhdllet som exempelvis integration, hdlsa, inklude-

nqturv&gledqre att ring av barn och vuxna med funktionsvariationer och

forséka satta sigini
besbkarens perspek-
tiv, drivkrafter och
upplevelser.

KAPITEL 2

behov som till exempel koncentrationssvdrigheter. Allt
fler jobbar i samarbete med andra professioner fér att
bidra till 6kat valbefinnande genom aktiviteter i na-

turen.

Naturvdgledningens metoder och verktyg

Vissa naturvégledare ar anstdallda pd naturum, mu-
seer och besdkscenter och tar emot bdde skolklasser och allméan-
het. Andra jobbar med naturvard och har som del i sitt uppdrag att
kommunicera naturvdrden och hur arbetet med naturvérd gér till
med allmdnheten. Guidningar, men ocksé indirekt naturvdgledning
som skyltar, digital information och foldrar &r typiska metoder och
verktyg fér denna grupp. Vissa tillhér ideella naturvdrdsorganisatio-
ner som vill dela med sig av sin kunskap och skapa engagemang fér
natur medan andra dr naturturismaktorer som framférallt stravar
efter att erbjuda positiva naturupplevelser fér sina besdkare.

Ibland &r naturvdgledarens verktyg alltsd ett helt besdkscenter
ddr naturen flyttats in — med utstdllningar, akvarier, uppstoppade
fa&glar, bikupor, digital information, ett bjérnide att krypa in i, luppar,
kikare och historiska bilder — fér att visa och inspirera till fortsatta
upplevelser pé plats i naturen.

Ofta dr metoden som bjuds en guidad presentation eller tur
med naturvdgledaren, och ibland ar naturvdgledaren bara indirekt
pd plats och méter istéllet deltagarna genom skyltar, appar eller
natur- och kulturstigar. Val av metod beror pd sammanhang som
syfte, vilka besékarna dar, vilka varden man vill lyfta och inte minst
pd resurser. L&s mer om varfér metodval alltid ska komma sist i en
planeringsprocess i kapitel 4.

Den traditionella guidesituationen erbjuder l&ngt fler majlighe-
ter &n den fasta skylten. Alltifran den kunskapstérstande fjdrilsentu-
siasten som med en naturvégledare vid sin sida inte bara f&r namn
p& de arter man méter utan ocksd en berdttelse om fjarilarnas liv

och férutsattningar i véra landskap, till deltagare som i naturvagled-
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Digital teknik ger
mdanga mdjligheter
fér naturvagledning.
Foto: Eva Sandberg

Den traditionella
informationsskyltens
framsta styrka ar att
den alltid finns pé&
plats.

Foto: Eva Sandberg

VALKOMMENTILL STYGGFORSEN
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aren moter en samtalsledare som guidar genom landskapets histo-

ria av mdanskliga beslut och ger idéer om hur deltagarna sjélva kan

agera for framtiden.

Den traditionella skyltens styrka dr dock dess stdndiga nérvaro

pd platsen och dess méjlighet att utan att trédnga sig pd anda finns

ddr. Redo for den besdkare som vill hitta vagen till platsens varden,

férdjupa sin kunskap eller fa@ ett nytt perspektiv. Hur denna kon-

centrerade naturvdgledning utformas ar centralt fér om den ska

lyckas i sin ambition att kommunicera. Har finns mycket att géra

och lara fér naturvdagledare och stéd i litteratur. Det gdller ocksd den

stora méngfald av tekniska och digitala verktyg i alltifrédn appar till

audioguider ddr en virtuell guide kan trdda i den fysiska naturvdg-

ledarens stdélle. Ett exempel p& det ar en radiopodd fér ungdomar i

vdrldsarvet Vegadarna i Norge (sidan 132).

Nedan féljer n&gra fler exempel pd verktyg och metoder, som

ndr Kjersti Hanssen havar och upptdcker livet i ett vattendrag med

en skolklass, en guidad tur i natur och kulturlandskap p& spaning

efter havsdérn med Ole Sérensen och Thomas Larsen Schmidt, som

brdnner runor i tra. Fér Tomas Carlsson ar det muntliga berdttandet

ett verktyg i fokus, fér Marianne Graversen ar det medborgarforsk-

ning och for Live Solbraekken Danielsen Gr metoden dialog med be-

slutsfattare pd vandring ldngs ett vattendrag.
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LANDSKAPSRELATIONER
OCH PEDAGOGISKA
MOJLIGHETER

KLAS SANDELL

En végledare maste alltid samspela med landskapet. Det
kan gélla hur gruppen mdste std tatt, tatt ihop i en ring
fér att kunna héra varandra nér det bldser och regnar, eller
att kunna uppmdrksamma hur solen just nu silar genom
I6vverket pd den stora aspen med sina darrande I6v, eller
hur den rostiga platburken som ndgon hittade i mossan
gér att en del av det planerade programmet fér erséttas
med skattjakt.

Inte minst samspelar viagledaren med landskapet genom att séka
upp olika typer av landskap, eller olika platser i landskapet, for olika
syften. Om vagledaren struntar i landskapsrelationen blir det peda-
gogiska resultatet med all sannolikhet mycket sdmre. Hela situa-
tionen kan till och med bli riskabel om hdnsyn inte tas till samspelet
mellan gruppen, landskapet, platsen, &rstiden och vadret. Men vad
ar egentligen ett landskap? Finns det &terkommande mdnster i hur
vi férhdller oss till landskap? Vilka pedagogiska fér- och nackdelar
kan knytas till landskap som planerats och formats utifran olika per-
spektiv? Vilka pedagogiska majligheter ligger inte minst i véra var-

dagslandskap - allemansréattens méngbrukade hdnsynslandskap?
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Det finns stora Den hdr artikeln kommer att ta upp de hér frédgor-

na i tur och ordning med bérjan i ett principiellt reso-

mlljo?.e_dqgog IS.- nemang om vad ett landskap &r och var naturen ligger.
ka mOJllgheter I Sedan presenteras fyra évergripande och &terkom-
allemansrdattens mande férhdliningssétt till landskap ("ekostrategier”).
landska p. Det handlar om olika landskapsideal som till exempel

KAPITEL 2

fysisk planering, politik och naturvard kan stréva ef-
ter — och som alltsd blir vagledningens sjalva férut-
sdttning. Fér vagledaren blir det en viktig frédga vilken
typ av landskap man sdker sig till d& alla dessa fyra
landskapsideal har olika fér- och nackdelar pedago-
giskt. Har diskuteras ocksd@ hur man som végledare kan agera i det
landskap man valt att arbeta i. Avslutningsvis férdjupar artikeln ett
exempel pd kopplingarna mellan olika landskapsideal och pedago-
gik genom att lyfta fram den stora miljopedagogiska majlighet som

ligger i allemansrattens landskap och férhalliningssatt.

Vad dr ett landskap?

Figur 3 visar ett "landskap”, som om man ser ut frdn en liten héjd
ndgonstans i Mellansverige. En pedagogisk illustration av landskaps-
begreppet &r en grupp mdnniskor som vandrar fram p& en relativt
naturprdglad plats. De sdtter hela tiden sina fotavtryck p& marken
- klara och tydliga pé fuktig lera, knappt skdnjbara ens fér den bdste
spejare pd hdrd och stenig mark. Avtrycken blir allt tydligare ju fler
som vandrat férbi men allt otydligare ju langre tid det hinner g&
sedan de passerat. Utifrédn denna illustration kan vi identifiera tre
landskapselement: naturférutsattningar, kulturavtryck och naturens

forandringsprocesser.

1. Naturférutsattningar. Vad dr det fér omrdde som personer-
na trampar fram i? Vad dr det fér berggrund, har det varit
istid och har omrddet varit téckt av vatten? Var pd jordklo-
tet ligger omrddet i termer av solinstrdlning, arstider, och
avstdnd till kuster och hav? Vilka naturligt férekommande
vaxter och djur finns i omré&det?
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Kulturavtryck. Vilka fotavtryck satter personerna som vand-

rar fram, vad har de fér skoménster, hur ménga ar de och
hur hdrda &r deras sulor (nakna fétter, vandringskéngor eller
I6parskor med isdubbar)? | ett fullskaligt landskap motsva-
ras detta av alla de "avtryck” som vi mdnniskor gér i form
av hus, vagar, stengardsgdrdar, diken, planterade hdckar,
bétbryggor, tappade &lburkar, st&der... Det &r massor av
olika avtryck, stora och sm@, och det tillkommer sté&ndigt
nya som d& ofta helt eller delvis déljer de tidigare. Hur be-
stdende ett avtryck ar beror inte bara pd hur kraftfullt det
ar, till exempel en smal stig jamfért med en bred asfaltsvdg,
utan ocksd pa vilka naturférutsattningar som det placeras

i. For att &tervanda till var bild av gruppen som gar fram i

NATURVAGLEDNING | NORDEN

Figur 3

Ett "landskap™:
naturférutsdttning-
ar, kulturavtryck och
naturens férand-
ringsprocesser —
tagna tillsammans
vid en viss tidpunkt
och med en &ver-
blickbar geografisk
avgrdnsning
lllustration: Matz
Glantz.



KAPITEL 2

landskapet sd ska det till en mycket skicklig spejare (jdmfor
med arkeologi) fér att identifiera ndgra spdr av de férsta
personernas avtryck ndr hela gruppen har passerat - om
ndgon av de férsta personerna av ndgon anledning inte satt
ett avtryck en bit utanfér de andras. Det ar ocksd utanfér
stdder och andra omréden med standigt nya dverlagrande
kulturavtryck som vi ofta finner spdr av éldre avtryck, till
exempel odlingsrésen och torpruiner i skogarna.

3. Naturens férandringsprocesser. Strax efter att vandrarna
i var landskapsbild har passerat kommer graset att bérja
resa sig igen. Vartefter kommer regn och sng, och i det I&nga
loppet pé var del av jordklotet till och med istider. Allt detta
forandrar och suddar ofta helt bort kulturavtrycken i land-
skapet. Det hér &r naturens stdndigt pdgdende férdandrings-
processer. De processer som gér att det hus som far sté
obebott och orért en langre tid s smé&ningom bérjar "atergd
till naturen” genom svampars, myrors och stormars arbete.
Det dr kampen mot - eller samspelet med - naturens krafter
vilka hela tiden jdmnar ut och suddar ut kulturavtryck frén
mdanniskors liv och vardag. Det handlar om allt frén ogrds-
rensning och husmdlning till att laga tjélskott i vdgarna och
férstarka eroderade strandvallar. S& nér vi i landskapet spa-
nar efter kulturavtryck dr de ofta otydliga — det kan béde
bero pd att andra avtryck avsatts ovanpd - som ndar det
gamla odlingsrdset déljs av en granplantering eller en ny
skogsvag — men det kan ockséd bero p& att nar hdvdandet
av marken férsvann sd tog sly och skog éver platsen. Od-

lingsréset blev allt svarare att upptdcka.

Dessa tre element — naturférutsattningar, kulturavtryck och natu-
rens férdndringsprocesser - tagna tillsammans vid en viss tidpunkt
och med en éverblickbar geografisk avgrdnsning utgoér ett landskap
i den bemérkelse som jag hdr anvénder det. Att de tre elementen pd
olika satt éverlappar varandra och i praktiken ofta ar svéra att halla
isar ar sjéalva podngen (till skillnad frén snavt sektoriella perspektiv
som till exempel botanik, historia eller geologi). Carlestam & Solbe
(1991) och Cresswell (2004)
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Var ligger naturen?

| exemplet med gruppen som vandrade och satte avtryck i landska-
pet fanns "naturen” narvarande pd flera satt (Figur 4). De naturliga
férutsattningarna (som klimat, berggrund och fauna) och naturens
férandringsprocesser (som erosion och grds som véxer) féréandrade
madnniskans kulturavtryck. Naturbegreppet - eller snarare alla de
olika naturbegreppen - ar kulturellt konstruerade. Vad vi kallar fér
natur och hur vi laddar detta begrepp med olika positiva och negati-
va associationer ar kulturberoende. Det har olika betydelse fér olika
personer och dndras dver tiden. Men det innebdr inte att "naturen”
bara &r en kulturell konstruktion, ndgot som vi kan valja om vi vill bry
oss om eller inte. Sitter man kvar dar man sitter tillrdckligt l&énge sé

gor sig naturen mycket patagligt pdmind; inledningsvis som térst,

i

i
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| landskapet finns
"naturen” alltid
ndarvarande pd
olika satt
Illustration:

Matz Glantz.



Alla de olika

naturbegreppen

— ar kulturellt
konstruerade.

KAPITEL 2

hunger och ett behov av att gé pé& toaletten - vartef-
ter som dod och férruttnelse.

Trots denna komplexitet &r det férstéds andd vik-
tigt att férsoéka goéra klart foér sig vad man menar med
natur-begreppet - inte minst om man ar naturvdgled-
are. Jag har tidigare féreslagit "det som manniskan ej
kontrollerar” som en arbetsdefinition av natur. (San-
dell 2016b) Var naturrelation blir d& vart samspel med
det i var kropp och v@r omgivning som vi inte kontrolle-
rar, naturen som element och processer i miljon. Olika
landskap innebdr olika stora inslag av natur, frén de
relativt sparsamma inslagen i ett stadslandskap till successivt rik-
ligare férekomst i en skog, i ytterskéargdrden eller i Arktis. Men &ven
i en kontorsmiljé i staden gér sig naturen pdmind genom allt frén
tyngdlagen och en mdglig smdrgds till hjartats slag och en surran-
de fluga. Samtidigt &r det viktigt att inse mdnniskans begrdnsade
kontroll, och vi kan &ven notera intresset for att medvetet I1&ta bli
att kontrolleraq, till exempel att féredra levande krukvaxter i stdllet
for konstgjorda, eller avsatta nationalparker med strdnga begréns-

ningar for kulturavtryck.

Var ligger kulturen?

Utifrén det ovan skrivna dr det férhoppningsvis uppenbart att kultur
&r ndrvarande i de flesta landskap. Likasé att manniskans kulturav-
tryck, i form av allt frén fotspdr och 8kad koldioxidhalt i atmosfdren
till miljonstader och sjunkna skepp p& havsbotten, samspelar med
naturférutsdttningarna och de naturliga processerna. Annorlunda
uttryckt; natur och kultur samspelar hela tiden och i landskapet kan vi
se detta samspels utfall pd en viss plats vid en viss tidpunkt (Figur 5).

N&r man ibland talar om ett "kulturlandskap” blir det alltsd, pé&
motsvarande sdtt som med begreppet naturlandskap, ett landskap
som i sdrskilt hég utstrackning karaktdriseras av kulturavtryck. Det
har innebdr att ett stadslandskap och ett utprdglat jordbruksland-
skap kan beskrivas som ett kulturlandskap. Men kulturavtrycken

finns i olika utstrackning i de flesta landskap och i stdllet fér att strikt
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férséka skilja p& natur- och kulturlandskap kan de mer betraktas

som olika grader pd en gemensam skala. Frén det tydligt naturdo-
minerade (som hégt upp i fjdllen eller I&ngt frén alla vagar i Sibirien)
till det tydligt kulturdominerade (som i Stockholm eller i Holland).

Att bibehdlla ett kulturlandskap krdver mansklig aktivitet pd
grund av de sténdigt ndrvarande krafter som ovan kallades fér "na-
turens forandringsprocesser”. Det hdr innebdr att om man bestdm-
mer sig fér att man vill bevara ett visst kulturlandskap méste man
ocksd bestdmma hur man ska hindra nya kulturavtryck och naturens
férandringskraft.

En av de viktigaste miljderna fér var naturrelation ar var egen
kropp! Den dr en direkt parallell till diskussionen om relationen mel-
lan ett naturlandskap och ett kulturlandskap. B&de "natur” och "kul-

tur” &r alltid narvarande i var kropp. Det handlar om naturkrafter
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Var slutar kulturen
och var bérjar natu-
ren? | vara kroppar
ar badda standigt
ndrvarande.

Foto: Eva Sandberg



Figur 5

| stort settialla
landskap finns
"kulturen” tydligt
ndrvarande
Illustration: Matz
Glantz.

Figur 6

En av de viktigaste
miljéerna fér var
naturrelation &r var
egen kropp
Illustration: Matz
Glantz.
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som d&ldrande och nedbrytning av maten i magen; och kulturkrafter
som hur vi med tankens kraft rér armar och ben (Figur 6). (Sandell
& Sundberg (nu Ohman) 1997).

Finns det dterkommande mdnster
i landskapsrelationerna?

Ett visst fysiskt landskap — naturférutsattningar, kulturavtryck och
naturens férdndringsprocesser tagna tillsammans vid en viss tid-
punkt — kan uppfattas p& mycket olika sdtt av olika personer och
grupper (Figur 7). En del aspekter kan relativt latt férandras, till ex-
empel genom val av aktiviteter eller nya kunskaper. Men skillnaderna
mellan olika landskapsuppfattningar kan dven vara mer djupt lig-
gande, som ndr en erfaren rendgare och en tillfallig turist betraktar
samma fjdlldal. Det handlar om vem man &r och vilken grupp man
tillh6ér. Det handlar om hur olika landskapsvdrden - "landskapsblick-
ar" - etableras och férdndras beroende pé tidsepok, samhdllsform,

uppvdxt med mera.
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Landskapet

Olika landskapsperspektiv

"Ekostrategier” ar ett satt att beskriva évergripande moénster
fér de har olika landskapsperspektiven. Det handlar om vad vi i n&-
gon bemadrkelse har "att véalja pd", exempelvis vilka typer av landskap
en vdgledare kan séka sig till och hur den tycker att ett visst land-
skap ska &ndras eller bibehdllas. Ekostrategierna ér en begreppsram
(Figur 8) uppbyggd p& motsatsférhallanden:

- mellan ett férhaliningssé&tt dar ndgot specifikt varde (nytta) ar
utgdngspunkt, respektive ett visst specifikt landskap (den vagrata
dubbelriktade pilen); och

— mellan att vilja nyttja och férandra landskapet respektive att
vilja bevara och skydda landskapet (den lodrdta dubbelriktade pilen).
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Figur 7

Ett visst fysiskt land-
skap kan uppfattas
pd en mangd olika
satt av olika individer
och grupper. Dessa
olika férhéllningssatt
visar sig (manifeste-
ras) i handling - vad
man gor, sager eller
skriver - till exempel
ndr det gdller hur det
aktuella landska-

pet boér anvandas,
férvaltas, upplevas,
forandras eller inte
férandras
Illustration: Matz
Glantz.

Figur 8

Den ekostrategiska
begreppsramens
principiella férhall-
ningssatt till natur
och landskap.

Landskapsrelationer och pedagogiska majligheter?

Om vi gér igenom de olika ekostrategierna i begreppsramens fyra
hérn och fokuserar pd sddana sammanhang som &r sérskilt relevan-
ta for naturvagledare kan spdnningsfdaltet illustreras som i figur 9.

Nere till vanster har vi den ekostrategi som gar ut pd att stor-
skaligt (inte sdllan p& global niva) identifiera sarskilda landskapsvar-
den utifrdn till exempel biodiversitet, vetenskapligt referensomra-
de, turism eller kulturell identitet — och sedan férséka "frysa” och
"konservera" dessa vdrden genom olika dtgérder. Landskapet som
ett museum for fjarrstyrd konsumtion. "Museum"” fér att vdrdena
ska bevaras och visas upp; "fjdrrstyrd” fér att vad som dar vardefullt
identifieras utifrdn, ofta p& global niva, till exempel av internatio-
nella organisationer; och "konsumtion” fér att avnjutandet av dessa
varden konsumeras pd en marknad, till exempel som turism.

Uppe till vanster finner vi den ekostrategi som gér ut p& att ak-
tivt férandra och nyttja landskapet utifrdn vissa syften och aktivite-
ter. Man ser d& pd landskapet som en fabrik fér produktion av dessa
aktiviteter och nyttigheter. Landskap séks upp (det gdller b&dde "mu-
seum" och "fabrik") och byggs om eller till och med byggs upp (gdller
"fabrik") for att tillfredsstdlla vad dessa aktiviteter kraver (Gventyrs-
land, skidanldggningar, klattervédggar, dventyrsbad etc.).

Uppe till héger i figuren finner vi nytt-
jande av ett visst specifikt landskap som
man pd ndgot s&tt har tillagnat sig. Man

kanske sedan ldnge bor dar eller under

Nyttjafarandra

Specifikt

A

langre tid &terkommande har vistats dar
- och kdnner en identitet med just denna
plats. Har utgdr man ifrén det lokala natur-
och kulturlandskapets karaktdrsdrag som

Specifikt ndgot som man kan och bér anvanda fér en

varde

Bevaralskydda

KAPITEL 2

\ 4

e landskap

mdngd olika syften. Nar det gdller fritidsre-
laterade aktiviteter finner vi har mycket av
till exempel jakt och fiske och av traditio-
nella friluftsaktiviteter som att plocka bar
och svamp, eller att géra en ldgereld med

ved man finner pd platsen.
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Den fjarde ekostrategin, avnjutande av tilldgnade platser, nere

till héger, tar som den féregdende sin utgdngspunkt i ett visst land-
skap men har utan att man aktivt vill p&verka och férandra landska-
pet. Det gdller i m&nga ménniskors vardagskontakt med sitt lokala
landskap - som ndgot man identifierar sig med och férhoppningsvis
uppskattar. Avnjutandet kan ske i s@ passiva former som utsikten
frén ett fénster, men kan ocksd vara - fér personen — aktivt som
vandringar, skid&kning, guidningar och att rasta hundar. Men &ven
om man motionsspringer valdigt aktivt &r grundhdllningen att man
utgdr fradn det landskap som &r och att man inte vill férandra det
genom sin aktivitet. Tvdrtom kan hundrastning, terrdngcykling och

motionsjogging i stdllet uppfattas som problem om de verkligen bor-
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Den ekostrategiska
begreppsramens
fyra huvudriktning-
ar illustrerade med
teckningar som
fokuserar pé land-
skapsrelationer
relevanta fér natur-
vdgledning
Illustration: Matz
Glantz.



KAPITEL 2

jar pdverka landskapet genom nedskrépning, buller eller férslitning.
- Vilket inte sdllan leder till krav pd att i stdrre utstréckning anamma
en strategi som ligger mer &t hdger i den ekostrategiska figuren.
Antingen i riktning av fabriksperspektivet genom sdrskilt anlagda
terrdngscyklingsbanor, hundrastgérdar och motionsslingor (kanske
med sdrskilt underlag, belysning och motionsredskap). Eller i riktning
av det museala perspektivets krav pd skyddsatgdrder, kanske i form
av reservat och sdrskilda bestadmmelser eller férbud nar det galler
hundar, cykling, ridning etc.

Bdda de platsorienterade ekostrategierna till héger i figuren ka-
raktdriseras av behovet och intresset av att anpassa vad man goér
inte bara till de mer konstanta karaktérsdragen i landskapet, som
berg, skog och kust, utan ocksé till &rstider och vaderférhdallanden.
Frén pdtagliga konsekvenser som att det ligger néra till hands att
d&ka skidor nar det ar vinter och sné, till mer subtila som att s6ka
upp vissa platser pd varen eller att gé en annan slinga i skogen nar
det regnar. Allt detta till skillnad frdn ekostrategierna till vdnster
i figuren dar man séker upp ett Idmpligt landskap fér det man vill
géra, till exempel skid&kning, oberoende av vad det &r fér arstid eller
vader dar man bor. Antingen séker man da& upp ett mer "skyddat"”
landskap enligt den museala strategin, som ett kalfjall med 1&g grad
av exploatering, eller ett mer "uppbyggt"” enligt fabriksstrategin, en
skidort med liftar och konstsnd eller kanske till och med en skidan-
ldggning under tak.

Alla dessa fyra ekostrategier - férhdliningssatt till natur och
landskap - resulterar i olika konsekvenser, férdelar och nackdelar,
sett ur en naturvagledares perspektiv. Fabriksperspektivet innebdar
att man som vdgledare ofta har mycket av program och aktiviteter
"gratis”, sjalva landskapet berdttar fér vagledaren och gruppen vad
man bér géra och aktiviteterna som erbjuds &r ofta haftiga och lock-
ande, samtidigt som sdkerhetsaspekterna dr formaliserade. Samti-
digt krdver dessa landskap kostnader av besdkarna i form av resor,
logi och intraden. Handlingsutrymmet fér andra aktiviteter an de
anbefallda &r ocksd ofta mycket begrdnsat.

Det museala perspektivets landskap innebér ocksé stora maj-
ligheter for vagledaren nar det gdller haftiga upplevelser och "far-

diga" férslag p& aktiviteter, pd liknande s&tt som i fabriksstrategin.
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Det dr ju de tdnkta aktiviteterna och upplevelserna som landskapet
har skapats for i fabriksperspektivet, respektive bevarats for i det
museala perspektivet. Men i det museala perspektivet dr kostnader-
na ofta inte lika pdtagliga som i fabriksstrategin (kanske resor och
eventuellt logi men utan intrddesavgift, som i ett naturreservat).
Utrymmet fér alternativa aktiviteter &r ocksé ofta stérre i det mu-
seala landskapet jamfért med fabrikslandskapet, men reservatsbe-
stdmmelser kan innebdra begrdnsningar och deltagarna férvantar
sig sannolikt att f& uppleva just det som omrédet ar kant fér.

De tvd ekostrategierna till héger i figuren — nyttjande respektive
avnjutande, av tilldgnade platser — kraver att vagledaren tilldgnat sig
denna plats i hygglig utstrdackning. Det fungerar déligt att komma
fram samtidigt med sin grupp och se vad som finns (vilket man i stor-
re utstrdackning kan géra med en skidsportort eller ett naturreservat
med naturum). Samtidigt innebdr tilldgnandet av platsen mycket
stora pedagogiska mégjligheter bade i riktning av nyttjande (uppdt
i figurens hégra sida) med stockvedsbrasor, fiske, jakt, dngsslétter
och sd vidare om man har kontakt med markdagaren. Eller p& mot-
svarande sdtt nér det géller avnjutande (neddt i figurens hdgra sida)
i form av initierade vandringar, "upptdckter” av torpruiner och fina
utsiktsplatser, liksom stora méjligheter att anpassa aktiviteterna
utifrén grupp och véder - lunchplatsen som passar bra dven nar det
ar regn och bldst, genvégen genom skogen ndr gruppen verkar trétt.
Sammantaget, och som i allt pedagogiskt arbete, s &r det de aktiva
valen och hur val underbyggda de ér som avgdr kvaliteten pd upple-
velser och kunskaper. Att utifrén grupp, syfte, &rstid och véader kunna

vdlja det landskap som passar bdst och nyttja dess méjligheter.

Det har kapitlet narmar sig slutet och vi kan blicka tillbaka p& hur
det inleddes med ett resonemang om vad ett landskap &r och var
naturen ligger. Sedan presenterades de fyra ekostrategierna och de-
ras pedagogiska konsekvenser i landskapet fér en vdgledare. Fér att
knyta ihop och illustrera den har kedjan - frén vad ett landskap &r i
princip, via presentationen av olika ekostrategier, till de pedagogiska
konsekvenserna — s& avslutas det har kapitlet med att lyfta fram
den miljopedagogiska maojligheten i de allemansrdttsligt tillgdngliga

landskapen.
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Figur 10
Allemansrattens
inplacering i den
ekostrategiska
begreppsramen
Illustration: Matz
Glantz.

KAPITEL 2

Allemanslandskap fér hdllbar utveckling?

| figur 10 har jag lagt in allemansré&ttens kdrnomréde och dess ytte-
romrdden i den ekostrategiska begreppsramen.

De nordiska ldnderna, sarskilt Sverige, Norge och Finland, har en
omfattande allemansrdtt och dess landskapsperspektiv av méng-
brukat hdnsynslandskap dr en mycket viktig pedagogisk resurs.
(Sandell & Svenning (2011), Reusch (2012), Williams (2001), och
Gian m.fl. (2018)).

Vi kan i figur 10 se allemansrattens "karnomrdde" placerat i
avnjutande av tilldgnade landskap. En besdkare méste kunna "ldsa
landskapet” fér att veta vad som ar [admpligt respektive oldmpligt att
géra pd olika platser och i olika situationer (hur néra man kan gd ett
hus, nar man kan elda osv.) samtidigt som var fard i princip ska vara
spdrlds. Vi kan i figur 10 dven se allemansrdttens "ytteromr&den”

mot de dvriga tre ekostrategierna. Ytteromrddet mot "nyttjande av

riattens relativt
okontroversiella ...
kirnomrade |

e

B b 1 o
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tilldgnade platser” handlar om hur l&ngt allemansrattens majligheter
strdcker sig nar det géller att dven paverka och férdandra landskapet
(plocka blommor, bar och svamp, plocka ved till en Iagereld etc.). Det
finns @ven en grdnszon som gdller fabriks-landskapets méjligheter
att ta betalt fér sina faciliteter ("anldggningar”) och dar skillnaden
mellan att ha majlighet att nyttja dessa och tvdnget att betala fér
dem inte alltid ar sjalvklar (vildmarkspass for kanotleder, avgifter for
skidspdr etc.). Nar ett landskap i stor utstrdckning blir en "fabrik" fér
produktion av vissa specificerade aktiviteter utestdngs ofta ocksé
med fysisk nédvandighet annan anvdndning av omrddet dven om
det inte handlar om intréden eller férbud. Vi har ocksd en granszon
mot det museala perspektivet genom begrdnsningar av tilltradet
som motiveras med hur just detta omrdde ska bevaras. Kanske gal-
ler tilltrddesfdérbud under vissa delar av dret, totalt eldningsférbud,
férbud mot att télta eller bara taltning pé sarskilt anvisade platser.

Alla relationer till landskapet innebdr val och i ett allt mer hég-
rérligt och mangkulturellt samhdlle ar det séarskilt viktigt att reflek-
tera 6ver dessa val och deras konsekvenser. Allemansrdttens land-
skapsperspektiv lyfter hdar fram behovet av att anpassa vad man
gor till landskapet. Bdde anpassning till de mer konstanta karak-
tdrsdragen i landskapet (som om det dr bergigt, skogigt eller kust)
men ocksa till boende, jordbruk, skogsbruk, &rstider och vaderfér-
hallanden. Detta till skillnad frén strategierna till vénster i figurerna
ddr man séker upp ett skyddat eller uppbyggt landskap fér det man
vill géra — och da& utgdr ifrdn att boende, jordbruk och skogsbruk far
anpassa sig till det!

Allemansratten kdnnetecknas allts& av ett mangbrukat han-
synslandskap som inkluderar inte bara rekreation och pedagogik
utan ocksd produktion av livsmedel och byggmaterial, liksom nytt-
jande for till exempel infrastruktur och vattentdkter — och ddr dessa
landskapsanvdndningar, inklusive naturvdgledningens, hdnsynsfullt
mdste samexistera. Kort sagt illustrerar allemansratten karaktérs-
drag som kénnetecknar ett hallbart samhalle! Aven om alla ekostra-
tegiska férhaliningssatt kan fylla viktiga roller fér en vdagledare finns
det all anledning att fundera pd vilka pedagogiska méjligheter som
just ligger i ekostrategin "avnjutande av tilldgnade landskap" — var-

dagens mangbrukade hdnsynslandskap. Detta innebdr ocksd att det
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KAPITEL 2

finns all anledning att frén naturvégledningens sida offensivt beva-

ka allemansrattens roll nar framtidens landskap sténdigt skapas.

Det har kapitlet bygger pa tidigare texter och mer utférliga resone-

mang och fler referenser kan hittas i till exempel Sandell (2015) och

mer praktiska erfarenheter och tilldmpningar kan hittas i Brigge
med flera. (2018).
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DIREKTA
NATURUPPLEVELSER

LASSE EDLEV

En av naturvdgledningens viktigaste karaktdrer ar de di-
rekta upplevelserna. Att skapa lIdrande och kunskap genom
direkta naturupplevelser &r kanske ndgot av det mest unika
i naturvdgledarens yrke. Det &r darfor en viktig kompetens
att férstd och hantera naturupplevelsens potential i prak-
tisk naturvégledning. Det ar vad det hér kapitlet handlar
om. Vi bérjar med begreppet naturupplevelse.

En naturupplevelse kan definieras som "ett sinnligt méte med om-
varlden dar kdanslor och nyfikenhet aktiveras p& ett sarskilt stimu-
lerande eller ovdntat satt, och som sporrar till att tolka och skapa
mening i s@vdl de enklaste iakttagelser som i hela den verklighet
man dar upptagen av” (Edlev 2015).

En direkt naturupplevelse ar alltsd en férstahandsupplevelse i
motsats till medierade presentationer. Det betyder att en direkt na-
turupplevelse innebdar att den enskilda individen har méjligheten att
kénna autentisk natur mot sin egen kropp. Harmed ar det individen

sjalv som hanterar sin uppmdrksamhet och kan rikta den mot just

98 NATURVAGLEDNING | NORDEN

En direkt naturupp-
levelse innebar att
individen upplever
naturen med sina
egna sinnen.

Foto: Unsplash
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de specifika och personliga intryck som vdcker sdrskild stimulans En och samma situ-
och férvaning. ation kan framkalla
helt olika upplevelser
hos olika individer.

- sdledes inte ett budskap skickat frdn en annan mdanniska och har Foto: Lasse Edlev

En direkt upplevelse &r — i motsats till en medierad presentation

ddrmed inte valts ut eller tolkats i férvag. Det ar individen sjdlv som
med kropp och sinnen mdaste l&ta sig uppslukas av naturen - styrd
av egen nyfikenhet i sékandet efter férundran och uppenbarelse.

Harmed gér vi som naturvégledare l&att in i en paradox: Vi kan
dénska ge andra manniskor naturupplevelser, men sett pd ett djupare
plan kan de bara ta dem sjdlva. Eller uttryckt pd ett annat satt: Ju
ivrigare vi ar att férmedla n&got bestédmt, desto stdrre ar risken att
vi fréntar individen dess egen, direkta upplevelse.

Naturupplevelsen hdmtar sin styrka i den helhet som individens
samlade sinnesintryck, kroppsreaktioner, kédnslor och tankar utgér.

Direkta naturupplevelser handlar sdledes inte bara om att avkoda
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Vi kan énska ge an- naturens data. Det handlar snarare om ett subjektivt

dra ménniskor na- medvetandefenomen som kommer s@val ur omgivning-

turupplevelser, men
sett pd ett djupare
plan kan de bara ta

arna som frdn inre sinnestillstdnd (Schouborg 1982).
En och samma situation kan framkalla helt olika
upplevelser hos olika individer. Upplevelser &r séledes
ndgot som sker med och i individen. Dadrmed dock inte
dem sjdlva. sagt att naturupplevelser inte kan framkallas i andras
sdllskap. Men det betyder att det ar ytterst svart,
for att inte sdga omgjligt, for en naturvdgledare att
planera en situation s& att den &stadkommer en be-

stdmd, valdefinierad upplevelse hos alla deltagare.
Aven om md&nga mdnniskor beskriver att de har
sina starkaste upplevelser ndr de dr ensamma i natu-
ren har organiserad naturvdgledning sin styrka i den interpersonella
dynamik som kan skapas: Vi kan satta igédng ndgot. Vi kan rikta upp-
mdrksamheten. Vi kan skapa en stdmning. Vi kan spegla varandra.
Vi kan 1&ta oss ryckas med. Och vi kan dmsesidigt uttrycka oss och
kommunicera kring det vi kdnner och upplever. | den grad deltagarna
har samma bakgrund och erfarenheter kommer de att kunna kénna

igen sig och leva sig in i varandras naturupplevelser.

Naturupplevelsens Idrandeprocess

Huruvida en upplevelse ar bra eller délig kan varderas utifrédn om
den rymmer en passande balans mellan det forvantningsbrytande
och det férvantningsbara (Jantzen 2011). Det innebdr att en upp-
levelse fér att vara bra inte bara ska vara underhdéllande, pirrande
och sp&nnande, utan ocksd utvecklande och meningsfull p& sé vis
att den utmanar den férstdelse man har av sig sjdlv och omvarlden.
En god naturupplevelse blir 6verraskande genom att den satter
kropp, kénslor och tankar i spel p& ett kreativt satt: Tidigare vanor
och uppfattningar visar sig vara otillrdckliga. Nya erfarenheter och
insikter skapas. Man lar sig ndgot nytt om bdéde sig sjdlv och omvarl-
den. Kort sagt: Handlingskompetens och sjalvférstdelse dkar.
Férenklat kan upplevelsens larprocess sdgas bestd av tre led:

Féréndring, férvéning och férvandling (Jantzen 2011):
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Férdndring under upplevelsen handlar om att kroppen under En bra upplevelse ut-
manar den férstdelse
man har av sig sjdlv
och omvarlden.

sig kroppen i beredskap, uppmdrksamheten skarps och kans- Foto: Lasse Edlev

sensorisk perception pdverkas fysiskt s& att tempo, puls,

andning, riktning och rytm férdndras. | ett enda nu stdller

lotillstdndet férandras.

Férvéning under upplevelsen handlar om att det vi kdnner och
upplever i kropp och kanslor bryter med de férvéantningar
och férestdllningar som vi hade pa férhand. Denna férund-
ran far oss att reflektera éver vad det egentligen &r som sker
hdr sd att den egna sjalvbilden och de antaganden vi har om
vdrlden sdtts i gungning.

Férvandling under upplevelsen handlar om att dndra perspektiv
pé sig sjdlv och omvarlden sd att tidigare férstdelser och
férvantningar revideras under utveckling av nya erfarenhet-

er, uppfattningar och kompetenser.
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Hur stor larandepotential en upplevelse rymmer beror pd graden av
féréndring, férvdning och férvandling. Processen ar cirkuldr och kan
med nya sensoriska upplevelser och kénslor som vdcks nér som helst

aktiveras fran bérjan.

Naturupplevelse i ldrandeperspektiv

Inom pedagogiskt utvecklingsarbete har begreppet naturupplevelse
preciserats som upplevelse av naturfenomen (Breiting 1995). Denna
definition innebdr att det i en naturupplevelse bér finnas annat och
mer &n en uteaktivitet med naturen som kuliss. Naturen och dess
fenomen gérs till féremal fér direkt iakttagelse och samspel.

Som tidigare ndmnt ligger det en paradox i att naturupplevelser
har stor larandepotential, men att det man Iar sig kan vara oférut-

sd@gbart. Naturupplevelse och naturvdgledning ar alltsd inte nédvan-

digtvis tvd sidor av samma mynt: Ju mer specifika ldrandemal man

Med alltfér specifika
larandemal kan den
direkta naturupp-
levelsen tappa sitt
varde.

Foto: Lasse Edlev
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som ldrare eller naturvagledare satter upp, desto mer riskerar man
att den direkta naturupplevelsen tappar sitt varde.

Inom erfarenhetspedagogiken vardesdtts barnets fulla register
av personliga férmdagor och intressen. John Dewey (1974) vérdera-
de sjalvstdandig verksamhet, experimenterande och probleml|dsning
hégt. Och det pd ett lustbetonat, verklighetsndra och meningsfullt
sdtt dar upplevelser gav livsduglighet. Det var barnet som aktivt
skulle uppleva och erfara varlden - inte ladraren som skulle ge elev-
erna en viss dos kunskap.

Man kan anse att utbildningssystemet idag féljer ett sndvare
bildningsideal med tanke pd inriktningen pd dmne, mal och test. Det
&r ocksd en utbredd uppfattning att naturvetenskaplig utbildning
kraver att eleven fé6rmar ignorera sd ménga subjektiva och perifera
omstdndigheter som mgjligt kring det som ska iakttas och laras. |
naturvetenskaplig undervisning ar det darfér inte alltid valkommet
att direkta naturupplevelser inbjuder till subjektiva sinnesintryck,
kroppsférnimmelser och kdnslor.

Motsatt kan man h&avda stédndpunkten att samhallet idag be-
héver mdnniskor som behdrskar sjdlvstandighet, originalitet och
kritiskt tankande, och att just upplevelser, frihetsgrader och djar-
vhet ar en forutsattning for att fradmja professionell och innovativ
fordjupning (Willerslev 2017).

Ett tredje omrdde d&r man férséker inkorporera mdnniskors
inneboende behov av upplevelser @r inom turist- och fritidsindustrin.
Sedan millennieskiftet har det skett en kraftig utveckling inom upp-
levelsedesign, upplevelseprodukter och upplevelseekonomi (Jantzen
2011).

Naturupplevelser kan sdledes sdgas innefatta allt frén livsupp-
lysning och undervisning till fritidsliv och turism, i detta mdaste man

som naturvdgledare férsdka hitta sin egen vdg.

Naturupplevelsens didaktik
| praktisk naturvagledning man valja den klassiska upplevelseaktivi-

teten ddr man tillsammans med deltagarna med dppna sinnen rér

sig ut i naturen fér att fdnga spontana naturupplevelser.
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Krabbfiske. Vatten,
tdng och havsbotten
bjuder p& autentisk
natur

Foto: Lasse Edlev

KAPITEL 2

Eller s& kan man tvéartom férséka att iscensdtta naturupplevel-

ser. Detta kan ske genom att sétta upp mal och medvetet vdlja plats
och ramar strategiskt. Deltagarna kan ges férvéntningar pé upple-
velser och sdrskilda férberedelser l&éngs végen som fédngar och héller
kvar deras uppmdrksamhet.

Slutligen kan man efterstrdva en medelvdg i form av den sé
kallade dubbla ingdngen. Har férsdker man erbjuda ett rum av maj-
ligheter som bdde ger deltagarna frihet att sjalva uppleva och som
samtidigt ar mdattat med majligheter for Iarande. Det vill sdga, plat-
sen ska rymma iégonfallande naturfenomen med potential till Gm-
nesférdjupning som kan fdngas ndr och om de uppmérksammas av

deltagarna.
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Om man ndrmare ska avgrdnsa och beskriva naturupplevelsens

didaktik kan man géra detta genom att férhélla sig till fdljande fa-
ser: Upptakt, sensorisk perception, kédnsla, férvéning, erfarenhet och
identitet.

Upptakt
Den valda naturen ska gdrna vara prdaglad av autenticitet och rym-
ma rika mojligheter att aktivera sinnen, tankar och uppfattningar.
Platsen bdr presenteras pd ett sp&nnande och stdmningsfullt s&tt
som lockar till nyfikenhet. Rummets majligheter ska & ena sidan vara
dverskadligt, vara lampligt fér &ldern, identifierbart och menings-
fullt. A andra sidan ska det ocksé kunna bjuda pé& unika, éverraskan-
de och speciella 6gonblick som kan vdcka férundran. Det férvant-
ningsbekrdftande och det forvantningsbrytande balanseras.

| exemplet med barnen som fédngar krabbor har ramen satts till
en aktivitet som appellerar till sinnen och kanslor. Vatten, tédng och
havsbotten bjuder pd autentisk natur. Det &r tryggt att sitta p&
bryggan med en vuxen i ndrheten och samtidigt rysa lite vid tanken
pd krabborna i djupet.

NATURVAGLEDNING | NORDEN

P& en bro vid havet
f&r barnen f&nga
krabbor. Till en
bérjan ar de radda
eftersom de har sett
pd ett skrémmande
filmklipp pd tv dar
en jattekrabba slar
hal pé skalet p& en
mindre krabba och
&ter den levande.
Foto: Lasse Edlev



Sensorisk perception
Med hela kroppen pd spdnn och med alla sinnen aktiverade kan na-
turupplevelsen bli total och fértatad. Man kan sparka igdng med en
sinnesaktivitet for att férse deltagarna med redskap, verktyg eller
naturmaterial. Tillvdgagdngssattet far garna vara lekfullt med fri-
het att experimentera. Som naturvdgledare kan man vdlja att f6-
regd som rollmodell och vara den férsta som kastar sig in i aktivite-
ten. Senare kan man gé vid sidan av deltagarna fér att uppleva och
undersdka pd lika nivd. Man kan ocksé vélja att gé efter deltagarna
och bara trdda in ndr de har behov av hjalp. Med ratt vaxling mellan
dessa positioner kan man stétta deltagarna i att gldmma sig sjdlva
och hamna i ett tillstdnd av flow.

| exemplet med barnen som fédngar krabbor sporrar det sensorisk
perception att f& fiskegrejer mellan hédnderna och fritt spelrum att
experimentera. Vagskvalp utgdr en stdmningsfull ljudkuliss och bar-

nen uppslukas av jakten pd krabbor.

Ké&nslor
K&nnetecknande fér sinnliga upplevelser ar att de férédndrar tillstén-
det i kroppen, vilket mérks genom allt frén pirr i magen till férlésan-
de skratt. Upplevelser gér att kdnslotillstdnd vacks och féréndras.
Kanske berérs man, dras med eller blir radd. Ju yngre barn, desto
stdérre kan behovet vara av att man som naturvdgledare bistdr med
affektiv avstdmning. Det vill sdga, man mdste stétta barnet i att
balansera sina kanslor av upphetsning, jubel eller gr&t. Detta prak-
tiseras genom att man bevarar sin integritet samtidigt som man
upptrdder empatiskt genom hur man anvander rést, 6gonkontakt
och kroppssprék (Stern 1991).

| exemplet med barnen som féngar krabbor visar deras kropps-
sprdk att de ar avvaktande infér krabban. Genom att lugnt visa
fram den, ge sig tid att med glddje beratta om den, kan naturvag-

ledaren balansera barnens kanslor.

Férvdaning
Foér att skapa férvéning krévs en stérning. Det vill sédga, upplevelsen
ska & ena sidan vara sd dverraskande att den rycker undan invanda

forestdllningar. A andra sidan far tryggheten inte séttas pd spel. |
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takt med att dverraskande kénslomaéssiga tillstdnd hamnar under
kontroll skapas utrymme for att férdjupa sig i undersékande, expe-
riment, reflektion och efterfrdgan p& kunskap.

| exemplet med barnen som féngar krabbor f&r de majlighet att
iaktta krabborna pd ndra hall. De fdngar stora och sm@, mjuka och
harda. De far svar pé sina nyfikna frdgor och samlar mod att férsik-

tigt sjdlva réra vid en krabba.
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De fangar stora och
smd@, mjuka och
harda. De far svar pd
sina nyfikna frédgor
och samlar mod att
forsiktigt sjalva réra
vid en krabba.

Foto: Lasse Edlev



Med en rikedom pa Erfarenhet
erfarenheter av och Direkta naturupplevelser ger mojlighet att skaffa sig

erfarenheter ur s&val kroppsliga som kansloméssi-
upplevelser av natur

i bagaget kan man
réra sig mer sdkert

ga, intellektuella och kreativa aspekter. Erfarenhe-
ten utkristalliserar sig under gdng av den larprocess

dar féréndring skapar stérning och darpd férvandling.

i varlden och forsta Nya erfarenheter kan férstérkas genom att uttrycka
den pc°1 ett djupore sig, stdlla frégor, finna analogier, stalla upp hypote-
plon. ser, séka kunskap och skapa sammanhang. Har kan

man som naturvdgledare ofta géra tillrackligt genom
fruktbar dialog. Och man kan ocksd vélja att betona
6nskade, kunskapsmdssiga perspektiv.
| exemplet med barnen som fangar krabbor skaffar
de sig erfarenheter av djurens utseende, beteende och levnadsplats.
De far lara sig ndgot om sina egna reaktioner pd radsla, krabbornas
reella farlighet och de handlingsméjligheter som finns i att fédnga
och underséka.

Identitet
Med en rikedom pé erfarenheter av och upplevelser av natur i baga-
get kan man réra sig mer sékert i vdrlden och férstd den pd ett dju-
pare plan. Erfarenheter bidrar ocksa till att man far ékad sjélvinsikt
och blick for inre resurser och vdrderingar. Att erfarenheter skérdas
genom direkta naturupplevelser betyder att de verkar relevanta,
anvdandbara och meningsfulla. Ofta finns ett behov av att skriva
in dem i sin personliga berdttelse och identitet. Forskning har visat
att de konkreta upplevelser man har haft inte alltid motsvarar det
man senare minns och berattar (Levoll 2012). En del avvisar darfor
beskrivningen av upplevelser som de omedelbara sensoriska percep-
tioner, kdnslor och insikter man har i situationen, och ser dem istdllet
som berdttelser man skapar i efterhand (Lund 2005).

| exemplet med barnen som fangar krabbor fé&r de i efterhand
mojlighet att uttrycka sina upplevelser genom att rita. Hogst upp i
sin bild ritar Pelle till slut en skattkista p& en 6. Under 6n bor krab-

ban, som hdrmed har tagits upp i barnets eget universum.
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Naturupplevelser for livet

Med dldern férandrar och utvecklar manniskor sina preferenser fér
natur och naturupplevelser. Yngre barn fdngas oftast av detaljer
s@som levande smé&djur. De uppséker garna platser som inbjuder
till lek och aktivitet sdsom att bygga kojor och klattra i tréd. De
samlar gdrna pd saker som ar fina eller kan anvandas till ndgot. Och
de fascineras av att méta och vara i samspel med djur. Spdnning,
upptdckter och fysiska utmaningar i naturen tilltalar de flesta barn.
Foérst som tondringar bérjar de fa blick for landskapets stérre helhet.

Djupa naturupplevelser kan fér bdde barn och vuxna vara land-
mdrken fér deras livs@skddning och natursyn. Maslow (1964) defi-
nierar begreppet Peak Experience och knyter det till sjalvférverkli-
gande p& hdgsta niva. Peak Experience i naturen kan vara ett djupt
rorligt Idge dar man kdnner sig oceaniskt uppslukad av naturen i rent
varande och lycka. Djupa, existentiella insikter kan skapas och géra
en 6dmjuk och respektfylld. Ogonblicket upplevelsen kulminerar kan
vara det ndrmaste man kommer sitt eget inre vésen och universums
storhet. S&dana naturupplevelser upptrdader framfér allt nér man ar

ensam i naturen eller arbetar naturterapeutiskt (Edlev 2019).
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NATURVAGLEDAREN
OCH GODA
LARPROCESSER

BENNY SATERMO

Ménniskan har en unik fdrméga att férstd sammanhang
och konstruera kunskap mot bakgrund av erfarenheter och
kognitiva processer. Ofta upptécker man att man tankt
likadant som andra méanniskor i liknande situationer, till
exempel vid samma yttre paverkan. Det kan vara ndgot
man ser, hor, kdnner doften av eller om man stdr infér en
utmaning. Var férmd&ga att reagera pé négot ar till viss
grad baserad pd naturliga instinkter, men vér férmdaga att
férstd sammanhang, konstruera kunskap och 16sa utma-
ningar baseras pa ldrande genom erfarenheter.

Fo6r naturvagledaren ar det vart att Idgga marke till att kallan till
erfarenheter i hég grad har férdndrats i modern tid. Traditionellt
gick kunskap i arv genom kunskapsférmedling och deltagande tvars
6ver generationer. Barnen larde sig av férdldrarna och sldkten och
byggde sedan vidare p& denna kunskap genom egna erfarenheter.
Dessa erfarenheter kunde antingen férstérka det man lart frén ald-
re generationer, men de kunde ocksd leda till en viss féréndring i an-
vadndandet av denna kunskap. Det sistndmnda &r en naturlig féljd av

forandringar av de situationer dar kunskapen skulle anvdndas. Jag
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vill i denna artikel gdrna beskriva ndrmare hur naturvdgledaren kan
anvanda manniskans férmaga till att konstruera kunskap genom

sina larprocesser.

Kognitiva processer resulterar i kunskap

| pedagogisk forskning talar man om begreppen assimilation och
ackommodation som centrala i férstdelsen av hur vi tillégnar oss
kunskap. Assimilationsbegreppet avser hur vi bygger vidare pa kun-
skap som vi har pd ett omrdde, medan ackommodationsbegreppet
handlar om hur vi justerar denna kunskap genom hela livet s& att den
vid varje tidpunkt ar s adekvat som mdjligt i férhéllande till indivi-
dens férutsattningar ("jorden &r platt tills vi 1ar oss ndgot annat”).

Ackommodationsprocesserna och assimilationsprocesserna ar
bland de viktigaste processerna for naturvdagledararbetet. Det ar
mycket fa tillfallen d& naturvdgledare jobbar med grupper dér det
inte existerar ndgon kunskap om temat i stort. Om du frdgar en
person: "kan du mycket om vdérldsrymden?” Kommmer de flesta att
tydligt svara nej. Men om du istdllet sager: "berdtta lite om vérlds-
rymden”, s& kommer i stort sett alla mé&nniskor att kunna berétta
valdigt mycket. Vid ndstan alla tillfallen kommer personerna som
deltar i en aktivitet tillsammans med en naturvagledare ha viss kun-
skap om dagens tema. Aven om denna kunskap &r mycket bristfallig
kommer den likval vara viktig som utgdngspunkt fér den kunskap
som naturvdgledare ska bygga vidare pd (assimilation).

Dessutom &r det ocksd valdigt vanligt att en deltagare i en un-
dervisningssituation har kunskap som inte bara baserar sig pd fakta,
utan ddremot ofta &r en mix av egna erfarenheter, fakta, film/aven-
tyr och upplevda fakta (som rykten och gdngse uppfattningar bland
folk). Vi kan anvanda brunbjérnen som exempel. Bjérnen kan "alla”
ndgot om. Alla, nédstan oavsett &lder, kan ndgot om bjérnen. Som
naturvdgledare upplever jag att ndstan utan undantag &r denna
allménkunskap om bjérnen en mix av fakta, dventyr, gdngse upp-
fattningar om bjérnen samt allmdn syn bland mdnniskor anpassad
till olika lokalsamhdllen, beroende pd i vilken grad bjérn &r ndgot

som berér lokalsamhdllet. Barn har ofta en kunskap om bjérnen som

112 NATURVAGLEDNING | NORDEN



For att visa att begrdnsar sig till hur den ser ut, att den gériide och att den dter
bjdrnen inte bara kott. Genom styrda assimilationsprocesser kan naturvagledaren ar-
Gter kott far barnen

jamféra tanderna i beta med att bygga vidare p& denna kunskap med att ldgga till ny

kranier fran en bjérn kunskap. Det kan till exempel vara undervisning som visar barnen
och en krokodil. att bjérnen ocks& tycker om grés och bar och att bjérnens tander ar
Foto: Benny

Saetermo "beviset” pd& detta. Man befdster denna kunskap genom deltagande
och aktiviteter som f&r barnen att sjélva upptécka detta samman-
hang (sammanhanget tdnder <-> val av mat). Vad gdller detta att
bjérnen inte bara ater kétt s& kan detta belysas genom att jobba
med ett annat djurs tdnder som i motsats till bjérnen bara Gter kétt
och titta lite pd de stora skillnaderna (hdr anvander jag ett kranium
fr&n en krokodil). Men vad gdller arter till vilka det ocksé finns en viss
rddsla och &vertro knuten, som bjérnen, sd dr det mycket viktigt att
arbeta medvetet med ackommodationsprocesserna. Dessa proces-
ser ska avsldja sm& missuppfattningar och ersétta dem med mer
korrekt kunskap (ackommodation). Vad gdller bjérnen kan det vara
en bra ingdng att jobba med varfér en bjérn star pd tva fétter. Fér

det vet alla barn att bjérnen gér, och de vet ocksd varfér. —> En bjérn
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som stér pd tvd fétter ska angripa. Detta &r det svar barn ndstan
alltid ger pd frdgan om varfér bjérnen stér pd tvé fétter. Barnet har
alltsd haft ratt i allt hittills. Barnet visste hur bjérnen sdg ut, att
den bodde i ide och att den &t kétt. Men vid frdgan om varfér den
stod pd tvd ben kom det fram att barnet hade en missuppfattning
(bjérnen skulle angripa). Naturvégledaren avsldjade via ackommo-
dationsprocesser att det finns ett behov av att ersdtta gammal
kunskap med ny kunskap. | det har fallet ger vi barnet berém fér att
det visste att en bjérn kan std p& tva fétter och darefter tar vi tag
i det som &r den egentliga grunden till att en bjérn ibland stér pa
tvd ben. Denna ackommodationsprocess kommer vi tillbaka till lite
senare i denna artikel.

Som naturvdgledare ar det jattebra om vi klarar av att avsldja
kunskap som inte l&dngre representerar det mest riktiga i férhdllan-
de till ett tema. Bara om vi upptdcker detta har vi méjligheten att
medvetet kunna dndra denna persons kunskap.

Ibland kan det vara svart att férst& hur man som naturvdgled-
are ska upptdcka kunskapsluckor, missuppfattningar eller ta reda
pd& var behovet av kunskap ligger. Ibland &r denna utmaning ocksé
ihopblandad med en rad samhdlleliga férhallanden som till exempel
medias agenda. Ofta kommer naturvdgledaren genom genomfor-
andet av olika undervisningsupplégg att f& god erfarenhet av vilka

omrdden det oftast saknas kunskap hos deltagarna.

Hur man skapar kognitiva processer

Det handlar alltsé@ om att satta fart pd tankeprocesser som hos
den enskilde resulterar i 6kad kunskap om ett tema eller @mne. Den
kunskap ett barn har om att bjérnen ater kétt kommer till exempel
inte att utvecklas om ingenting nytt sker som kan sdtta fart pd de
tankeprocesser som knyts just till den specifika kunskapen; bjérnen
dter bara kétt. Denna kunskap kommer att vara den statiska och
konstanta uppfattningen om matvanorna hos en bjérn dnda tills
ndgon typ av insikt sdtter de kognitiva processerna knutna till denna
exakta kunskap i rérelse. Férst dd kommer personen att &ndra eller

bygga pé sin kunskap om vad bjérnen dter. Naturvagledarens jobb
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ar forst att upptacka kunskapsbehovet, ddrefter att utveckla under-
visningsstrategier som sdtter de adekvata kognitiva processerna i
rérelse. P& samma satt gdller detta i férhallande till bjérnréadsla och
kunskapen om varfdr bjérnen star pd tva ben -> den ska angripa dig.
Liksomm med matexemplet ar denna kunskap helt upp till om natur-
vdgledaren genom medvetna ackommodationsprocesser klarar att
ersdtta denna missuppfattning med riktig kunskap.

Studierna om férstdelsen av hur ldrande uppstdar skt ivag pé
allvar runt sekelskiftet d& en rad forskare studerade hur ménniskan
konstruerar sin kunskap. Brune, Vygotskij, Piaget och Dewey &r bland
andra de mest erkdnda teoretiker som fortfarande gér sig gdllande i
dagens pedagogik. Ett gemensamt drag i studierna ar att aktivite-
ter, deltagande, sinnen och bemdstrande &r centrala "igéngséattare”
for goda kognitiva processer.

| exemplet med bjérnens matvanor kan aktiviteter dar barnet far
jamfoéra bjérnens, krokodilens och sin egen mun géra att de ser sam-
manhanget mellan ténder och favoritmat. Férmdgan att se sam-
manhang &r unik hos manniskan, men férmdgan att minnas dessa
sammanhang dr olika. | exemplet med bjérnmaten involverades dven
barnets egen kropp (munnen) och detta paverkar processen i starkt
positiv riktning. Den egna kroppen verkar i detta fall som en férstark-
ning fér larande. Dessutom verkar olika ldrandemal ofta positivt
férstérkande pd varandra. Till exempel &r det sjdlvklart positivt att
barnen upptdcker att bjérnen dter mycket annat én kétt, och tillsam-
mans med den korrigerade kunskapen om varfér bjérnen egentligen
stdr pd tvd ben kommer b&da dessa podnger att bidra till att minska
barnets radsla fér bjérn. Gammal kunskap om att bjérnen bara &t
kétt och att den skulle angripa ndr den stod pd& bakbenen ersattes
med att bjérnen ar alldtare som vi mdnniskor, och ibland har behov
av att se battre och av den anledningen staller sig pd bakbenen.

Undervisningsuppldgget "CO2-dagen” dr ett annat exempel, det
fokuserade pd& att skapa tankeprocesser genom att I&ta barnen an-
vanda sin egen kropp och sin egen férmdga att férstd sammanhang.
En stor del av varldens koldioxidutslapp kommer fr&n biltrafiken och
det finns mdnga satt att reducera utslédppen pd. Gemensamt fér
ndstan alla sddana reducerande dtgdrder dr att barn inte har ndgot

som helst inflytande pd dem (8kning av nationella bilavgifter, 6kad

KAPITEL 2 NATURVAGLEDAREN OCH GODA LARPROCESSER 115



skogsplantering, internationella avtal o s v). | sddana situationer dar
den enskilda mdnniskan har latt att kdnna sig obetydlig i det sto-
ra sammanhanget, att hon inte kan p&verka miljén, dr det speciellt
effektivt att bevisa det motsatta. Genom att l&dta eleverna mata
lufttrycket i familjens bil kunde de studera hur mdnga som hade fér
lite luft i décken. Teoretiskt sett betyder fér lagt lufttryck si och sé
mycket fér koldioxidutsldppen. Men detta férsék fick rejal fart pé
de kognitiva processerna férst ndr eleverna éverférde familjebilens
ddcktryck till en skottkdrra. En elev satt i skottkdrran och en annan
elev fick springa runt med skottkarran. En runda med fér lagt luft-
tryck och en runda med ratt lufttryck.

Samtliga elever fick prova detta och samtliga elever férstod
sammanhanget mellan energiférbrukning och miljé. Skillnaden ar
mdarkbar pd att springa med en tungt lastad skottkdrra med for lite
luft jamfoért med en skottkdrra med korrekt lufttryck.

Sdadana tekniker har flera férdelar. Fér det forsta konstruerar
barnen lattare och mer effektivt ny kunskap fér att de sjalva deltar
och anvdander sin egen kropp till att upptdcka sammanhangen. For
det andra fér att uppldgget bevisar for dem hur stor betydelse den
enskildes insats har bdde fér miljdn och fér féraldrarnas pldnbok.
Man har ersatt barnens férutfattade syn pd att dess insats saknar
betydelse genom att I&ta dem sjdlva upptdcka det motsatta. Efter
avslutat forsok fick eleverna i laxa att se till att familjens bil hela
tiden har korrekt lufttryck. Nar 500 elever gjorde detta fick det stor
betydelse fér miljé och familjeekonomi. CO2-dagen blev prisbeldnt

foér sin koppling mellan ldrandemetodik och miljékunskap.

Andra naturvdgledningsprojekt
och ldrandemotivation

| gamla larobdcker kan vi studera tabeller och diagram éver hur vat-
tendrivna kvarnar och s@gverk fungerar. Vi kan l8sa hur man knyter
snaror fér att fdnga berguv. P4 sin tid var detta dagsaktuellt, viktigt
och mycket relevant kunskap i férhallande till détidens dagsaktuella
tematik. Att tematiken som vi naturvdgledare jobbar med ar rele-

vant och aktuell &r mycket viktigt fér att f& igdng goda tankeproces-
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Bild 1: En elev satt i
skottkarran och en
annan elev fick kéra.
En runda med for
1&gt lufttryck och
en runda med rgtt
lufttryck. Det blev
tydligt hur mycket
lattare det ar med
ett valpumpat ddck.
Foto: Benny
Saetermo

Bild 2: Efter avslutat
forsok fick eleverna i
laxa att se till att fa-
miljens bil hela tiden
har korrekt lufttryck.
Foto: Benny
Saetermo

KAPITEL 2

ser som leder till Idrande. Vi kan enkelt férklara detta som motivation

till lGrande. Med mindre dn att en person dr genuint intresserad av
vattendrivna s@gverk och p& grund av det har stor l[drandemotiva-
tion s@ dar det ett svart tema att anvanda i ldrandesyfte i var tid.

Vattendrivna sdgverk &r gammaldags, ingen anvénder sddana ldngre
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och f& har sett ett. Men detta betyder inte att ldrandeomrddet vat-
tendrivna sdgar &r inaktuellt. Omrddet - vattendrivet sdgverk — kan
mycket val anvéndas i naturvégledning, men dd i samband med ett
uppldgg dar tematiken till exempel dr ménniska och natur eller kul-
turhistoriskt bruk av ett naturomrdde dar ldrandemdalen &r att skapa
en férstdelse hos barnen fér hur viktiga naturresurserna har varit
foér lokalbefolkningen i detta omrdde, och kunskap om hur de med
ddtidens "enkla" medel kunde utnyttja dem. Har kan s&gverket vara
huvudramen som fungerar som en férstdrkare av Idrandet eftersom
eleverna blir placerade i en tidsenlig miljé i férhallande till temat. Om
naturvdgledare missar detta kommer deltagarna snabbt att skapa
en antimotivation till naturvégledningen och tanka - det hdr behéver
jag inte ldra mig, - detta &r inte relevant fér mig. Detta 6vervdgande
ar ocksd centralt i upplagget om koldioxid d& det synliggér hur insat-
serna direkt inverkar pd miljé och familjens egen ekonomi.

| férhdllande till Skolverket och den for tillfallet gallande laropla-
nen ar det ocksd viktigt att utveckla aktiviteter som &r dagsaktuella.
Man goér sig attraktiv fér skolorna genom att erbjuda bra upplégg
som skolan sjdlv till exempel inte har resurser eller kompetens att
iscensatta pd ett lika bra satt. Naturvdgledningens inramning spelar
en roll hdr i och med att naturvégledaren ofta har tillg&ng till utstall-
ningar eller andra ndrliggande faciliteter som 6kar aktivitetens vérde
pd ett helt annat satt &n vad som ar majligt i traditionella klassrum.
Ett fokus pd detta under utvecklingen av undervisningsupplégg &r
klokt aven i férhdllande till att n& fram till skolorna och f& skolorna
att vilja ldgga tid pd detta. | férhéllande till naturvagledning som
férhdllandevis nytt och okant begrepp hos folk och myndigheter &ar
dagsaktuella uppldgg sjalvklart valdigt viktiga. Genom utveckling
av undervisningsuppldgg som tar tag i dagsaktuell tematik och ge-
nomfdrande av dessa pd ett sdtt som satter fart pd barnens kogni-
tiva processer kommer det att uppfattas som positivt och viktigt for
samhadllet runt omkring. P& detta s&tt etablerar sig naturvéagledaren
i samhallet som en viktig och relevant kunskapsbdrare och kommu-

nikatdr som samhadllet inte har rdd att vara utan.
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KAPITEL 2

MUNTLIGT BERATTANDE,
EN METOD | NATURVAG-
LEDNINGENS TJANST

TOMAS CARLSSON

"Storytelling” eller berdttande har idag en bred betydelse.
Naturguidning kan i en vid mening ses som berdttande.
Men "muntligt berattande” &r en speciell metod som skiljer
sig fran till exempel "féreldsning"”, ndgot som naturguidning
ibland ocksd kan innehdlla. Det muntliga ber&ttandet &r
en urgammal konstart, kanske ménniskans dldsta satt att
kommunicera budskap och minnen. Det &r en bra metod
att anvdnda i naturvdgledning.

Det muntliga beréattandet &r en uttrycks- och konstform som ut-
vecklas tillsammans med lyssnarna. Genom den muntligt framférda
historien skapas bilder inne i lyssnarens hjdrna. Metoden anvander
ett konkret sprék med detaljer. "Bilderna” framkallar berattelsen.
Mottagaren kan snabbt uppleva sammanhang, kédnslor och skeen-

den.

MUNTLIGT BERATTANDE, EN METOD |
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Jag upptdackte att nar jag lyssnade pd intressanta féredrags- Ber&ttandet &r en
urgammal konstart,
kanske mdnniskans
aldsta satt att
Beskrivningen blev konkret och rik p& sinnesintryck som skapade kommunicera bud-
bilder i mitt huvud. | det 8gonblick férelésaren bytte sprék, frén det ~ skap och minnen.
Foto: Mette Aaskov
Knudsen

hallare, kunde det hdnda att féreldsaren kom in pd en personlig er-

farenhet av dmnet, och skildrade den som subjektiva upplevelser.

objektivt analyserande till det subjektivt kdnslobeskrivande, gick det
som en vdg genom auditoriet. Folk satte sig rakt upp, deras égon
bérjade lysa. | en naturguidning blir det inte lika patagligt, d& grup-
pen rér sig i en levande omgivning. Men likvdl skapas inre bilder som
stimulerar fantasi och minne. | sina basta stunder manar bergttan-
det ocksd fram delaktighet med skratt, kommentarer och fragor. De
guidningar eller fragment av féreldsningar jag sjalv lyssnat till och

fortfarande minns, har dominerats av beréttelser.
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Jag har ibland f&tt kommentaren: "Det var den bdsta naturguid-
ning jag varit med om!" D& har en stor del av utflykten innehdllit be-
rattelser. Under mé&nga &r bestod guidningarna mest av féreldsande
- fast ibland slank ndgon lustig episod eller livsberdttelse med, mest
fér att jag sjalv fann ndje ddri. S& smd@ningom madérkte jag att det
hdnde ndgot med publiken i dessa 6gonblick. Det var som om det
tdndes en gléd i lyssnarnas 6gon.

Ibland haller jag stadsvandringar om sparvar, tamduvor och an-
dra vanliga faglar. Just métet mellan natur, mé&nniskor och fantasi
verkar stimulera lyssnarna extra mycket. Till exempel om grdsparven
finns en uppsjo av folktro och berdattelser som fascinerar deltagarna.

Annu starkare kan berdttelser om tamduvor vara. Knappast
ndgra faglar &r sé féraktade som dessa. Fér att deltagarna ska fér-
std hur intressanta tamduvor faktiskt ar ber&ttar jag "Den férlorade

bataljonen” fran férsta varldskriget.

Den militdra truppen pd tvdhundra soldater hade just smu-
git in bakom fiendens linje, ndr det egna artilleriet, ovetande
om deras ndrvaro, bérjade bombardera omrddet. Bataljo-
nen kunde inte ta sig &t n&got hall nér ocksa fienden be-
skét dem. MAnga stupade, medan man desperat férsékte
f& kontakt med hégkvarteret genom att skicka ivdg brevdu-
vor. Men varje duva blev nedskjuten av fiendens krypskyttar.
Till slut &terstod bara en, Cher Ami. Ett meddelande med
texten "Fér guds skull sluta skjuta. Ni skjuter pd& era egna”,
fastes runt benet, innan hon skickades upp i skyn. Duvan
beskdts med en skur av kulor, skadades i ben och vinge, men
flég tappert vidare tillbaka till generalstaben. Snart upp-
hérde granatregnet och de hundratalet éverlevande kun-
de ta sig i sdkerhet. For detta belénades Cher Ami med
medalj, och finns &nnu att beskdda p& Nationalmuseet i

Washington.

Berdattelsen anvdnder jag som exempel p& brevduvors fantastiska
orienteringsférmd&ga och vilja att flyga hem. Det ar ocksd ett prov
p& dessa fdglars éverlevnadsférmadga, inte minst i kontakt med

mdénniskor. De fértjanar bdde beundran och respekt.
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Historier som "Cher Ami", tagna ur verkligheten fungerar val.

Runt duvor och andra faglar och djur finns mycket kulturhistoria.
Jag anvdnder gamla sagor fér att hjalpa deltagarna att skilja pa
duvornas laten. Flera férklaringssagor, ibland kopplade till bibliska
berattelser, ger ofta en fabulés férklaring till varfér faglar 1ater el-
ler ser ut pd ett visst sdtt. Historierna skapar alltid munterhet hos
deltagarna.

En sddan saga anvdnder jag fér att tala om faglarnas hdck-
ningstid:

En gd&ng ndr korpen stolt byggt sitt rede av pinnar och gre-
nar, fick hon se en myra som sldpade pd ett stort barr: - Ha
vad lite du bar! hdnade hon. Myran fraste till: - Jag bar tio
gdnger min egen vikt! Korpen blev lite paff och féljde efter
till stacken. Dar greps hon av avundsjuka 6ver den fina bo-
ningen och rev sénder den. Myran férbannade dé& féageln. -
Dina dgg och ungar ska aldrig mer f& ro! Férskrackt flég kor-
pen darifrdn. Varje gdng hon byggde bo uppe i traddet kom
myrorna och férstérde kullen. Det hjalpte inte hur hégt hon
flyttade boet. Det ar darfor korpen sen den dagen ldgger

sina dgg pd varvintern innan myrorna har vaknat.

En annan typ av historier kallas ofta "livsberattelser”. Det ar egna
erfarenheter som ofta ar Iatta att berdtta, men de kan behéva jus-
teras utifrédn dramaturgi och berdattarteknik. Att tréana sina berdt-
telser ar viktigt vare sig det ar ségner, sagor eller livsberdttelser.
Né&r jag ber&ttar om fagelflyttning, blir ménga férvénade dver
att mdanga faglar flyttar om natten. Jag illustrerar dd med en egen-

upplevd berdttelse om en sé kallad fyrnatt:

Jag stod under fyren pa Utklippan. | den disiga oktober-
natten samlades allt fler smaféglar runt fyrens roterande
ljuskdgla. N&r gryningen ndrmade sig flég tusen och ater
tusen trastar, s@ngare, rédhakar och andra arter runt fyren.
I mérkret horde jag en kakafoni av locklaten, det tickade och
pep i alla riktningar. Nar fyrljuset svepte férbi sdg det ut som

en kaskad av stjdrnor som glimmade till. Det har till och med
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hant att den gamla tidens vdderobservatoérer har rapporte-
rat "god sikt och stjarnklart” sddana natter. | fyrlanterninens
gréna och réda lampor framstod hundratals kungsféglar
som fdrggranna kolibrier ndr de fladdrade framfér fyrens
glas. | det férsta dunkla gryningsljuset framtrddde ett tret-
tiotal flygande hornugglor pé ljudlésa vingar som dédens
hejdukar nar de fdngade och smorde kréset av en till synes

obegrdnsad fédgelmaltid.

Sedan jag berdttat denna lilla historia talar jag vidare om var dessa
f&glar kan ha kommit ifrdn, om fagelflyttning, navigation, vdder och
flyttningsvéagar.

Muntligt berattande ar en utomordentlig teknik fér naturvag-
ledare, den skapar humor, god stdmning och delaktighet i gruppen,
hjdlper deltagarna att knyta an till egna erfarenheter och att min-

nas guidningen.
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NATURVAGLEDNING
OCH KULTURHISTORIA

OLE SORENSEN

Kulturhistorisk Netvaerk @r ett natverk fér naturvdgledare
i Danmark som anvdnder sig av kulturhistoria som del i sin
naturvdgledning. Som koordinator fér det kulturhistoriska
ndatverket ar det min uppgift att planlédgga, organisera och
erbjuda fortbildning fér ndtverkets medlemmar. Hér delar
jag med mig av hur jag integrerar natur- och kulturhistoria
i min egen naturvdgledning.

Natur- och kulturhistoria g&r hand i hand i naturvdgledning. P&
ndgra turer/arrangemang &r det naturhistoria som ar det priméra
temat; p& andra &r kulturhistorien utg@ngspunkt. Ett exempel pd
na&r kulturhistorien &r primar &r vid arrangemang som Oppen ut-

grdvning. Har ar det den arkeologiska utgrdvningen som dr ramen Havsérnarna ér

.. - . . huvudattraktionen
fér arrangemanget, dar jag tillsammans med mina arkeologkollegor N
- men berdttelsen

visar upp spdnnande fynd och delar med oss av historien om just om kulturlandskapet
den speciella plats dar vi befinner oss. Har ér det arkeologiska fynd dér érnarna finns

kan visa sig minst

och historia som férmedlas, men de satts samtidigt i kontext med
lika fascinerande for

naturen. Ett exempel pd detta dr en utgrdvning fran jagarstendl- deltagarna.

dern dar naturvdagledare tillagar ostron dver eld &t deltagarna, el- Foto: Shutterstock
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ler vid en utgrdavning fran jarndldern dar vi smakar pé Personligen anser

jarndldersgrét. Det @r viktigt att involvera alla sinnen qu att samman-

hanget mellan natur
och kultur ger en

i arrangemangen — att f& se, réra, smaka och lukta!

Kulturlandskapet fantastisk rikedom
for vaglednings-
Som anstdlld naturvdgledare pé& det kulturhistoriska aktiviteter i saval
museet Moesgaard Museums Odder-avdelning for- offentligq som

medlar man savdl natur- som kulturhistoria. Person- bestdllda arrange-

mang. Det ar som
att fa tillgéng till

ligen anser jag att sammanhanget mellan natur och
kultur ger en fantastisk rikedom fér vagledningsakti-

viteter i s&vdl offentliga som bestdllda arrangemang.

e o
Det &r som att fa tillgang till alla férger p& paletten! alla farger pa
Mina turer och arrangemang fér s@val barn som poletten!

vuxna dger rum ute i den kulturmiljé dar historien,
hdndelserna och begivenheterna har édgt rum. Man
kan sdtta platsen i en historisk ram s& att det utéver
att vara ett fint stdlle med en massa spdnnande natur
ocksd blir en plats med en historia. Vart danska natur-

landskap &r skapat av kultur.

| havsérnens rike — natur och kulturhistoria pa Alre

Ett av mina favoritarrangemang ar: "l havsdrnens rike — natur och
kulturhistoria p& Alrg."

P& Alrgs granné, Vorsa, hdckar havsérnarna och det har de gjort
med stor framgdng sedan 2012. Under vinterhalvéret sdker érnarna
féda i det gigantiska skafferiet av évernattande simféglar p& Alras
sydsida. Har ar det mojligt att med teleskop och handkikare iaktta
oérnarna — sdrskilt spannande ar det nér de jagar.

Varje &r hdller jag tre till fyra havsérnsturer vid Alrg. En av dessa
turer blev ndgot alldeles extra. Dels var det riktigt ménga deltagare
med pd turen, 125; dels sé fick vi denna dag se havsérnsparet frén
Vorse hdlla en riktig uppvisning i jaktens teknik och strategi. | 6ver en

timme var det uppvisning, avbrutet av en kort vila, ddr den mindre
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| Danmark &r natur- havsérnshannen "hdmtade andan” och vilade huvudet mot den ndgot
landskapet skapat av gt3rre honan. En ren idyll. Dessvérre hade érnarna ingen lycka denna
kultur. Ole Sgrensen
guidar.

Foto: Ole Serensen

dag med fdngsten, men hanférelsen hos deltagarna var mycket stor.

Kulturhistorien

S4 kulturhistorien d&? Ja, dven om havsdrnarna ar dragpldstret ut-
nyttjar jag vdntetiden pd att drnarna ska visa sig, eller vandringen
runt &stra dnden av Alrg, till berattelser om den fantastiskt spdn-
nande 6n. Den kulturhistoriska vagledningen kopplar samman his-
torisk tid med nutid och ger en férstdelse fér varfér platsen ser ut
som den gér idag. Det &r berdttelsen om Jost Rosenmeier, Alras
stamfader, om fdrjetrafiken, om lagerbyggnaderna, om kvarnen,
om vadvdgen, om "kampen” om den strandade valen och mycket
mer. Sjalvklart lyssnar vi samtidigt p& faglarnas sdngkér: blésandens
vackra fléjtande, storspovens melankoliska stdmma och ljungpipar-

nas vemodiga melodi!
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LAR KANNA LIVET
| VATTNET!

KJERSTI HANSSEN

Vid ménga skolor och férskolor rinner det en béck, eller en
liten dlv, och ett sddant stélle &r en bra utgdngspunkt nér
man ska léra kdnna livet i vattnet. Att f&nga djur p& botten
och observera dem engagerar alla éldrar och &r en bra elev-
aktivitet som 6ppnar upp fér utveckling och utforskande i
eget tempo.

Vita l&dor eller tomma glasspaket och robusta hdvar duger bra. An-
vdndning av en duk med bestdmningsnycklar ar ett bra verktyg for

att eleverna sjalva ska kunna leta sig fram till vad de har hittat. Har Massor av liv dljer

brukar jag férst ge dem goda rdd om var de bér leta efter djur, bdde sig under ytan i var-
dagliga miljder som
strandkanter, diken
och vattendrag.
hjalp med insamlingen. Bra stévlar dr viktigt, men ofta blir en eller Foto: Unsplash

med och utan hdv, och dela in dem i grupper. Genom att observera

grupperna lite forst @r det Iattare att se vilka grupper som behéver
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tvd bldta om fétterna. D& dr de extra sockarna i vdskan bra att ha.
Det &r aldrig latt att 1dra om man ar vat och kall!

Har man dessutom fisk i backen ar det latt att vacka entusiasm
och fascination, sdrskilt hos energiska elever, men med lite planering
kan man inkludera alla. Elfiskeutrustning gér det relativt latt att f&
tag i levande fisk men man kan ockséd satta ut fallor. Kom bara ihdg
att kolla lagarna! Levande fisk vdcker andra kdnslor an déd och min
erfarenhet dr att ménga barn utan uppmaning ger fiskarna namn
och visar omsorg om dem. Genom att |dta eleverna sjdlva flytta fisk
fran karl till plastpésar kan man utmana dem individuellt, p& deras
egen nivd. N&dgon gdr utanfdr sin bekvamlighetszon genom att fér-
siktigt fdnga och flytta en fisk med handerna, andra véxer genom
att hdlla i pdsen medan en mer erfaren elev flyttar fisken. H&r finns
det utrymme for kdnslan av att klara av det hos alla!

En annan sak jag tycker om att géra tillsammans med klasserna
&r en doftlek. Jag bérjar med en snabb genomgdng av vildlaxens
livscykel fran rom till kénsmogen lax och en visualisering med é&rtor
av hur mdnga som dér under vagen. P& sd s&tt hoppas jag f& fram
hur val anpassade de som dverlever ar. Darefter far eleverna en lapp
dar det stdr vilken &lv de tillhér. Har brukar jag géra fiktiva dlvar som
jordgubbsdalven och banandlven. Efter en kort gratulation till elever-
na fér att de har klarat att gémma sig for den stora éringen, simma
ifrdn hagern och undgéd knubbsélens vaksamma blick halsas de val-
komna till den norska kusten och till sin hemdlv med ropet; "Lukta
er fram, lekfardiga vildlaxar!" Val framme i sin dlv (som i praktiken ar
vid den tillslutna koppen som luktar av "deras" doft) gér vi igenom
hur mdnga laxar som har kommit tillbaka till de olika dlvarna. Ge-
nom att géra bestdnden olika i storlek och se pd kénsférdelningen
ser vi att vi mdste férvalta alvarna olika fér att ta till vara de olika
laxbestdnden. Som en avslutning pé leken brukar jag ocksa "férore-
na" en av dlvarna med attika och frdga "Hur Igtt &r det nu att lukta
sig fram till Jordgubbsdlven?" innan den férorenade koppen skickas
runt i klassen. En sddan sinnesupplevelse viacker kroppssprdket till
liv och éppnar upp fér att de kan inse hur djuren anvdnder naturen
och sina sinnen pd ett helt annat s&tt an vad vi mdnniskor gér. D&
blir det ocksé lattare att diskutera hur vart avfall kan paverka livet
i naturen.
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En vatten- och ut-
omhustdlig duk med
en artnyckel kan vara
till hjalp i identifie-
ringen av djur frén
ett vattendrag.

Foto: Eva Sandberg
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Sddana dagar underséker vi inte de stora skyddade omré&dena
som dr valkdnda och valbesdkta, utan de mer obetydliga b&ackarna
och dikeskanterna. Hur mycket liv den vardagliga och dolda naturen
kan gémma tycks férundra eleverna. Genom att |&ta dem sjélva ut-
forska sina omgivningar med riktiga verktyg f&r de en chans att ldra
kédnna den natur de har ndra och knyter goda upplevelser till vatten.
Har ar det viktigt att man har en bdack eller dlv som ar sdker for
eleverna och det mdste férstds finnas majligheter att hitta liv dar.

S4& min uppmaning maste bli: Ta gdrna med eleverna ut och [&t
dem lara kdnna livet i vattnet, det kommer att leda till lek, férundran
och I@rande!
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VLOGGEN

- ETT INNOVATIVT
KOMMUNIKATIONS- OCH
FORVALTNINGSVERKTYG

LENA FAGERWING

Vegadarnas skéargard fick vérldsarvsstatus 2004. Unescos
varldsarvskommitté skriver i sin motivering: "Vegaéarna
visar hur generationer av fiskare och bénder under de se-
naste 1 500 &ren har upprdatthdllit en hallbar livsstil i ett
vdder- och vindpinat omrdde ndra Polcirkeln, baserat pé
den unika traditionen med skdrd av ejderdun.” En héllbar
livsstil ar grunden fér statusen som varldsarv. Vega har
dessutom blivit auktoriserat som en hallbar destination,
vilket 6kar behovet av att styra trafiken av framtida besé-
kare. Innovativa produkter, skolaktiviteter och upplevelser
inom héllbarhet utvecklas som en féljd av detta.

Naturvagledningen riktar sig mot tvd olika mdélgrupper: besdkare
inom turism respektive utbildning. Stiftelsen Vegadarnas varldsarv
anvander sig av verktyg som gér omrddet tillgdngligt fér en bred
malgrupp, utan att samtidigt férstéra vardena. Detta leder till ut-
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Vegadarnas varlds-
arv, kant for bruket
att bygga bohus till
ejdrar och att efter
hdckningen skérda
ejderdun.

Foto Ina Andreassen

KAPITEL 2

maningar. P& grund av hdckningstider och véderférhdllanden ar
Vegadarnas varldsary inte alltid tillgdngligt fér grupper. Frdgan &r:
mdste besdkaren vara pd plats fysiskt fér att naturvdgledningen
ska fungera?

| kommunikationsstrategin fér Vega varldsarvscenter har man
lagt vikt vid att det blir en aktiv och interaktiv arena fér ldrande.
En kartldggning av trender hos de yngre visade p& Youtube som en
prioriterad kanal. Darfér valdes verktyget "vlogg” (videoblogg) som
ett upplevelserum som ska engagera de yngre. Det ska vara majligt
att uppleva varldsarvet "live", oavsett sésong och fysisk férmaga.

VLOGGEN - ETT INNOVATIVT KOMMUNIKATIONS-
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Vloggen i praktiken

P& Store Emdrsgy finns en restaurerad gdard. 22-driga Henriette
Nzess Ebbesen och hennes familj har arbetat h&rt med att aterska-
pa kulturvérdena pd denna plats. De énskar férmedla varldsarvets
vdrden med den autentiska gadrdsmiljén som utgdngspunkt.
Garden saknar elektricitet och vatten och livet méste levas helt
annorlunda &n vad de unga idag dr vana vid. Under en period flyt-
tade Henriette ut ensam p& Emarsay. On ar liten och det finns bara
en gdrd. Hennes enda sdllskap var tvd smé& lamm och tvé kor. Hon

tog med oss runt pd sina aktiviteter pd én - frén att bygga hus och
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Genom Vloggen
"Direkt fréan slivet”
skapades ett virtuell
upplevelserum dar
intresserade genom
korta filmer kunde
folja med i vardags-
livet p& én.

Foto: Henriette Naess
Ebbesen



bon till ejdrarna till att sldttra blomsteréngarna, séka saker att ata
i vattenbrynet, &terbruk, studera véxter, skéta gardsmiljén, om kust-
kulturen, att laga lokal mat med mera. Med sig hade hon en videoka-
mera. Vloggen "direkt frén dlivet” fungerade som ett upplevelserum.
Hennes vardag presenterades som videoklipp. Dessa lades upp pé
sociala medier och p& Youtube-kanalen vegalive.no. En kanal som
kan fungera som en framtida teknologisk upplevelsestation. Inne-
hdllet kan uppdateras kontinuerligt och produkten blir dynamisk.
Genom aktiviteterna p& garden var avsikten att informera om
skotsel och skydd pd ett nyanserat s&tt. Dessutom fungerar vioggen
som innovativt verktyg inom naturférvaltning. Men hjalp av video-
klippen kunde &évdrlden och duntraditionen upplevas dven under den

kritiska perioden ndr ejdern kommer upp pd land.

Vdrldsarvet i en ask

Produkten "arvet i en ask” tar vloggen ett steg vidare. Asken
innehdller ett par VR-glasdgon (virtual reality) och en folder som
presenterar ett tema. Foldern fungerar som en guide och inkluderar
fyra QR-koder. Det ar dessa koder som tar "besdkaren” till 360 klipp
som kan upplevas genom VR-glasdgonen. Asken férstdrker tidigare
forvaltningsverktyg genom att Vegadarnas vdarldsarv liksom med
vloggen majliggér upplevelser pd distans. Dessutom kan upplevelsen
tas med hem. "Arvet i en ask” kan marknadsféra omrédet mot nya

besdkare och for dterbesdk.

Vloggen en succé

Vlogg som verktyg har visat sig vara en succé, b&de fé6r gammal och
ung. Att anvdnda Youtube som kanal fér kommunikation om natur
och kulturarv ar ett "enkelt” satt att nd ut till ménga. Det ar ett dy-
namiskt verktyg som bidrar till hdllbar utveckling. En Youtube-kanal
ar en férhdllandevis liten investering om man tdnker pd hur ménga
som nds via natet. Begreppet "naturvdgledning” innehdller s& myck-

et fler mojligheter an en grupp som traffar en naturvagledare under
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en kort period. Vissa platser krdver nyansering och fler kommuni- Bl@musselfangst
kationsverktyg fér att n& ut pd ett effektivt satt. Stiftelsen Vega- en solig dag pé Vega-

. .. . col o L éarna.
6arnas vdrldsarv dr valdigt engagerad i dtgarder som kan framja

Foto: Ina Andreassen
rekrytering av 6bor. Verktyg som bidrar till att ndsta generation vill
ta 6ver ansvaret for det levande kulturlandskapet. Vloggen har visat

sig vara en bra start!
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KULTURHISTORISK
VAGLEDNING
MED RUNSKRIFT

THOMAS LARSEN
SCHMIDT

| Naturpark Amosen finns det mdénga spdnnande arkeolo-
giska fynd, bland annat fran vikingatiden. Vikingatiden kan
vara svdr att férmedla sé att alla sinnen aktiveras. Svar att
férstd, begripa, kdnna och ryckas med i. Fér att férsakra
oss om att sinnen, kropp och huvud &r med har vi utvecklat
en aktivitet dar vi férmedIlar vikingatiden genom runor. For
aktiviteten som vi kallar runbrénning har vi l&tit framstdlla
en uppsdttning brdnnjarn med runalfabetet.

Rent praktiskt kan en naturvdgledningsaktivitet for en skolklass ske
pé& mdénga olika satt, allt efter det fokus den enskilda klassen &ns-
kar av undervisningen i férhdllande till larandema&l med mera. Né&r
klassen har anlant kan de hjdlpa till att férbereda infér tédndning av

brasan och hdmta runjdarnen. Aktiviteter som barnen latt kan hjalpa
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till med och som samtidigt ger god mdjlighet att tala om uppféran-
de och regler kring brasan.

Idén ar att varje barn ska brdnna sin egen runa i en traskiva.
Om det finns gott om tid kan barnen sjalva s&ga till sina trdskivor
och borra hdl fér snére i skivorna. Hélet ar till fér att skivorna kan
anvandas som medaljer eller talismaner att hdnga om halsen. Akti-
viteten ger ddrmed varje barn ett féremal att ta med hem som de
kan anvdnda som minne eller till vidare aktiviteter i klassen.

| samband med aktiviteten finns rika mojligheter att prata om
de mdnga olika @mnen som runbrdnning éppnar fér. Som sdkerhet,

sprdkférstdelse, trd, danska och rattstavning.

Reflektion

Runbranning &r lite som ett Columbi égg. Det kan férverkliga manga
olika saker och kan darfér flexibelt anpassas till olika Iaroplaner och

dnskemal:

Eldaktiviteter
B&de barn och vuxnas sinnen aktiveras nér de samlas kring brasan.
Elden ar en livsbetingelse genom mdnniskans historia som standigt
vacker sinnena, bade kdnsel, syn, hérsel och luktsinnet. Med hjdlp
av elden fadngar naturvdgledare intresse och uppmdrksamhet frdn
bade barn och vuxna.

Sdkerhet
Aktiviteter kring en 6ppen eld ger alltid en naturlig anledning att tala
om sdkerhet och respekt fér elden. | samband med runbrénning, dar
man viftar runt med glédande jarnstdnger, ska sékerheten vara pd
topp och naturvdgledaren ska ta upp dmnen som att ta hand om

klassen och kommunikation med raddningstjdnst.

Sprakfdrstdelse
Runorna &r en férhistorisk version av vart sprdk idag och vi fick in-
spiration till runalfabetet genom kontakter med det romerska riket

mellan &r 0 och 400. Romarriket var d& en enormt stor europeisk
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"Runjarn” hettas upp
i elden och anvdnds
av eleverna for att
brénna runtecken pé&
trdplattor. Den egna
plattan blir ett fint
minne att ta med sig
hem frén besdket p&
naturskolan.

Foto: Thomas Larsen
Schmidt

KAPITEL 2

maktfaktor och kélla till inflytande. | aktiviteten ingdr att tala om

vad sprdk &r och var det kommer frdn, béde det talade och skrift-
sprdket. Till exempel att ordet bokstav hdarstammar frdn orden bok-

trdd och stav = bokstav = runpinne.

Reflektion kring réttstavning
Runor utmdrker sig genom att de inte har sin utgdngspunkt i
radttstavning och pd sé satt skiljer sig vasentligt fr&n moderna sprak.
Det betyder att barnen far lov att sjélva bestémma hur saker ska
stavas och att de far mdjlighet att reflektera éver att réttstavning
ar en modern uppfinning, och att saker och ting var annorlunda férr
i tiden.
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Upplevelsen av trd
Deltagarna i aktiviteten ska hantera trd och far alltid kdnna med
sina egna hdnder hur trd kénns. Hanteringen av trd ar handfast med

goda mdjligheter att se, réra, lukta och héra.

Natur och teknik
Rédglédgade jarn &r en spdnnande sak att titta p& nér man har
Natur och Teknik med en klass, men Gven brasan, tréet och vad som
sker ndr man brdnner det med glédande jarn &r intressant i dessa

sammanhang.

Trd och dess uppbyggnad
Trdets morfologi &r ocks& en del i det hela. Runornas sérpraglade
utseende, med avsaknaden av végrata linjer, beror p& att de flesta
runor blev ristade/skurna i tr&. Friskt trd kan sluta &drorna igen om
man skar/snittar langs med &rorna i tréet. S& fér att vara saker pé
att delar av runorna inte férsvann i det friska trdet anvédnde man
sig bara av runor bestdende av lodrdta och tvargdende linjer. Denna
detalj hos runorna dr ett fantastiskt avstamp for att prata om tra

och dess uppbyggnad, férmdgan att suga vatten och mycket mer.

Rekommendationer

Om man énskar arbeta med runbrénning behéver man f& tag i en
uppsattning brannjarn utformade med runor pd. M&nga smeder kan
géra s&ddana pd bestdllning, men om man énskar en uppséttning
som pd bilden kan du kontakta Naturpark Amosen www.naturpar-
kaamosen.dk, som vet var de kan bestdallas.

Blir det fér kréngligt med runjarn kan ocksd tuschpennor fung-
era, men da férsvinner behovet av att anvdnda sig av brasan och

férutsattningarna for ldrande forandras.
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3

NATURVAGLEDARSKAP

METTE AASKOV
KNUDSEN

I manga lander, dven de nordiska, har ett slags skifte skett
vad géller hur man som naturvégledare ser pa sin roll.
Grundldggande &r skiftet frdn en uppfattning om natur-
vdgledning som vetenskapsbaserad envdgskommunikation
om konkreta och platsspecifika naturfenomen, med tydliga
budskap frédn avsdndare till mottagare, till 6kat fokus pé
kommunikation som d&r dialogbaserad, faciliterande, ex-
perimenterande och som hela tiden strévar efter att en-
gagera deltagarnas sinnen, kénslor och férstdelse. | detta
kapitel med tillhérande artiklar vill vi beskriva varfér det &r
viktigt att sétta fokus pd dem som deltar - bade i plane-
ring och genomférande.



Naturvdgledning handlar inte bara om att sté ansikte Den f(’jrmagq och
mot ansikte med sina gdster och dela med sig av kun- de samlade kompe-

skap om naturen och landskapet. Naturvdagledning ar . .
P P d J tenser som krévs for

att trdda in i olika
typer av roller fore,

ocksad alla de processer och det arbete som ligger i att
planera, genomféra och vidareutveckla naturvdgled-

ningen. Naturvdgledaren ska kunna férst& och anvan-

da teorier om kommunikation och pedagogik i métet under och efter en
mellan mdnniskor. Fér det kravs flera sammansatta naturvdglednings-
kompetenser som b&de rymmer férmégan att planera aktivitet har vi valt
sin naturvagledning, att ta tillvara olika roller i kom- att kalla nqturvc'ig-

munikationssituationen och att vdga ta ett steg tillba-

) ) . ledarskap.
ka fér att Iamna plats &t deltagarnas egna upplevel-
ser, erfarenheter och reflektioner. Dessa roller beskrivs
mer detaljerat i kapitel 2. Naturvdgledaren bér ockséd
kunna stdlla in skérpan pd sig sjalv genom reflektion
over det egna utdévandet och vara beredd att dndra,
anpassa och utveckla sig sjdlv som naturvdagledare.

Den férmd&ga och de samlade kompetenser som krévs fér att
trdda in i olika typer av roller fére, under och efter en naturvag-
ledningsaktivitet har vi valt att kalla naturvdgledarskap och det ar
kdrnan i detta kapitel. Vi dyker ned i och férdjupar oss i flera av
dessa roller, dels genom artiklar som teoretiskt resonerar om rol-
lernas betydelse, dels genom exempel frén naturvagledare i hela
Norden som sjdlva beskriver hur de arbetar med olika roller i sitt
naturvdgledarskap.

Den direkta naturvdgledningen (ansikte mot ansikte) dr den
typ av kommunikation som framférallt ar i fokus i denna bok. Men
mdénga besdkare i naturen mdter ocksd den obemannade eller sjdlv-
guidande i form av skyltar, foldrar, appar och hemsidor. Mdnga av de
principer som lyfts fram i det har kapitlet gdller fér badda formerna
av kommunikation.

Naturvégledning riktar sig till en ldng rad malgrupper, frédn barn i
férskolan, till skolklasser, och studenter samt till familjer och beséka-
re i alla aldrar som deltar pa sin fritid. Naturvagledning sker oftast
i det fria och i en vaxelverkan mellan tal, dialog och aktiviteter. Den
tar sin utgdngspunkt i aktuella naturférhdllanden och i fenomen i
naturen som talar till alla sinnen.

144 NATURVAGLEDNING | NORDEN



Mantrat fér m@nga naturvégledare ar Show, don't tell eller i en
variant pd detta: Don't tell it - make people think themselves. Na-
turvdgledarnas uppgift ar att rikta uppmdarksamhet mot och dela
med sig av kunskap om natur och naturfenomen, kulturarv och miljo,
och att gbéra deltagarna aktiva och uppmdrksamma i naturen. De
som deltar ska uppleva att de blir involverade genom alla sinnen
och genom kdnslor, att deras egna uppfattningar tas pd allvar och
inkluderas, s& att de efterdt aktivt kan géra egna val och handla
mot bakgrund av upplevelser och erfarenheter. Samtidigt som de
ocksd blivit uppmdarksamma p& och férstdr andras intressen och
handlingar. Detta kan ske mot bakgrund av sinnliga upplevelser, p&

egen hand eller tillsammans, i dialog och med kénslorna aktiverade.

Naturvégledning i praktiken

F'gurjjl . Foér att kunna planera den goda kommunikationssituationen méste
Planeringsmodell for B . L
en naturvéglednings- den kompetenta naturvégledaren kunna lésa av, anpassa sig till och
aktivitet. utmana sina gdster.
VARFOR GOR JAG DETTA?

Forberedelse: Vélkomnande Aktivitet Avslutning Utvérdering

* Budskap (eller tema) ¢ Introduktion * Min roll som * Sammanfattning * Egen

* Malgrupp och deltagare * Trygghet och naturvégledare * Utvérdering och sammanfattning

* Inbjudan relationer * Delaktighet och sinnen respons och reflektion

 Overenskommelse * Forvantningar * Platsen * "Det lilla extra” * Férandringar

* Material * Reflektion * Nya idéer

* Logistik (transport,
paus, tid)

HUR GOR JAG?
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Har presenterar vi en modell fér att planera en naturvdgled-

ningsaktivitet som s&kerstdller att man pd ett genomtéankt och
strukturerat satt f&r med de element som maste finnas pd plats
infér ett arrangemang. En planeringsmodell som utgdr frdn mal-
gruppen och inkluderar de tdnkta deltagarnas énskningar och behov.

| figur 11 ovan finns en 6versikt fér denna modell som du kan

anvanda som stéd for din egen planering.

Férberedelser
| planering av naturvdgledning dr det helt centralt att ha god kun-
skap om mdalgruppen. Vilka dr deltagarnas férvantningar, férstd-
else och perspektiv och vilken @r deras inbérdes relation? Det finns
mdnga s&tt att ta sig an en mdalgruppsanalys och det kan vara ett

tidskrdvande projekt, men i grunden handlar det om att vara nyfi-
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Naturvagledaren
kan bidra till att
utveckla bé&de den
enskilda deltagarens
och den samlade
gruppens kénsla av
trygghet i naturen
och darmed ocksé i
motet med det som
uppfattas som okdnt
och annorlunda.
Foto: Mette Aaskov
Knudsen



ken och att férséka utforska deltagarnas férutsattningar, motiv och
perspektiv. Se ocks@ avsnittet om publik, besékare eller deltagare
pd sidan 76.

En viktig del i férberedelserna &r férstds ocksd att besdka plat-
sen och att férsakra sig om att alla avtal och éverenskommelser ar
pd plats. Det kan handla om tilltrade till platsen, hur médnga som kan
delta, hur marknadsféringen ska skétas och de sdkerhetsmdssiga

férhallanden som bér beaktas.

Vdlkomnande
| inledningen av ett arrangemang dar det viktigt att naturvagled-
aren sdtter ramarna och tydliggér vad som ska hdnda de kommande
timmarna och skapar en god relation mellan naturvagledare och
deltagare. Det finns mdnga s&tt att géra detta. Anslaget kan vara
6verraskande, humoristiskt, trygghetsskapande, involverande eller
ndgot helt annat. Oavsett vilken metod man véljer har starten stort
inflytande p& den stdmning och uppmadarksamhet som kommer att
prdgla hela upplevelsen. Lds till exempel om hur Johnny éverraskar
en grupp barn utkladd till troll i bérjan av en tur som handlar om
natur och myter (se sidan 182)

Det &r ocksd i bérjan av aktiviteten som naturvégledaren har
ansvar for att skapa trygghet i gruppen och bland deltagarna. Na-
turvdgledaren kan bidra till att utveckla bdde den enskilda delta-
garens och den samlade gruppens kdnsla av trygghet i naturen och
darmed ocksd i métet med det som uppfattas som ok&nt och an-
norlunda.

Det ar viktigt att évervdga hur man som naturvdgledare kan
utveckla och anvédnda sig av relationsbyggande aktiviteter fér att
fradmja kanslan av trygghet. Det kan vara aktiviteter som riktar sig
mot den enskilde, till hela gruppen eller gruppens inbérdes relatio-
ner. Med olika smé aktiviteter kan deltagarna involveras redan frén
bérjan. Det kan vara en "stilla" vandring bort frén mdtesplatsen och
in i skogen. Eller det kan vara att deltagarna stéller upp sig pd en
linje (garna i hdstskoform sa de ser varandra) som avspeglar deras
uppfattning om ett givet dmne eller dilemma som dr centralt i ak-
tivitetens dverordnade tema. Ddrefter ges de mojlighet att prata

med varandra tv& och tv@ om sin placering pd linjen. Detta ské&rper
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uppmadarksamheten, hjdlper till att skapa fokus och kan Kommunikation ar
anvandas for att stdmma av férvantningarna mellan alltsd ett socialt

naturvdgledaren och deltagarna.
samspel mellan

naturvdgledaren
och deltagarnq, i

Aktivitetens innehdll
Huvudinnehdllet i aktiviteten kan ha olika former. En

kan vara en guidad tur i naturen dar man féljer en detta samspel
planlagd rutt. Det kan ocksd vara ett arrangemang skapas mdéjlighet till
som dr uppbyggt som en Sppen verkstad med olika ak- forstdelse och
tiviteter som alla relaterar till arrangemangets tema. meningsskq pande.

Oavsett form ar det viktigt att planera de enskilda
aktiviteterna noga och att komma ihd&g att budskapet
ska vara tydligt och peka mot aktivitetens tema. Sam
Ham (2013) rekommenderar att det vid ett arrange-
mang (som en guidad tur) inte bér finnas mer dn fyra
olika vinklar pa det 6verordnade temat. Det vill séga, kommunika-
tionen far inte drunkna i information och aktiviteter, utan ska héllas
tydlig och enkel.

Vid planeringen av aktiviteter ar det centralt att komma ihdg
hur och ndar det avsdtts tid och méjlighet till dialog och reflektion.
Detta kommer att férdjupas nedan och i artikeln om Djupare mening

och insikt genom reflektion (pé& sidan 167).

Gemensam avslutning och "det lilla extra”
Ndr arrangemanget ndrmar sig sitt slut dr det viktigt att ge utrym-
me fér en bra avslutning. Kanske finns det frdgor som ska besvaras.
Kanske har naturvdgledaren ett dss i rockdrmen, eller kanske vill
man avsluta med "det lilla extra” — den positiva éverraskningen eller
det icke férvdntade som gér att deltagarna gar darifrdn med ett

leende pé l&dpparna, en aha-upplevelse och en god kansla.

Att utvdrdera och utveckla
Det ar ocksd viktigt att tdnka p& betydelsen av att utvérdera akti-
viteterna. Detta kan med férdel géras tillsammans med deltagarna
som en gemensam avslutning. Tine Nord Raahauge beskriver (p&
sidan 196) hur hon anvdnder enkla metoder fér att f& respons frdn

deltagarna under dagens tur. Det gor utvdrderingen inkluderande
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och ger naturvdgledaren mgjlighet att ta del av férdjupade reaktio-
ner fr&n deltagarna. De tankar som tar form i naturvagledarens hu-
vud mot bakgrund av denna utvdardering kan vara varda att bevara
genom att skriva ned dem, till exempel i en loggbok dver aktiviteter
eller genom att dryfta dem med kollegor efterdt. Kom ihdg att detta
ar ndgot som det ska avsdttas tid fér. Lds ocksd om metoden tan-
kelistning i kapitel 4 (sidan 215).

Att leda och ta olika roller

En av naturvdgledningens frdmsta styrkor ar maojligheten att arbeta
med den direkta upplevelsen hos deltagaren. Bdde i métet med det
som férsiggdr i naturen, och i métet med naturvdgledaren. Aktivi-
teter som dr riktade mot den enskilda deltagaren eller sdllskapet
(gruppen).

Naturvégledning kan iscensattas pd olika satt, till exempel ge-
nom aktiviteter, dialog, berdttande, lek och rollspel som ger upphov
till olika upplevelser. Upplevelsen ar den enskilda deltagarens egna
intryck. Genom reflektion och kommunikation kan deltagaren satta
ord pd dessa intryck, begrepp och kanslor kan klargéras — upplevel-
ser blir till erfarenhet.

Naturvdgledningen kan stdrkas genom variation i genomféran-
det som:

- dialoger med och mellan deltagarnag,

N2

sinnesupplevelser som féljs av dialog,

- diskussion om scenarier, dilemman, vérderingar och betydel-
ser med konkret avstamp i landskapet,

- samtal om den enskilda platsens och omrddets méjligheter

for dem som bor dar.

Naturvégledning som madlinriktat tar sin utgdngspunkt i deltagarnas
egna kdnslor, berdttelser och personliga upplevelser aktiverar tre oli-
ka typer av minnen. Det episodiska, det implicita och det semantiska
minnet. Det episodiska minnet ar knutet till upplevelsen, det impli-

cita till handlingen och det semantiska understdds av egna tankar
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och analyser samt av dialog. Genom att inkludera bade kroppsliga

och sinnliga upplevelser och samtidigt skapa plats fér tanke och di-
alog skapar man de bdsta forutsattningarna for att upplevelsen ska
droja kvar i den enskilda deltagarens minne.

Kommunikation ar alltsé ett socialt samspel mellan naturvag-
ledaren och deltagarna, i detta samspel skapas méjlighet till férstd-
else och meningsskapande. | ljuset av detta blir naturvégledarens val
av metoder, iscensdttning, styrning och det satt pd vilket kommu-
nikationen underldttas avgérande fér besékarens hela upplevelse.

Naturvdgledaren mdste ha férmdaga att anta en tydlig ledarroll
och pd detta satt hantera badde att vara férmedlare av faktiskt ve-
tande i ena égonblicket, och att i ndsta fungera som instruktér och
igdngsdttare av aktiviteter, lekar och reflektion. Naturvagledaren
ska kénna sig bekvam i rollen att leda en stor grupp och med aukto-
ritet kunna ge deltagarna kunskap och information om platsen eller

det tema som naturvdgledningen lyfter.
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Naturvagledaren
mdaste ha férmaga
att i ena stunden
vara auktoritet for
en stor grupp och
formedla faktiskt
vetande, i ndsta vara
igdngséttare av lekar
och aktiviteter och
ibland tréda &t sidan
och vara facilitator
foér att 1ata delta-
gares kunskap och
reflektion hamna i
fokus.

Foto: Mette Aaskov
Knudsen



Samtidigt bor naturvagledaren kunna anta rollen som nyfiken
medupptdckare, sida vid sida med deltagarna medan de underséker
platsen och tillsammans hittar nya betydelser och perspektivi en
samskapande process.

Naturvdgledare ska ocksd kunna trdda &t sidan helt i sitt méte
med deltagarna, lata sina egna och/eller organisationens kunskap
och varderingar std i bakgrunden och fungera som facilitator, som
med sin roll moéjliggér att deltagarnas egna upplevelser och varde-
ringar hamnar i fokus. Naturvégledaren ska dé frémst agera som
diskussionsledare, se till att alla réster hérs och stétta de deltagare
som behdver tid for att forma sina egna uppfattningar och perspek-
tiv. Detta skapar utrymme fér fler synpunkter och upplevelser och
ger mdjlighet till likvardig diskussion och reflektion.

Naturvégledaren mdste alltsd bemastra olika roller, béde i sin
planering, i genomférandet och efterdt n&r arrangemanget ska ut-
varderas. Fér att kunna goéra detta behdver naturvégledaren férsté
kommunikationssituationen och de processer som p&gdr nér kom-
munikationen dger rum.

Lars Hallgren beskriver detta i artikeln om Naturvagledning som
socialt samspel (sidan 153). Hér belyser han béde fallgropar och in-
sikter som dr viktiga att vara medveten om ndr man som naturvdg-
ledare ska planera och genomféra aktiviteter. | kapitel 4 (sidan 222)
beskriver han dessutom hur naturvdgledning kan planeras utifrén
ett kommunikativt perspektiv med férstdelse fér deltagarnas posi-
tioner och férférstdelse. Avstdmning av férvantningar &r avgérande
och motiven fér att delta varierar. Detta mdste naturvdgledaren
férstd och hantera.

Poul Hjulmann Seidlers artikel Djupare mening och insikt genom
reflektion (sidan 167) handlar om hur naturvdgledaren kan underlat-
ta deltagarnas egen reflektion dver det upplevda, fér att pd det sat-
tet pdverka deltagarnas egna vérderingar, kénslor och uppfattningar.

Att ta ledarskapet i en naturvdgledningssituation handlar alltsé
bdde om att planera b&de ramen, omstdndigheterna fér och inne-
hdllet i naturvégledningen sd att deltagarna kénner att de blir mot-
ta, kdnner sig trygga i situationen, utmanas i sin férstdelse och far

ny kunskap och nya handlingsméjligheter med sig hem.
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Reflektion &ver den egna praktiken En viktig kompetens
fér naturvdgledare
liksom mdénga
andra professioner
ar fédrmégan att

Reflektion d@r en sdarskild form av tdnkande dar under-
s6kning och utvdrdering av de professionella handling-
ar vi utfér som naturvdagledare dger rum. Mdlet &r att
skapa mojlighet till insikter som kan leda till att den

enskilde utvecklar sitt arbete genom att &ndra madl kunna reflektera
och metoder eller hélla fast vid det som fungerar bra. over sin egen
Reflektion kan handla om innehdll, en undersék- pqutik.

ning av ett problem eller en utmaning. Har maste vi
reflektera 6ver varfor vi uppfattar, tanker, kdnner och
handlar som vi gér. Vad ar problemet?

Det kan ocksd handla om processen, en vardering av de pro-
blemlésningsstrategier man anvénder. Hur vi utfér handlingen, vilka
metoder som anvdnds, hur det gér, vad som hant och sd vidare?

Slutligen kan reflektion handla om premisserna, ndr det sdtts
frdgetecken fér problemet sjalvt eller vid de grundldggande anta-
gandena och den enskildes vardegrund. Varfér har jag férstdtt pro-
blemet p& det har sdttet? Vilka antaganden och varderingar ligger
till grund fér handlingen? Finns det ndgon &verensstdmmelse mellan
mina antaganden och handlingar?

Naturvégledarskap handlar alltsd inte bara om att planera
naturvdgledningsaktiviteter och genomféra dem. En viktig kompe-
tens som naturvdgledare delar med mdnga andra professioner ar
férmdgan att kunna reflektera dver sin egen praktik. Det handlar
om att kunna reflektera &ver sitt arbetsomrdde eller en given si-
tuation och mot bakgrund av denna reflektion handla, och kanske
handla annorlunda framéver, i férhéllande till de ramar som ges.
Reflektionskompetens dr den enskildes férmdaga att reflektera dver
erfarenheter och upplevelser i givna situationer, och att anvénda det
som en grund fér eget ldrande och utveckling.

Tine Nord Raahauge frdn Slagelse Naturskole i Danmark har i sitt
exempel (sidan 196) beskrivit hur hon tar sig an denna sjdlvreflektion
i sitt arbete. Det kan antingen ske genom utvardering tillsammans
med deltagare genom reviewing-tekniker, eller genom att hon tar
med sig exempel frdn sin verksamhet till en grupp kollegor dar det

avsdatts tid till sparring och tekniker till stéd for Tines egen reflektion.
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NATURVAGLEDNING
SOM SOCIALT SAMSPEL

LARS HALLGREN

Detta dr inte en artikel om vad som ké&nnetecknar bra na-
turvégledning till skillnad frén délig naturvdgledning. Det
ar inte en artikel om bra metoder eller om hur du kan fér-
bdttra din naturvégledningsteknik. Det @r en artikel om
hur vi férstér naturvdgledning, oavsett om den ér bra eller
délig, fér att sen ndr vi har férstdtt, kunna avgéra hur det
var och om vi vill &ndra p& nagot.

Den har dagen var inte en av dagarna med besékarrekord pd Horn-
borgasjéns naturrum. Det &r strax efter midsommar. Tvé regnrockar
med sydvdst har dykt upp fér att delta i morgonguidningen ute pé
Fageludden. Den stérre regnrocken ar bonde pé en gérd inom syn-
hall frén naturum, den mindre &r hans son och det a@r sonens nyligen
uppblossade intresse fér fadgelskddning som har fért dem dit.
Guidningen sker ute pd den ldnga trdbryggan och guiden be-
rattar om Hornborgasjons historia och om sjésankningen. Den lilla
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regnrocken knackar pé sin pappa och pekar p& ndgon fagel som han
kédnner igen. Guiden berdttar om restaureringen av Hornborgasjén.
Pojken tittar ner frdn bryggan i vattnet och upptéacker ett sothéns-
bo. Guiden berdttar att vassen, som tidigare héll pé att fylla sjén,
nu efter restaureringen férsvunnit ndstan helt, p& grund av kraftig
betning av vaxande gdspopulationer. Vissa fagelarter som ar bero-
ende av vass, som kdrrhdk och rérdrom har minskat. Pojken tittar
efter en fiskande tdrna. Regnet fortsdtter strila och letar sig uppfor
regnrockarnas drmlinningar. Guiden tar fram sin kikare och sager
till pojken: Kom sa& gar vi och skddar lite fagel. Och det gér de. En
halvtimme hdller de p& och pekar ut faglar fér varandra. Badda verkar

trivas.

Fdrstdelse genom socialt samspel

Den har artikeln handlar om det sociala samspelet mellan deltagare
i naturvdgledning, och att det &r i och genom socialt samspel som
férstdelse skapas, inte genom "férmedling av budskap”. Det ar fér
att guiden och pojken i den inledande berdttelsen samarbetar i sin
kommunikation med varandra som de bd&da férst&r ndgot. Guiden
féormedlar inte ett budskap, men guiden och pojken skapar mening
tillsammans. Det dr om denna process, och om de teoretiska skillna-
derna mellan att se kommunikation som "férmedling av kdnsla och
kunskap" och att se kommunikation som gemensamt meningsska-
pande, som den hdr artikeln ska handla, och om vad det betyder i
praktiken. Vi tar var utg&ngspunkt i den sociologiska teorin symbo-
lisk interaktionism. Den som vill [dra sig mer om symbolisk interak-
tionism féreslds ldsa bécker av till exempel Herbert Blumer, George

Herbert Mead, Johan Asplund, Joachim Israel eller Emma Engstrém.

Att férstd naturvdgledning
Vi ska bérja med att underséka hur férstdelse skapas mellan

mdnniskor som dr inblandade i samtal. Senare i artikeln ska vi visa

att samma typ av process ar inblandad dé& férstdelse skapas i en
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En skylt om f&glar ar utstdllning, d& deltagare ldser skyltar, tittar p& film, lyssnar pé lju-
ibland just vad den
fagelintresserade
behdver.

Foto: Scanpix L&t mig bara vara tydlig med vad vi férsdker dstadkomma i den-

dinspelningar, anvdnder mobilappar, eller andra situationer d& de

kommunicerande &r atskilda genom tid och rum.

na artikel, och ocksé vad vi inte férsdker géra. Detta &r inte en artikel
om vad som kdnnetecknar bra naturvdgledning till skillnad fran dalig
naturvdgledning, det dr inte en artikel om bra metoder eller om hur
du kan férbdttra din naturvdgledningsteknik. Det ar en artikel om
hur vi férstar naturvégledning, oavsett om den ér bra eller délig, fér
att sen ndr vi har férstdtt, kunna avgéra hur det var och om vi vill
&ndra pd ndgot.

Episoden som inleder denna artikel ar hamtad frdn naturvag-

ledningens vardag, en situation som &r bade typisk och otypisk fér
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naturvdagledning vdrlden 6ver. Det dr en situation som i all sin var-
daglighet visar p& betydelsen av samspel. Samspel &r alltid betydel-
sefullt fér naturvagledning, men i denna situation kan en utomsté&-
ende betraktare se hur samspelet inverkar p& naturvégledningens
form och innehdll. Vi har en guide som har planerat guidningens
form och innehdll utifrdn en férvdntan om vad som ar viktigt och
intressant och vi har en besékare, den lille pojken, som har kom-
mit till guidningen med en annan specifik férvantan; att f& titta pd
faglar. Nar pojken upptécker att guiden talar om ndgot som han
inte ar intresserad av, och inte har férvéantat sig, dgnar han sig at
eget, alternativt meningsskapande, som ligger mer i linje med hans
férvantningar: han tittar pa fadglar och han kommunicerar med sin
pappa om vad han ser. Guiden ldgger marke till dessa alternativa
meningsprojekt och efter ett tag beslutar hon att moéta pojken i
hans perspektiv och féreslar att de ska g& och "skdda faglar". Pojken
och guidens samspel skapar gemensam mening om vad detta ar fér
situation; en situation ddr det inte ar relevant att tala om sjésdnk-
ning, men relevant att titta p& faglar.

Ett otypiskt sdrdrag fér denna naturvdgledningssituation ar
att skillnaderna i férvéntningar bdde uppmérksammas och atgar-
das. Pojkens, enligt gdngse normer oartigt uttryckta, ointresse foér
guidens prat om sjoérestaurering, och guidens beundransvarda upp-
mérksamhet och férmdéga att férstd pojkens férvéntan dr i det hér
fallet hjalpmedel som gér att situationen kan férdndras och gemen-
sam mening kan skapas. | m&nga andra situationer inom naturvag-
ledning blir det inte klargjort att skillnaderna i perspektiv mellan de
som kommunicerar leder till att ingen gemensam férstdelse fér de
tolkade objekten skapas. Ofta dr deltagare i naturvdgledning ar-
tiga nog att ddlja sitt ointresse och sin otillfredsstallda férvdantan
s& att guiden inte f&r information om att de ar ointresserade och
sysslar med alternativa meningskonstruktioner. Ofta dr det ménga
deltagare som har sinsemellan olika intressen som deltar i samma
kommunikationssituation. Ofta bedrivs naturvagledning i kommuni-
kationssituationer ddr de kommunicerande (guide och besékare) ar
atskilda i tid och rum, som till exempel informationstavlor, skyltade
stigar, guidebdcker, mobilappar, och utstéllningar och da finns for-

stés inga mdjligheter att l&dsa av och anpassa form och innehdll efter
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deltagarnas reaktioner. Sensmoralen i denna historia ar emellertid
inte att det var bra att guiden anpassade sig till pojkens intresse,
dven om det i det hdr fallet var bra. Sensmoralen i den har historien
ar istdllet att meningen skapades genom vaxelspel, och det syns for
att guiden anpassade sig. Men ocks@ utan anpassning hade mening-
en varit dmsesidigt skapad genom vdxelspel.

Oavsett i vilket sammanhang, med vilken metod, vilket innehdll
och vilka aktérer det &r som &r inblandade, och hur stora eller sma
de fysiska och perspektiviska avstdnden mellan dem &r, sd &r ett
gemensamt drag for all naturvdgledning att det sker mellan akté-
rer som d&r aktiva i att ge mening till och reagera p4, situationen,
varandra och varandras handlingar i ett samspel. Vill vi férstd och i
férlangningen optimera villkoren fér naturvagledning, s& behdver vi

férstd hur det har gar till.

Missuppfattningar och vilseledande
kommunikationsmodeller

Innan jag gdr vidare och presenterar ett utvecklat férslag om hur
kommunikation vid naturvdgledning bér beskrivas fér att tjdna som
underlag fér praktiskt verksamma naturvdgledares planering och
reflektion ska jag rikta en del kritik mot ndgra andra vanligt fére-
kommande satt att férstd och tala om kommunikation. Skalet att
vi bérjar i denna kritiska &nde av teorin ar att dessa modeller &r sé
vanliga och genomsyrar vardagssprdket sdval som det professionel-
la ténkandet om kommunikation sé till den grad att det &r svart att
diskutera @mnet utan att det uppstdr outtalade associationer till
dessa modeller. Jag ténker pd dd kommunikation omndmns som fér-
medling av budskap. Denna mekaniska metafor fér kommunikation
&r vanligt férekommande dd kommunikation och naturvdgledning
diskuteras, och har satt sin prégel pd sprédkbruk, varderingar, ar-
betssdtt och bedémningar. S& har till exempel Nordiska ministerrd-
detien rapport (1990) definierat naturvdgledning som "férmedling
av kunskap om och kdnsla fér naturen”. Till férmedlingsmetaforens
familj hér ocksd en mangd andra beslaktade uttryck, som att "féra

ut ett budskap”, att framgdngsrik kommunikation bestdr i att "né
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ut" och att "n& fram" och att deltagaren i naturvdgledning "ska ta
med sig [budskapet] hem". P engelska anvdnds ocksd begrepp som

non

bildats ur férmedlingsmetaforen: "to transmit a message”, "to con-
vey a message”, "to deliver the message”. Vi ska nu underséka dessa
uttryckssatt och vilken underliggande férstdelse av kommunikation
som de speglar och vilka konsekvenser denna férstdelse har fér na-

turvagledarens professionella uppmdrksamhet och reflektion.

Férmedlingsmetaforens problem

Férmedlingsmetaforen har sin bakgrund i en modell fér att analy-
sera radiokommunikation som utvecklades av matematikerna och
systemvetarna Shannon och Weaver pd 1950-talet (se figur i kapitel
2). Enligt denna modell sker kommunikation genom att en sdndare
sdnder ett budskap i form av ett meddelande till en mottagare. |
vilken utstréckning budskapet ndr fram till mottagaren beror enligt
modellen pd om sdndarens signalstyrka éverskrider eventuellt brus,
och om meddelandet innehdller den information som behévs fér att
mottagaren ska kunna avkoda budskapet. Denna modell, som alltsa
fr&n bérjan var konstruerad fér att analysera rent tekniska informa-
tionssystem, har sedan kommit att dominera ocksé i diskussioner
om kommunikation i sociala system. Ndr denna modell, eller de un-
derliggande transmissionsmetaforer (sdndare, férmedla, éverféra,
leverera, sédnda, nd fram, nd ut, ta emot, mottagare, publik och sé
vidare) som har sitt ursprung i modellen, anvdnds fér att beskriva
och planera naturvdgledning, s& kommer det att rikta uppmdrksam-
heten mot kommunikation som en enkelriktad process ddr séndaren
ar aktiv och mottagaren dr passiv. Det blir som om information, kun-
skap, kénslor, mening ar fardiga paket som sédndaren skickar genom
en transmissionsprocess till en mottagare. Det dr som om sé&ndaren
&r den enda som vill ndgot och den enda som kan ta ndgra initiativ.

Men bilden av den passiva mottagaren stdmmer daligt med hur
naturvagledning gér till i praktiken. De aktérer som i férmedlings-
modellen kallas fér mottagare dr synnerligen aktiva i att ta initiativ,
de dr kunniga och intresserade. De har (ofta) aktivt sékt upp platsen

ddr naturvdgledningen dger rum, de kommer dit med forvéantningar
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Deltagare i natur-
vdgledning dr aktiva
medskapare av
mening. Férstdelse,
mening, kunskap,
kdnslor skapas d&
de ger mening at de
ljud, bilder, tecken,
symboler, som

finns p& platsen.
Foto: Mette Aaskov
Knudsen

KAPITEL 3

och férhoppningar och de har inte séllan sdvdl erfarenhet av, kanslor

fér och kunskap och dsikter om de fenomen som naturvdagledningen
behandlar, och de anvéander sig av denna férférstdelse dd de, fér
att anvdnda férmedlingsmodellens sprék, avkodar budskapet. De ar
inte mottagare av kunskap och kénslor som férmedlas till dem, oav-
sett hur sinnrikt budskapet dr utformat; de ar aktiva medskapare av
mening. Férstdelse, mening, kunskap, kdnslor skapas dé& deltagare i
naturvdgledning ger mening &t de ljud, bilder, tecken, symboler, som
finns pd platsen, varav en del av dem har konstruerats av naturvdg-
ledaren.

Deltagare i naturvagledning &r ocksé aktiva i att valja bort bud-
skap som inte intresserar dem eller som de inte tycker @r trovardiga

eller som inte passar dem att reflektera éver i den handlingssekvens
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som de prioriterar att vara upptagna med; képa glass, gé pé toa-
letten, prata med varandra, titta pd ndgot annat som intresserar
dem mer.

Pojken som var med om fégelguidning som vi berdttade om i
bérjan av artikeln gjorde aktiva val d& han valde att inte bry sig
om guidens berdttelse om sjéreglering och restaurering av Hornbor-
gasjon. Formedlingsmetaforen skulle beskriva det som en situation
dar "budskapet” om sjéregleringens och restaureringens betydelse
fér dagens fagelliv "inte ndr fram" pd& grund av brus. Men det &r en
underskattning och ett missférstdnd av vad som hdnde. Det ar inte
budskapets egenskaper som goér det of6rmdéget att "trdnga igenom
brus". Det som behdvs ar inte att budskapet slipas sd att det blir
vassare och mer genomtrdngande, och inte att signalstyrkan skru-
vas upp. Pojken har inte ndgon passiv och konstant barridr av brus,
som till en viss grans motstdr budskap som ar fér trubbiga och har
fér svag signalstyrka, men som kan forceras d& budskapet spetsas
till och signalstyrkan skruvas upp. Att guiden och pojken far kontakt
d& guiden sdger "Kom sa& gdr vi och skddar féglar" beror inte pd att

det budskapet har stérre genomtrangningsférmaga.

Uppmadrksamhet pd deltagarna

Om guiden ska reflektera éver vad som hé&nde s& har hon nytta av
att uppmdrksamma det hon gjorde rdtt: Hon gjorde ratt nar hon
lyssnade pd pojkens perspektiv. Nar guiden ska reflektera éver den
uppkomna situationen i efterhand har hon nytta av ett sprdkbruk
som hjdlper henne ldgga madrke till att hon gjorde rdtt ndr hon lyss-
nade pd pojken och tog hans perspektiv. Hon har inte nytta av ett
sprakbruk fér reflektion om kommunikation som bara erbjuder re-
flektion av typen: "mitt budskap nddde inte fram", "mitt budskap
var inte tillrackligt skarpt och starkt fér att nd igenom bruset”, "jag
lyckades férmedla att det &r roligt att titta p& fdglar men jag lyck-
ades inte férmedla Hornborgasjéns historia”. Dessa analyser av det
skedda skulle leda guiden att férbattra budskapet, f& henne att
tdnka mera pd sjérestaurering och retorik, och mindre pa att lyssna

och iaktta deltagarnas intressen. Hon ar mera hjalpt av en modell
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for reflektion om kommunikation som leder henne att tdnka: "ldag
kom det en pojke som var intresserad av att titta pa faglar, men
som inte var intresserad av Hornborgasjoéns historia. Jag undrar
hur jag kan méta honom i hans fagelintresse och samtidigt féreslé
att det ar viktigt att restaurera sjéar pd ratt satt sd att faglarna
trivs.”

Férmedlingsmetaforerna bygger p& en ytterst bracklig kun-
skapsteori, ndmligen att kunskap kan éverféras, éverldmnas likt ett
paket. Det &r en oprecis modell. | kélvattnet av de kunskapsteoretis-
ka tveksamheterna kring férmedlingsmodellen och dess metaforer
féljer ocksd praktiska problem. Detta sdtt att tala och tdnka om
kommunikation och naturvdgledning riktar naturvagledarens upp-
mdrksamhet mot:

- Sdndaren som den enda aktive i kommmunikationsprocessen,
vilket i sin tur leder till att s&ndarens behov av att sdnda och nd ut
uppfattas som viktigare dn den sé kallade mottagarens behov och
intressen. Modellen gér sdndaren sjdlvcentrerad, vilket paradoxalt
nog motverkar sdndarens syfte, att kommunicera med andra.

- Budskapet och meddelandets utformning; i planering och re-
flektion riskerar man att tédnka fér mycket pd budskapets form och
interna retoriska logik, och fér lite pd de sammanhang och perspek-
tiv som ar viktiga fér kommunikationspartnern.

- Sdndningens signalstyrka; transmissionsmodellen beskriver
framgdéngsrik kommunikation som en frdga om genomslagskraft
och férmdga att éverrdsta brus och alternativa perspektiv. Modellen
lockar snarare till att tdnka p& hur volymen kan skruvas upp an pé
hur skillnader i perspektiv kan dverbryggas genom att visa intresse
fér den andre.

Tillampning av ensidiga transmissionsmodeller och féormed-
lingsmetaforer riskerar att locka naturvégledare att bli hégréstade,
sjalvcentrerade, och med sndva tolkningsramar istdllet fér att vara,
lyhérda, dynamiska, vidsynta och kontaktsékande, som mdnga av
oss har vant oss vid att tédnka pd dem. | ndsta avsnitt ska jag visa
pd ett kommunikationsteoretiskt alternativ som visar att i all kom-
munikation finns ett underliggande moment av lyssnande, som om
det tas pd allvar lockar naturvdgledare att utveckla de demokratiska

verktygen i naturvdgledningen, snarare dn de demagogiska.
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Kommunikation genom vdxelvis perspektivtagande
och anvdndning av symboler

Manskliga medvetanden dr i ndgon mening alltid separerade frén
varandra och det finns faktiskt inget satt fér mig att uppleva det
du upplever, och inget satt fér mig att pd ett direkt satt férmedla
det jag upplever till dig. Gemensam férstdelse uppstdr inte genom
formedling av kdnslor, kunskap, erfarenhet, idéer, férestdllningar;
den végen &r stdngd. Gemensam férstdelse skapas genom en mer
komplicerad process; genom perspektivtagande, genom att en aktér
férestdller sig hur den andra aktéren upplever sin situation, inklusive
de egna och den andres gester.

Vi har olika erfarenheter, olika minnen, olika sprdk, olika férut-
sdttningar, olika férvantningar, olika férhoppningar, olika framtid
och olika perspektiv, vilket far oss att erfara samma situation och
samma fenomen pad olika sdtt. Att vi trots det kan samordna oss
med varandra, och uppnd gemensam férstdelse beror pd tvé relate-
rade processer; symboltolkning och perspektivtagande.

Na&r mdanniskor kommunicerar med varandra anvdnder de sym-
boler, det vill sdga gester eller objekt som fér sdval producenten av
symbolen (den som talar) som fér betraktaren av symbolen (den
som lyssnar) betyder ndgonting mer &n sig sjdlv. Symbolen ar nd-
gonting i sig, ett ljud, en bild, ett ting, en rorelse, men represente-
rar ocksd fér betraktaren nédgonting annat. En bild, stiliserad eller
detaljerad, av en traktor ar i sig ingen traktor men den som tittar
pd& bilden kan komma att tédnka pd sin konkreta erfarenhet av en
traktor; bilden representerar idén om traktor.

Foér att en viss symbol ska vara anvéndbar i kommunikation krévs
att de som kommunicerar delar tillrackligt med erfarenhet av dels det
fenomen som symbolen representerar och dels har tillrdckligt liknan-
de erfarenheter av att anvdnda symbolen i kommunikation fér att
férstd att symbolen dr en symbol och vad det &r fér associationer till
konkreta och abstrakta ting som brukar férknippas med symbolen.
Kunskapen om vad en symbol representerar f&r vi genom att géra
erfarenheter av vilka svarshandlingar symbolen brukar métas av.

Bdde producenter av symboler och betraktare av symboler ger

mening till symbolerna, det vill sdga de tolkar. Nar en symbol pro-
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Att vi trots det kan duceras, till exempel d& ndgon vinkar med handen och
samordna oss med frambringar ljudet [Hej] s& gors det med en férestdll-

varandra, och upp- ning om att ljudet och gesten betyder ndgot fér den

nd gemensam fér-
stdelse beror p& tva

som hér och ser. Och n&r ndgon hér och ser ndgon an-
nan vinka och frambringa ljudet [Hej] s& férestaller de

sig vad gesten och ljudet betyder fér den som uttalade

relaterade proces- gesten.

ser; sym boltolkning Det ar detta vi menar med perspektivtagande: Att
och perspektiv- kommunicerande mdanniskor forestdller sig vad gesten
tagande. betyder fér den de kommunicerar med, och det oav-

sett om de sjdlva producerar eller avldser gesten. For-

stdelse skapas genom ett &msesidigt tillskrivande av

mening. Detta &r alltsd en radikalt annan modell fér

kommunikation dn den tidigare beskrivna och kritise-
rade formedlingsmodellen. Har sdger vi att mening skapas i kom-
munikation genom ett 6msesidigt tillskrivande av mening till gesten,
inte att mening 6verfors.

Vi ténker oss nu en person som vill bli férstddd av ndgon annan
och 8nskar en specifik reaktion frdn den andre. Kanske vill jag att
du ska skicka saltet. Fér att &stadkomma den effekten mdste jag
ta ditt perspektiv, se pd mig sjalv med dina 8gon och férestdlla mig
vilken gest, utévad av mig, som fér dig skulle betyda "skicka saltet”.
Nar jag gestikulerar gér jag det alltséd genom att titta p& mig sjalv
med din blick, med ditt perspektiv. Och ndr du avkodar mina gester
gér du det med min blick; genom att frdga dig vad mina gester be-
tyder fér mig; vad det ar jag vill sdga. Vi bér betona att detta inte
&r ndgon ideal modell, inte ndgot som ar viktigt att ténka pa fér
att kommunikation ska fungera, utan det &r sd héar det fungerar sé
fort manniskor &r medvetna om varandra. Du sitter pd bussen pd
din dagliga pendlingsresa och Idser en tidning. En passagerare kliver
pd och g&r genom bussen och hdéller utkik efter ett ledigt séte. Era
blickar méts ett kort 6gonblick. Du utgdr ifrdn att den andres blick
betyder n&got fér den andre och du &r beredd att ge den samma
betydelse som du tror att den har fér henne. Det sker 6gonblickligt
och oéverlagt.

Tv& personer som dr inblandade i kormmunikation &r allts& sam-
tidigt upptagna med att férestdlla sig vad de symboler, ljud och ges-
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ter som de tillsammans skapar betyder fér varandra. Perspektivta- Forst&else och
gandet &r Astrid Lindgrens Rumpnissars sténdiga fréga: "Varfér gér ~ Mening i naturvag-
ledning skapas

hon pé detta viset?” Vad betyder det hon gér fér henne? Vad betyder )
genom socialt

det jag gor fér henne? samspel. Inte genom
S& kommunikation bestdr allts& av tvd processer: Symbolan- ~ “férmedling av
budskap”.

vdndning och perspektivtagande. Detta gdller for alla typer av var- Foto: Maud Lervik/
dagssituationer, mellan mdnniskor som ar valkdanda for varandra och Ritzau Scanpix
mellan mdanniskor som aldrig har traffats. Det sker pd samma sétt

mellan manniskor som talar samma sprdk, som mellan méanniskor

som inte har ndgot sprdk gemensamt; i det senare fallet ar tillgdng-

en pd gdngbara symboler begransad, men sé ldnge som aktérerna

tar varandras perspektiv kommer de att ha ndgra grundldggande
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symboler och gester att anvénda, och successivt skapar de férstd-
else utifrdn gemensamma erfarenheter av symbolanvdndning. Sym-
bolanvdndning och perspektivtagande dr férstds ocksd inblandade
i alla former av naturvdgledning, oavsett metod och sammanhang.
En deltagare i en naturvégledningsaktivitet ger mening &t de ljud,
gester, féremal som hon erfar i guidningar, pd stigar och i utstall-
ningar, och hon férestdaller sig att dessa ljud, gester och féremdal har
en betydelse ocksé fér andra mdnniskor. Hon relaterar den betydelse
som dessa ljud, gester och féremal har fér henne till den betydelse
hon férestdller sig att de har fér andra.

Mdanga av de exempel jag har gett handlar om symbolanvand-
ning och perspektivtagande dd de kommunicerande aktérerna ar
ndrvarande samtidigt, och d& symbolerna som anvdnds har for-
men av ljud och gester som uppfattas samtidigt av alla inblandade.
| dessa situationer kan de kommunicerande falla varandra i talet,
fylla i varandras oavslutade meningar, réra vid varandra och under-
stryka och bekrafta att den andres tolkning av deras handling ar
korrekt genom ivrigt nickande. De kan ocks& markera sin férstdel-
se for den andre med ett kyligt, tystldtet avstdndstagande. Det ar
ju valkant fér de flesta att det inte gér att inte kommunicera. Det
vi gor i samvaro med andra har alltid betydelse for dem, och for
oss. Mdnniskor ar alltid upptagna av att ge mening till vad andra
mdnniskor gor, som vore det de gor avsett att vara gester, och all-
tid medvetna om att det de sjélva gér ocksd har en betydelse foér
andra. Alla som har oroat sig 6ver sin klddsel efter att ha upptdckt
en missklddsam fldack och tréstats av ett "Men det dr vdl ingen som
bryr sig om vad du har pd dig..." vet ju att det ar ndgon som bryr
sig om det. Vi tenderar att se p& oss sjdlva med andras 6gon. Men
denna kommunikationsteori har ocksé giltighet fér situationer dar
de kommunicerande inte dr ndrvarande i samma rum. Tank dig fol-
jande situation. En person sitter en kvall pd en strand, kanske bland
kullerstenarna pé& BI& Jungfrun. Hon skriver ner féljande bokstéaver
pd en papperslapp: "Jag kdnner mig s@ ensam och vemodig. H&r &r
valdigt vackert." Hon stoppar lappen i en flaska, korkar igen flaskan
och sldnger den i Ostersjoén. Flaskan flyter ivag.

Personen lédmnar BI& Jungfrun. Atervénder till vardag och arbete.

Lever sitt liv. D&r. Flaskan flyter omkring i éstersjén. Spolas upp pé
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en strand séder om Byxelkrok, men driver ut pd havet igen. In i viken
vid Pataholm, men vinden véander och flaskan fortsdtter mot séder.

Flera &r senare hittas flaskan pd en strand i Litauen av ett barn,
som dppnar flaskan och tar ut papperslappen och laser bokstdver-
na. Aven om detta barn inte kan lésa s& tror jag att vi kan anta att
barnet tanker sig att bokstdverna &r skrivna av en annan person
och att de har betytt n&dgot fér den personen. Barnet betraktar lap-
pen som ett meningsfullt meddelande, dven om hon vet att hon inte
har férstdtt dess fulla innebérd. Och vi kan nog anta att dven om
personen som skrev ner bokstdverna inte forestdllde sig att flaskan
skulle 8ppnas av just det barnet i Litauen, sd férestéllde ocksd hon
sig lappen som ett meddelande med potential att betyda ndgot fér
ndgon annan &n henne sjalv. Och nar barnet blivit vuxen och besé-
ker Rund i grannlandet Estland och visar lappen fér en vdn som kan
svenska och dversétter orden sd undrar de kanske verm som skrev ner
bokstdverna, och férestdller sig vad vederbérande kénde och tdnkte.
Kanske kan de k&nna ett liknande vemod som skribenten. Eller s&
tycker de att vederbdrande var naiv och melodramatisk. Oavsett s&
har kommunikation skett genom émsesidigt perspektivtagande och
genom 6msesidigt, men osdkert tillskrivande av mening till symboler.
Kommunikation genom socialt samspel har dgt rum pd distans.

P& samma sdtt ar det med alla bevarade kulturyttringar: Mona
Lisas leende, Paulus brev till Galaterna, Lysistrate, llliaden och
Odyssén har alla skapats med férestdllningen att betyda ndgot fér
ndgon, och betraktas &n idag med frdgan om vad de betydde fér
Da Vinci, Paulus, Aristofanes och Homeros. Och pd samma satt ar
det férstds med en text om nyckelpigor i en mobilapp fér naturvag-
ledning; den skrivs med en generaliserad l&sare i dtanke, och den
lases av en ladsare som férestdller sig att skribenten menade na-
got. Det betyder inte nédvandigtvis att ldsaren ar valvilligt installd
till skribenten, eller vice versa. Det betyder bara att de 6msesidigt
ger mening &t budskapet genom perspektivtagande och symbolan-
vandning. En post it-lapp i hyreshusets gemensamma tvattstuga
med texten "Plocka fér h-e bort luddet ur torktumlaren” dr ocksé ett

socialt samspel genom perspektivtagande och symbolanvdndning.
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DJUPARE MENING
OCH INSIKT GENOM
REFLEKTION

POUL HJULMANN
SEIDLER

Denna artikel ska ses i ljuset av en 6nskan om att natur-
végledning ska understddja nya meningsfulla betydelser
hos deltagarna och bidra till stérre férstdelse fér — och
I6sning av - samhadlleliga problemstdllningar. Naturvdgled-
ningen tar hdr steget vidare frdn kommunikation om natur
genom naturupplevelser till att involvera deltagarna och
att anvénda upplevelsen som ett avstamp och en 6ppning
fér att naturvdgledning far en sdrskild betydelse f6r den
enskilda deltagaren. Att bidra till I6sning och utveckling av
viktiga utmaningar, som bevarandet av naturens méngfald
eller att anvdnda naturen som ett rum fér att frdmja hdlsa.

Naturupplevelser kan underldtta reflektion — men fér att det ska
ske mdste naturvégledaren vara kapabel att frammana reflektioner
som understédjer att deltagarna rér sig mot nya insikter, vardering-

ar och uppfattningar.
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Enligt Allan et al. (...) &r “den mdnskliga begreppsuppfattningen

och skapandet av mening driven av hjgrnans férméga att tolka och
handla utifrén sensorisk input. Denna adaptiva férmdga innebdr att
mdénniskor som I&r i multisensoriska omgivningar presterar béttre pd
en rad fysiska och kognitiva uppgifter jamfért med mdnniskor som
befinner sig i en uniform miljé med f& sinnesstimuli (férfattarens &ver-
sdttning).”

Miljéer som upplevs som spdnnande och som ger mgjlighet sti-
mulera mdanga olika sinnen har darfér en stérre larandepotential &n

omgivningar som uppfattas som trdkiga.
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Allan et al. framhdaver vidare att kdnslor har en avgérande bety-
delse fér skapandet och dterskapandet av minnen. Att larande sker
i ett komplext samspel mellan hjarnans tidigast och senast utveck-
lade strukturer och involverar hjarnans kdnslocentra, minnescentra
och det centra som koordinerar vara sinnen.

Genom aktiviteter i naturen kan ménga sinnen stimuleras och
larprocesser som kopplar samman emotionella processer, kroppsliga
erfarenheter och kognition kan ddrmed ske. Det sé&tter ocksé fokus
pd vikten av att involvera och frémja sammanhang mellan ké&nslo-
mdssiga element, praktiska handlingar, insikter och reflektion som
fradmjar ett meningsskapande av det upplevda.

En djupare och mer personlig reflektion som involverar varde-
ringar, kdnslor och uppfattningar kan vara sarskilt vardefull och vik-
tig fér nya insikter och férstdelse for ett givet omrdde.

Att uppmana till att ténka pd varderingar och uppfattningar
innebdr férvantningar pd& abstrakt tdnkande med reflektion éver det
man tycker och de tankar man skapar sig om ett dmne. | sddana
situationer dgnar sig hjarnan ofta &t ett koncentrerat och fokuserat
arbete som krdver stor uppmadrksamhet. Fér mdnga kan det vara
en kravande och utmanande process. En uppmaning i att ingd i och
bli involverad i en sddan reflektion kan darfér riskera att bli lite fér
utmanande och att uppfattas som eller vara "oladmplig” fér den en-
skilda deltagaren.

Lyckligtvis har naturvdgledaren naturen som ram att arbeta
inom. En ram som ger m&nga mdjligheter att arbeta med situatio-
ner och aktiviteter som involverar deltagarna, och som i vdsentlig
grad involverar sinnen och kdnslor (se ocksd kapitel 2). Genom s&da-
na aktiviteter och situationer kan naturvégledaren bidra till varde-
fulla reflektioner hos deltagarna. Naturen har de multidimensionella
kvaliteter som Allan talar om. Detta innebdr méjlighet till natur-
vdgledning som stimulerar och vdacker kdnslor som gladje, rdadsla,
spdnning, samhérighet, mod eller humor.

Ndr naturvdgledaren anvander kanslor for att underldtta reflek-
tioner bidrar han till att skapa en god potential fér [arande och mer
personliga och betydelsefulla tankar hos deltagarna. Det kan till ex-
empel vara reflektioner som handlar om 6nskan om ett battre liv eller

en problemstdlining som till exempel battre bevarande av naturen.
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Fér att uttrycka det pd ett annat satt: N&r naturvégledningen
innebdar aktiviteter som involverar deltagarnas sinnen och vdcker
deras kdnslor blir det |attare for dem att ldgga marke till och fésta
uppmarksamheten pé ett omrade som har betydelse fér dem. Dér-
med understédjer naturvdgledningen utvecklandet och skapandet
av deltagarnas eget meningsskapande.

Att arbeta fokuserat med mer personliga reflektioner férutsat-
ter tillitsfulla och trygga omgivningar och darfor en viss grad av tillit
mellan deltagare, naturvdgledare och andra eventuella deltagare.
Gemensamma kroppsliga och sinnliga upplevelser dar emotionella
processer dr en naturlig del (till exempel med hjdlp av humor) kan
ofta skapa tillit, fungera som dérréppnare och motivera badde barn
och vuxna till djupare reflektion.

Upplevelser som skapar férundran, éverraskningar, positiv ge-
menskap, problem eller kdnsla av framgéng och av att bemdstra en
situation, motiverar i sdrskild grad lusten att berdtta om och dela
dessa erfarenheter med andra. Ddarmed stimuleras deltagare till re-
flektion dver det betydelsefulla i berattelsen.

En viktig frdga fér naturvégledarens planering av sina aktivite-

ter kan d&rfoér vara:

I vilka naturvdgledningssituationer och aktiviteter kan du

frdmja mdéjligheter att deltagarna:

Férundras, éverraskas, utmanas, upplever gemensam glddje
och positiv gemenskap och ges méjlighet att med framgdéng
klara av en uppgift/utmaning.

Vidare:
Hur kan du underlétta en process ddar deltagarna anvénder

dessa upplevelser till att skapa vdrdefull reflektion?

Beroende pd situationen och mdlet med naturvagledningen kan sd-
dana reflektioner handla om n&got som ger deltagarna méjlighet till
en ny insikt, att finna betydelse i ndgot som intresserar dem eller i
en reflexion som handlar om det tema som naturvégledaren arbetar

med under turen.
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Att underl&tta en riktning — malinriktad reflektion

Aktiviteter som De aktiviteter, uppgifter och frdgor naturvdgledaren erbjuder delta-
innebdr utmaningar, garna har stort inflytande p& de tankar, den medvetenhet och inspi-
gladje och gemen-

i e . ration som vdcks hos deltagarna. Darfér har naturvdgledaren stort
skap ar en viktig del i

naturvégledning. inflytande pd det tema och den riktning som deltagarnas tankar tar.
Foto: Poul Hjulmann Om naturvagledningen vill understédja en sdrskild riktning fér
Seidler

deltagarnas utbyte av aktiviteten — eller vill bidra till att de erfar
och &r med pd att &ga en viktig problemstalining - ar det avgérande
att naturvdgledaren ar uppmdrksam pd kraften och betydelsen av
olika typer av frdgor, samt aktiviteter och processer som underlattar

deltagarnas reflektion.
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Bdde hos National Park Service i USA och i Interpret Europe har
det givits ut utbildningsmaterial som handlar om anvdndandet av
dppna frdgor och olika s&tt att underlatta reflektion inom naturvag-
ledningen (Ludwig 2015). | Danmark och Sverige har man goda er-
farenheter av metoder som introducerats av Roger Greenaway, ddr
anvdndandet av kroppsliga dvningar inkluderas i reflektionsproces-
ser (Greenaway 2017). | Sverige har Centrum fér naturvdgledning
givit ut rapporter dar man har arbetat med att lyssna till besékar-
nas tankar fér att utvdrdera naturums naturvdgledning (Centrum
fér naturvagledning 2015), samt olika roller en naturvdgledare kan
anvdnda fér att underlatta reflektion och dialog (Thiel 2015). | Dan-
mark har Center for Friluftsliv och Naturformidling vid Képenhamns
universitet tagit fram publikationen Udeskolevejleder — eksterne for-
midlere i skolen (Ernst och Seidler, 2016).

Vara egna berdattelser skapar mening i tillvaron

| Danmark &r naturvdgledarutbildningen inspirerad av en narrativ
teori dar antagandet dr att vi Idpande skapar mening i var tillvaro
genom att skapa berdttelser om det vi upplever. M@nga metoder
och &vningsuppgifter pd naturvagledarutbildningen innebdr att
naturvdgledare arbetar med att skapa reflektioner och mening ge-
nom processer ddr de ensamma, i samtal med andra eller med sina
malgrupper, skapar berdttelser/narrativom ndgot som ar viktigt fér
dem. Inom denna teori talar man ocksd om begreppet agentskap
(jamfor egenmakt sidan 273), vilket betecknar den enskilda mann-
iskans upplevelse av att ha inflytande dver sitt eget liv och att ha de
férmd&gor, talanger och kompetenser som behévs fér att styra det
i 6nskad riktning.

Naturvdgledarna arbetar i samband med detta med uppgifter
som underldttar deras reflektioner om egna férmdgor och kompe-
tenser. Mdlet &r att darigenom stdrka och medvetandegéra dessa
for att anvdnda dem ndr de genomfér och utvecklar sin naturvag-
ledning pd ett sdtt som de sjdlva féredrar och tycker ger det stdrsta

vardet.
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KAPITEL 3

Oppna fragor framjar reflektion

Genom ovanstdende tillvdgagdngssdtt arbetar man pd olika s&tt
med &ppna nyfikna frdgor som framjar reflektioner. Syftet ar att
skapa meningsfullhet och ge deltagarna ny insikt och kunskap.

For att framja denna form av reflektion dr det avgérande fér na-
turvagledaren att ha en viss kunskap om deltagarnas férhandskun-
skaper, egna erfarenheter, behov och 6nskemadl. Denna kunskap ar
viktig fér att kunna utforma reflekterande frdgor och aktiviteter som
bygger p& och integreras i deltagarnas eget liv och blir meningsfulla.
Naturvagledaren stéttar deltagarna i att skapa sina egna menings-
fulla berdttelser med uppfattningar och insikter, som dr viktiga for
dem och som innebdér férstdelse och handlingsméjligheter inom ett
bestdmt tema, som till exempel bevarandet av skogens biodiversitet.

Exempel pé& nyfikna och éppna fragor till vuxna, som ger inblick i

deltagarnas kunskap och det som ar viktigt fér dem, kan vara:

- Vilken betydelse har skogen/naturen fér dig?

- Vad har varit intressant for dig att uppleva eller vara en del av?
- Ar det n&got du har blivit éverraskad eller férundrad dver?
- Har du upplevt ndgot som ger dig inspiration till att géra

ndgot nytt/annat ndr du kommer hem?

Foér barn kan frdgorna formuleras s& har:

- Vad har du tidigare gjort i naturen som gjorde dig glad?

- Vad har varit det roligaste att vara med om?

- Vilket djur - eller trad - vill du helst veta mer om?

- Vad har du upplevt med din kropp idag som gjorde dig mest
glad?

Dessa frégor ar helt 6ppna och utforskar vad som &r viktigast fér
deltagarna. Frdgor dar syftet &r att undersdka vad som har haft en
sdrskild betydelse eller gjort intryck. Denna kunskap dr till hjalp for na-
turvdgledaren for att kunna hjélpa deltagarna vidare med reflektioner

och involverande aktiviteter inom omrdden som &r viktiga fér dem.
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Oppna tematiska fragor

Beroende pd temat vid en naturvagledningsaktivitet kan frdgorna
vara éppna och samtidigt peka i en bestdmd riktning.

Till exempel:

- Vilka av de trdad vi har arbetat med/talat om tror du har
mest betydelse fér naturen — och for manniskan?

- Vilka delar av den natur vi har sett idag tycker du ar mest
vardefull?

- Nar du kommer hem dit dar du bor, finns det naturomrdaden
som ar sarskilt vardefulla f6r dig? Finns det négra vaxter
eller smé& djur som du tycker om?

- Vad kan du eller din familj géra for att ta hand om dem?
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Vilka delar av den
natur vi sett idag
tycker du &r mest
vardefull? Hur kan du
bidra till att ta hand
om den?

Foto: Poul Hjulmann
Seidler



KAPITEL 3

Dessa riktningsgivande frdgor vdljs av naturvagledaren fér att f&

deltagarna att tanka pd ett tema, utan att sjdlv sétta normen fér

ett korrekt sétt att tycka eller handla p&. Detta hjalper deltagarna

att sjdlva leta efter och skapa en mening med det de upplever till-

sammans med naturvdgledaren och dr avgérande for att de sjdlva

upplever att de dger ett tema.

Tvé& exempel p& aktiviteter som framjar reflektion

| nedanstdende rutor ges exempel p& tvé aktiviteter som har som

syfte att fradmja reflektioner fér en barngrupp respektive en ung-

doms-/vuxengrupp.

REFLEKTIONSOVNING MED BARN

Naturvdgledaren Michael
har en grupp barn p& 10 ar
med i skogen. Han har pé&
denna tur satt en liten re-
gel for sig sjélv om att mi-
nimera mdngden fakta for
att istdllet vacka barnens
kunskap och nyfikenhet.
Michael visar och
instruerar pd ett levande
sdtt hur man kan hitta
djur i marken i skogen
och under tradens bark.
Barnen ska nu tvd och tvé
samla in sex olika djur som
de tycker ser sarskilt span-
nande ut i n&gra glas.
Darefter ska de forst
sjdlva och sedan tillsam-
mans med en kamrat
tanka och kommma dverens

DJUPARE MENING OCH INSIKT GENOM REFLEKTION

om vad som dar sdrskilt
spdnnande med de insam-
lade djuren; till slut ska
de tillsammans, for ett
annat par, forklara varfor
de tycker att djuren ar
spdnnande.

Michael ber darefter
barnen att:

—> Undersdka vilka olika
rorelser ett utvalt djur
gor ndr det har slappts
fritt.

- Undersdka vilka rérel-
ser som dr smarta fér
djuret att gora for att
det ska klara sig.

- Med sin egen kropp imi-
tera ndgra av djurets
rérelser som de tror ar

viktiga for att djuret
ska Gverleva.

Med detta som grund
ska barnen uppféra

ett litet drama och en
berdttelse for de andra
grupperna ddr det
ingdr en farlig situation
for djuret.

Till sist ska alla barnen
var for sig och sjélva
hitta ett trad att sitta
vid och skriva n&gra ord
eller géra en teckning
som beré&ttar ndgot
om varfér djuret ar
viktigt och ndr och hur
de lyckades ha ett gott
samarbete med de an-
dra eleverna i gruppen.
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Under de olika aktiviteterna och frdgorna i ruta 1 uppmérksam- Gemensam

mar naturvagledaren Michael mycket noga vikten av att vara nyfiken Upple"zlse av
ett trad.

Foto: Poul Hjulmann
hela tiden genom &vningar som riktar deras uppmdarksamhet mot det Seidler

pd vad barnen sjdlva tycker ar viktigt och intressant. Barnen utmanas

de sjdlva tycker dr spdnnande och vad som kan vara viktiga egenska-
per eller handlingar fér de djur de fangar. Michael férsdker vécka bar-
nens kanslor under aktiviteterna och anknyta till det de hittar. Hans
intention och hopp med detta tillvdgagdngssétt dr att motivera bar-
nens intresse foér djuren och att sjdlva gé& pd upptécktsfard i naturen.

Barnen ska bdde tanka sjdlva och tala hégt med en van. Det
finns olika satt att skapa reflektioner pd. Att f& tanka sjalv dver det
spdnnande med ett djur barnet har fdngat och haft i handen under-
lattar egna tankar, meningsskapande och kanslor kring det som bar-
net upplevt. Att tala med en annan person ar vardefullt. Genom att

hdéra sina egna tankar och ord uttalade s& att de f&r mer substans
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och tydlighet for barnet. Samtidigt sker en gemensam reflektion och
ett meningsutbyte for att hitta fram till en gemensam insikt.

Ndar barnen ska underséka och sjdlva utféra djurets rorelser och
vardera vad som dr viktigast for dess dverlevnad ar det Michaels
hopp att géra barnen kdnslomdssigt och kroppsligt engagerade och
ha en bdttre bakgrund och motivation att reflektera éver och I6sa
de sista tvé uppgifterna med drama och sitta sjalva vid ett trad.

| den sista 6vningen vid tradet &r det Michaels och ldrarens in-
tention att barnen reflekterar éver hur de framjar sitt samarbete
och trivsel. Ett omrdde som l&raren vill arbeta vidare med i klassen
och som han tanker ar |attare f6r barnen att férhdlla sig till nar de
har upplevt sociala, kroppsliga och emotionella aktiviteter tillsam-

mans med naturvdgledaren.

Naturvdgledarens engagemang som hinder

Naturvdgledaren kan stétta deltagarna i att skapa och utforma
tankar, varderingar och uppfattningar som ar meningsfulla fér dem,
men naturvagledaren ska vara mycket férsiktig med att pddyvla
dem sina egna varderingar och uppfattningar. Ett sddant "padyv-
lande" hor inte ihop med begreppet dgarskap och den kraft som
ligger i att utveckla detta.

Att i grunden vara nyfiken, att gé i deltagarnas skor och an-
strénga sig fér att férstd deras behov och énskningar och att utifrén
det utforma naturvdgledningen, som detta kapitel handlar om, ar
inte alltid s& latt.

Naturvdgledarens eget brinnande engagemang, goda kunskap
om naturen och en stor 8nskan om att andra ska férstd det hen sjélv
férstdr kan vara en stor utmaning och ibland ett hinder fér att hjal-
pa deltagarna att utveckla, forma och skapa sina egna meningar. En
naturvdgledare som till exempel missionerar fér att framja biodiver-
sitet, utan att ta hénsyn till och vara nyfiken p& deltagarnas egna
kdnslor och tankar kring naturens mdangfald, riskerar i b&sta fall att
tala fér déva éron och i varsta fall att skapa motsténd.

Det ar darfoér viktigt fér naturvdgledaren att behdrska metoder

och 6vningar som underlattar de processer som motiverar deltagar-
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na till att smaka p& och sméalta nya intryck och upplevelser. Delta-
garna ska ha méjlighet att sjalva "erévra” det nya stoffet, géra det
till sitt eget och ddarigenom forma och erk&dnna nya meningsfulla
sammanhang av betydelse fér dem sjdlva. Det finns inte ndgon ren

och fardig metod fér detta, men det ar viktigt att naturvdgledaren

REFLEKTIONSOVNING MED UNGDOMAR/VUXNA

Naturvagledaren Freja ar
pd tur med en grupp unga
pd 18 - 22 ar.

Under den férsta delen
av en tretimmarstur har
Freja involverat de unga
i olika aktiviteter kring
anvdndningen av skogen
och skogens vaxter. Hon
har involverat deras sinnen
pd flera satt och har bland
annat samlat, luktat pé
och smakat pd atliga vax-
ter. Freja har ocksd gjort
ett par aktiviteter med hu-
mor, puls och rérelse, samt
en uppgift dar ungdomar-
na utmanade varandra i
ndgra aktiviteter de sjdlva
hittade p& som handlade
om djur som lever i traden.

Under den sista delen
av turen delade Freja in
ungdomarna i 4 grupper
med 3 - 4 deltagare i varje.
Varje grupp gjorde ett litet
"konstverk” med varsin
uppgift som l6d:

- Grupp 1. Gor ett litet
konstverk som ska
symbolisera nya viktiga
insikter ni har fatt idag

- Grupp 2. Gor ett litet
konstverk som ska sym-
bolisera viktiga saker
om skogens véaxter

- Grupp 3. Gor ett litet
konstverk som ska
symbolisera liv och déd

- Grupp 4. Gor ett litet
konstverk som ska sym-
bolisera mdnniskans
beroende av naturen

Ddarefter besokte alla
grupper varandra och de
skulle gissa vad "konstver-
ken" symboliserade.

Grupperna fick nu en
ny uppgift dar de var och
en skulle enas om ett nytt
tema de tyckte var sarskilt
viktigt att berdtta om fér
de andra och géra ett nytt
"konstverk"” som sym-
boliserade detta. Sedan
besékte de varandra igen
- gissade och fick héra om
temat.

Under Frejas naturvag-
ledning styrde hon sjalv
den férsta timmen med
information och upple-
velser hon gdrna ville ge
deltagarna. Hon arbetade

med aktiviteter dar delta-
garna anvdnde sina sinnen
och kroppar pé olika satt.

Darefter ville Freja
genom deras "konstverk”
f& dem att reflektera éver
olika teman fran turen. Te-
man hade hon valt fér att
de hdangde ihop med de
upplevelser och aktiviteter
som de férst hade gjort.
Samtidigt var Freja nyfi-
ken pd& vad de unga sjélva
tyckte hade varit viktigast
och blivit berérda av och
hon ville gérna att ungdo-
marna reflekterade dver
ndgot som hade féngat
deras eget speciella intres-
se. Darfér ombads de att
gora ett "konstverk” med
ett nytt och viktigt tema
som de sjalva hittade pad.

Det var Frejas intention
att med de olika aktivite-
terna vdacka ungdomarnas
intresse fér naturen och fé&
dem till att reflektera 6ver
ndgra varderingar naturen
kunde ha.

NATURVAGLEDNING | NORDEN



P& bjérkstammen arbetar med sin egen nyfikenhet och tar sin utgdngspunkt i det in-
har en deltagare

gjort en liten figur
som dr en metafor
for de reflektioner finns hos deltagarna.

tresse och de erfarenheter deltagarna sjdlva besitter, samt att ha

télamod att lyssna till de olika behov, insikter och intressen som

han gér kring sin lar- Mer bildligt kan vi tala om att naturvagledarna ska gé éver bron
process i naturen.

Foto: Poul Hjulmann
Seidler Pd vagen dver bron ska hen fér en stund glémma sina egna idéer och

och méta deltagarna vid deras férutsdttningar, kunskap och behov.

uppfattningar och éppna upp fér en grundldggande nyfikenhet fér

att se och férstd deltagarna.

Att lyssna och férstd

De tvd exemplen i rutorna visade olika metoder som Freja och Mi-
chael anvdnde fér att lyssna pd och férstd det som skedde hos och
bland deltagarna. Utéver att koncentrera sig pa sin egen naturvag-

ledning och de processer som underlattar reflektion styrde Freja och
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Michael en del av sin uppmdrksamhet och koncentration till delta-
garna fér att lyssna och férst& vad som var viktigt fér dem. Samti-
digt ville de I&ta deltagarnas énskningar och behov pdverka deras
roller och de s&tt pd vilket de involverade deltagarna.

Att g6ra detta férutsdatter en viss generositet hos naturvagled-
aren. Det innebdr att slappa kontrollen, att vara villig att avvika
frén den struktur och plan som har férberetts och dppna upp fér
att deltagarna sjélva fér inflytande dver delar av det som sker un-
der turen med naturvdgledaren. Det dr inte ett omrdde som &r latt
att hantera, men genom medveten uppmdrksamhet och trdning kan
naturvdgledaren underldtta processer som framjar vardefulla reflek-

tioner hos deltagarna, som understédjer nya betydelser, insikter och

kanske varderingar och uppfattningar hos dem.
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MINA NATURVAG-
LEDARROLLER

JOHNNY SKJOLDBORG
KROG

Jag har som naturvdgledare alltid ténkt att olika mélgrup-
per pd olika platser och under olika arstider kréver att man
varierar och anpassar sin roll som naturvégledare. | ndgra
situationer kan det passa att hdlla féredrag, i andra att
vara igdngséttare, i ytterligare andra att spela rollspel, be-
rdtta historier, vara observerande och sd vidare. Det géller i
naturen i direkt kommunikation. Det finns ju ocksa situatio-
ner ddr vi ska kommunicera indirekt i skrift, via bilder och i
andra medier som radio eller tv. Min reflektion tar dock ut-
géngspunkt i den direkta kommunikationen. Det é&r den roll
ddr jag anser att naturvégledaren verkligen har sin styrka.

Ndgot av det viktigaste i min naturvagledning har varit att utnyttja
det informella Idranderummet med informella metoder. Jag har all-
tid bemddat mig om att gd emot min egen upplevelse av en grund-

skola med gamla, vita, fyrkantiga ldranderum. Jag minns ett oinspi-
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rerande klassrum med en strém av ord ddr gardinen var fér [&ngt
neddragen fér de flesta av mina klasskamrater, inklusive mig sjdlv.
En riktigt god férmedlare kan kanske fylla ett trdkigt rum och vacka
mottagaren. En s&ddan ldrare hade jag gudskelov ocksd. Men en tré-
kig féredragshdllare i ett inspirerande uterum har f6r mig férlorat
slaget. Jag valde att ge mig ut pd resa i rummet med Robin Hood,
Emil i Lonneberga eller Lieberkind, ut i det gréna, medan ordflédet
frdn det talande vattenfallet brusade i bakgrunden.

F6r mig har den goda historien ofta varit det barande i den
naturvdgledning jag har planerat fé6r mina malgrupper. Ibland har
historierna "legat i bakfickan" och tagits fram nar det har funnits
behov av dem. Men den bdsta effekten har jag fatt med de historier
dar jag som naturvdgledare har trétt &t sidan och en annan fiktiv
roll har tratt in i dennes stdlle. Har kommer ett par exempel dar
mdélgruppen har varit barn i l&gstadiet.

En klassisk tur fér oss naturvdgledare dar en tur till en damm un-
der varen. Typiskt sker den genom att man bérjar med en introduk-
tion till vattnet med dess liv och uppmaningar om att visa omtanke
om naturen och om varandra. Syftet med instruktionen dr att det
finns uppmdarksamma dgon som ser till att smdadjuren i dammen inte
hamnar under en fot eller att vegetationen i strandkanten inte tar
fér mycket stryk. Risken finns ndr en grupp pé 20 barn ska utforska
denna nya vérld. En gé&ng i tiden s&g jag mig sjélv som ett militart
befdl som genom exercis férmanade eleverna att visa omtanke om
djuren fér min skull. Tillsammans med en kollega satte jag mig ned
(vid dammen) och vi férfattade en historia om "det lilla grymma
djuret”. Det &r en historia som utifrdn trollsldndans livscykel beskri-
ver den vdrld som eleverna ska utforska. Vi kompromissade med det
naturliga och gav trollslandan tankar och sprdk. Vi upplevde att vi
fick eleverna att sjdlva ta stdllning till livet under vattenytan och de
valde dé sjdlva att visa omtanke om de smé djuren och platsen dar
de lever.

Ett annat populart tema ar natur och naturfenomen i en kontext
ddr myterna lever. Historier om dlvor, bergsfolket, ndcken, trollkvin-
nan och irrbloss kan berdttas sd att ingen glémmer dem.

Men varfér inte 1ata trollet sjdlv berdtta historien? Utmanad av

en ldrare pd en grundskola dar jag var anstdlld klddde jag ut mig
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Varfér inte 1&ta till ett troll och 6verraskade 25 elever i naturen ndra skolan. Trol-
trollet sjdlv berdatta
historien?

Foto: Thomas Vitting

let ber&ttade om danande kyrkklockor, om hur han kastade en stor
stenbumling mot kyrkan och traffade s@ att stenarna nu ligger vid
kyrkomuren. Om flickor som blev bergtagna, om pojkar som blev
vansinniga och om mdnniskor som férlorade sig till ndcken. Histo-
rierna och trollen glédmdes inte bort. Eleverna gar fortfarande och
undrar vilka trollen var i verkligheten och om historierna stdmmer
eller om de kanske egentligen &r fantasier som uppstdtt fér att nd-
gon har sett ndgot i naturen som de inte kunde férklara vad det var.

Har ar ett par exempel pd ndgot som fungerade och som krév-
de lite tid att sdtta i verket. Jag upplever att dhérarna lever sig ini
historierna och skapar starka minnen som gér att budskapet finns
kvar. Trots att det dr energi- och tidsédande dr konceptet beprévat

och har ateranvants flera gadnger efterdt.
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Detta betyder inte att jag bara berdttar historier och klar ut
mig. Jag vagleder ocks& genom att bara dela med mig av min han-
férelse infor naturen och det som finns i den. Det mest centrala for
en god naturvdgledare &r &ndé att man brinner fér det man vill for-
medla och att man har en obetingad férmd&ga till inlevelse i sina
deltagare.

Den kunskapsmadssiga niv&n ska naturligtvis st& i férhallande till
den malgrupp man méter. Engagemanget hos naturvagledaren ar
helt avgérande fér den framgdng man ndr, tillsammans med modet
att kasta sig ut i ndgot som bara kanske fungerar.

Nd&r man nu som naturvagledare har éverbevisats om att metod
och rum &r en gdva fér ldrandet f&r man ocksa lust att dela detta
med andra. S& kan man utvidga den krets man bjuder in till l&rare,
kollegor och pedagoger. Jag har inte kunnat |&ta bli att reflektera
over det vi gor med de besékande vuxna pedagogerna och Idrarna.

Varje besék p& Naturskolan, naturcentret, lantbruket eller ute-
rummet utvdrderas tillsammans med de vuxna. Vad var bra och vad
kunde vi gjort battre? Inte nédvandigtvis formellt, utan mer som en
informell reflektion. Det gor att varje naturvdgledningssituation blir
en kurs fér mig och de andra vuxna.

Och metoderna fér ldgstadiet som har beskrivits hdr har prévats
pd vuxengrupper flera gdnger. Férsék att férestdalla er politikerna i
en kommun mocka ett stall medan en gammal bonde, alias natur-
vdgledaren, hunsar dem. Det har faktiskt hdnt...
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VATTEN SOM
GEMENSAM RESURS

LIVE SOLBRAKKEN
DANIELSEN

I mitt lokalsambhaélle As finns det néstan inte rinnande vat-
ten. Det mesta ligger i rér. Okande nederbérd gér att byg-
den maste hitta en béttre 16sning fér vattnet som ibland
svimmar over. Jag personligen vill gdrna se mer vatten i
min stad. Men hur kan jag organisera en vattenvandring
som skapar férundran och medvetandegér utan att starta
heta diskussioner som skapar I&sningar?

2016 pdbodrjades ett tredrigt projekt i Kalifornien, Waterwalk, som
inspirerade mig till att arrangera en vattenvandring i mitt lokalsam-
halle. Merparten av Los Angeles vattenfdrsérjning tas frdn Owens
Valley. Oaserna i den 6kenprdglade dalen ar nu torra. Den tidiga-
re floden gick genom indianernas territorium och péverkade deras
traditionella bruk av omrédet. Det rérde mig hur vattenvandringen
var organiserad. Alla aktuella aktdrer bjéds in att vara med och gé
delar av strackan ddr vattenledningen ligger idag. Intentionen med
vandringen dr inte att leda fram till ett beslut om hur vattnet ska
férvaltas. Intentionen ar att samla politiker, urfolk, vattenférvaltare
i Los Angeles, markdgare och andra intresserade sd att de kan be-
rdtta om sina behov av och sin relation till vattnet under vandringen.
Fokus sdtts pd vattnet som resurs, utan att ta stallning till vad som

ar bra och vad som &r ddlig anvéndning.
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I"

Skapa medvetenhet framfor "ratt och fe

Ofta upplever jag att det i beslutsprocesser handlar mer om att En vattenvandring
kan géra ménniskor
uppmdrksamma pd
vdrdet av de vatten
till att gora deltagarna mer medvetna om vad vatten betyder for de har i sitt nar-

vinna en diskussion framfér att lyfta fram alla varden och ta beslut

som dr det basta fér alla. Jag ville med vattenvandringen bidra b&de

dem och att sprida faktakunskap och férmedla historier och upp- ~ omréde. Aurlands-
dalen i Norge.
Foto: Lars Petter
de forsta stegen till en beslutsmodell baserad pd konsensus. Den  viterstad

levelser av betydelse f6r den enskilde. Detta tillvdgagéngssatt ar

mest fredsbyggande beslutsmodell jag kdnner till och som jag tror
vi kan lara mycket av i v&rt moderna samhdlle. Konsensus &r &n idag
en viktig princip i The Great Law of Peace som etablerades for 400
&r sedan mellan fem stora indiannationer i Nordamerika och som

fortsatt praktiseras dar.
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Bérja med det lilla

Jag bérjade med att frdga en v&n som arbetar i kommunen om vad
hon trodde om projektet, och s& sattes det i rullning. Det visade sig
att det fanns en plan utarbetad fér 6verflédsvatten i kommmunen som
var aktuell. Eftersom det var férsta gdngen jag organiserade en sddan
vandring ville jag inte géra den fér stor. Vi var en liten grupp pd sju
personer som representerade nya invdnare och invdnare som har bott
dér i generationer (markdgare med lantbruksjord), en vattenrédgivare
och miljékonsult i kommunen, Miljépartiet de gréna och Norsk institutt
for skog og landskap. Vi gick frén den ena bdackens kdllor i riktning mot
centrum. Jag betonade att vattenvandringen hade som syfte att batt-

re léra kéinna vattnet i As och vad vatten betyder fér oss som var med.

Tacksamhetspedagogik

Jag bérjade vandringen med att bjuda in deltagarna att sdga na-
got de var tacksamma fér med vatten. Att dela tacksamhet kring ett
gemensamt tema kan bidra till att skapa gemenskap och reducera
konflikter. Det var ett taktiskt val fér att undgd att vandringen blev
en diskussion om vad man borde géra eller inte géra med vattnet. Till
sist blev alla deltagarna ombedda att dela vad de drémmer om for
vattnet i As i framtiden, utan att starta en diskussion. Att beré&tta om
sina drommar bidrar till att bli medveten om sina vdrderingar, bidra
till kreativa |&6sningar och ar starten pé ett engagemang. Jag inklu-
derade mig sjalv som deltagare och svarade p& samma sétt pd alla
fragor fér att visa att allas rést har samma vérde, oavsett om man &r
ledare eller deltagare. Hallbar utveckling i ett samhdlle méste baseras
pd intressena hos dem som lever dér. En sddan vattenvandring bidrar
till att lyfta fram 6nskningar och ge befolkningen Ggarskap i utveck-
lingen. Det var en vdldigt positiv energi i gruppen dven om det till slut
ocksd kom fram énskningar som var motstridiga. En av deltagarna
berdttade med grdten i halsen om sin far med Alzheimers och var led-
sen for att hon inte hade varit intresserad av hans lokalkunskap innan
hans minne blev daligt. Min roll var inte expertens utan, facilitator och

deltagare i vandringen.
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BIOBLITZ - ATT
ENGAGERA DELTAGARE
| INVENTERING

MARIANNE GRAVERSEN

Mdénga som har varit pé tur med en naturvégledare kan
kédnna igen en situation dé&r naturvégledaren gdr férst i
gruppen och levande/hégrdstat berdttar "Ser ni den fjéri-
len - det &r en Amiral... Den flyttar fradn Sydeuropa till Dan-
mark varje var fér att f& ungar, som i sin tur ger sig sdéderut
pd hésten", eller: "Korna i det hér omrédet hjélper med sitt
bete till att hélla tillvéxten av sly nere sd att bland annat
sandédlan Lacerta agilis kan hitta sandiga och solbelysta
platser dér de kan ldgga &gg"” eller; "Titta! En ormvrdk... "

Guiden delar sdkert med sig av ménga fina historier, och det finns
deltagare som féredrar denna form av naturvdgledning - men den
ar inte sdrskilt inkluderande eller engagerande. Om man ska gé pé
djupet i férstdelse av biodiversitets/mdangfaldsbegreppet, ska del-
tagarna sjélva aktiveras. Genom att anvanda en s& kallad Bioblitz
vander man pd utgdngspunkten — det &r publiken sjalva som ska
hitta arterna, som ska vara uppmarksamma, och ocksa leta efter

de arter som inte &r s& synliga.
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En bioblitz &r en Bioblitz ar - mycket kortfattat — artjakt i ett avgrénsat omra-
intensiv artjakt i ett
begrénsat omréde

under en begrdnsad
tid. ker. Ofta under ledning av ett universitet eller ett naturhistoriskt

de och inom en avgrdnsad tid. Begreppet kommer frén USA, dar

Bioblitz anvands till att genomféra artinventeringar i nationalpar-

Foto: Naturhistorisk museum ddr frivilliga studenter hjdlper forskarna med att hitta s&
Museum Danmark mdanga arter som majligt inom en begréansad tidsrymd - som 24 tim-
mar. Styrkan med Bioblitz som naturvagledning dr att varje art bara
rdknas och registreras forsta gdngen den upptdéckts och att jakten
sedan gdr vidare efter nya arter. Sékandet efter ndgot nytt skdrper
fokus och motiverar deltagarna. Det ger dem i sin tur en uppfattning
om hur ménga olika arter man sjdlv kan hitta i ett begransat omra-
de. Om Bioblitzen arrangeras fér till exempel skolklasser, kan man
introducera ett tavlingsmoment; vilken klass kan identifiera flest ar-
ter? Jag har sjalv med férdel anvdant ndgra billiga stamplar som jag

kdpt i en pappershandel. Varje géng en deltagare kommer tillbaks

KAPITEL 3 BIOBLITZ - ATT ENGAGERA DELTAGARE | INVENTERING 189



med en ny art far de en stémpel pd handen, det &r éverraskande hur Deltagarna kan
motiverade somliga blir av en enkel stédmpel. Men det krdver ocksé behdva hjdlp med att

identifiera de arter
att det antal personer som kan hjdlpa till att artbestdmma det del-

man hittar.
tagarna hittar 8r anpassat till antalet inventerare, annars uppstar Foto: Naturhistorisk
det snabbt utmaningar vad gdller sjdlva artbestdmningen. Man kan Museum Danmark
med férdel aktivera frivilliga krafter i sitt nGromrade - det kan vara
fdgelskddare, lokala botaniker eller svampkannare. De fér bdde maj-
lighet att komma i kontakt med nya potentiella medlemmar, och
samtidigt f&r naturvagledarna méjlighet att knyta féreningarna till
sig. Féreningarna ges d& ocksd@ méjlighet att métas som experter
inom sina respektive kunskapsomrdden och intressen.
Utmaningen med Bioblitzen ligger i registreringen av arterna, och
hur man kan l&ta deltagarna ta del av vad andra har hittat och vad
man upptdckt totalt? Det kan géras pd ménga olika satt, elektro-
niskt eller manuellt. Min erfarenhet frdn mer an femton Bioblitzer ar,
att enkla A2 eller A3-ark med handskrivna listor ar det mest effektiva
fér att visa hur madnga arter man identifierat. Efter arrangemanget

ar man dock ofta tvungen att genomféra en kontrollrékning for att
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sortera bort eventuella dubbel- och felregistreringar. Jag anvdander
sjdlv n&gra fértryckta listor med olika relevanta ordningar/grupper
som till exempel daggdjur, fdglar, botanik, svampar, insekter och
spindlar. Det gor det relativt latt for deltagarna att skriva in en art
och samtidigt pdminns de om att det finns manga olika grupper man
kan finna arter inom - att man inte bara behéver fokusera pé& djur,
utan ocksd pd véxter och svampar. Det inspirerar ocksd deltagarna
att séka efter arter i de grupper som inte dr s& vél representerade.

OM man har tillrackligt med experter, och ddrmed kan sdkra att
artbestdmningen ar korrekt, kan data skrivas direkt in i databaser
(de olika nordiska ldnderna har olika méjligheter), och harifrén kan
data hdmtas som kan anvéndas i forskning eller arbete med omra-
desskydd i kommunerna. Bdde kommunikationen om arterna under
dagen och det slutliga resultatet ar viktigt. Deltagarna vill gérna
veta om de har hittat 54 eller 290 arter. Det &r ocks& vardefullt fér
att kunna félja upp resultatet om man upprepar arrangemanget
under flera ar. D& fokus i en Bioblitz ligger s& mycket pd artnivd, ar
det viktigt att alltid ha ndgra goda naturvagledare pd plats, deras
fantastiska berattelser behdvs fér att sétta igdng publiken, att f&
dem som kanske tvekar lite att komma igdng, att greppa en vatten-
kikare, en hav eller en lupp fér att hitta en ny svamp.

For att genomféra en Bioblitz krdvs det flera mycket olika kom-
petenser, ddr den viktigaste - som jag ser det — &r att tro pd sig sjdlv
och sin artkunskap, eller att man har ndgra goda medhj&lpare som
kan stétta med artbestdmningen. Om man som naturvdgledare,
beslutar sig for att préva Bioblitzkonceptet, kan man med férdel ta
utgé&ngspunkt i de egna resurserna. Ar du sjdlv en habil botaniker,
svampkdannare eller ornitolog &r det en bra utgdngspunkt fér att
ordna en Bioblitz som begrdnsar sig till ditt specialomréde - jag
har sjalv ordnat en botanik-blitz pd bara tvd timmar - det &r unge-
far sd 1&ng tid som en klass pd mellanstadiet kan klara att koncen-
trera sig. Darutdver krdver en Bioblitz naturligtvis en viss portion
logistisk ké&nsla, for att & frivilliga/experter, bestdmningslitteratur,
fdngstredskap, utrustning, deltagare och platsen att tillsammans
uppgd i en stdrre enhet. Sist men inte minst mdste man som natur-
vagledare acceptera ett visst kaos, Bioblitzer f&r "ett eget liv" dar

ovdntade upptdckter samlar folk.
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Ett av de stora hinder vi upplevt i samband med att vi arrang- En Bioblitz kan leda
till narkontakt med
natur.

Foto: Bo Tonnesen

erar Bioblitzer — ar sjdlva namnet. Ndstan alla naturvdgledare som
har hdllit i Bioblitzer i Danmark, har upplevt sédmre publiktillstrém-
ning till Bioblitzen &n till andra arrangemang. Det kan bero pé att
det &r svart att beskriva vad en Bioblitz &r, utan att géra folk osékra
pé& vad som ska ske och samtidigt géra dem trygga nog att vdga
komma utan att vara oroliga fér att hamna i en situation ddr de be
behdver bestdmma en art eller férvdntas kunna ndgot de inte kan.
Darfér kan det vara en férdel att tanka p& Bioblitzen som del i ett
stdrre naturarrangemang eller en naturfestival dér de f&r mycket
stdd, det kan minska deltagarnas osdkerhet om man pé platsen far
hjélp att séka sig till en sarskild dng eller att ga till en skogskant och
s6ka efter ndgra blommor - helst mycket smd@, som ingen annat
redan hittat.

Lank till en dansk sida med mer erfarenheter och material om
Bioblitz www.bioblitz.dk
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DE 5 STORA
- NATURVAGLEDNING
OM KANSLIGA AMNEN

LINDA THELIN

Rovdjurscentret De 5 Stora &r ett kunskapscentrum och en
métesplats med fokus pd de stora rovdjuren. Behovet av
den naturvdgledning som Rovdjurscentret bedriver ser vi
i form av att rovdjurens dteretablering i Sverige har ska-
pat konflikter. Rovdjursdebatten &r polariserad och ménga
génger tyvdrr baserad pd felaktiga fakta. Diskussionen
férsvaras ytterligare av att rovdjuren tycks ha blivit en
symbol mellan styrande och styrda, mellan land och stad
- och aven en symbol fér etiska stéllningstaganden kring
mdnniskans rétt att styra éver andra arter.

Rovdjurscentrets mal ar att sprida faktabaserad och allsidig informa-
tion om rovdjur samt att ge inblick i hur olika intressegrupper péver-
kas av rovdjurens nérvaro. Okad kunskap om rovdjur och battre for-
stdelse fér varandras olika verkligheter leder férhoppningsvis till en
mer konstruktiv dialog som kan bidra till minskade konflikter och 6ka
forutsattningarna for att Sverige ska kunna hysa rovdjur i framtiden.

Eftersom Rovdjurscentret strdvar efter att ge en sd allsidig bild
av rovdjursfrdgan som mgjligt till s& manga mé&nniskor som majligt
behéver vi férmedla ett brett informationsinnehdll och géra det via
olika forum och metoder. Innehdllsmdassigt kommunicerar vi infor-

mation om arternas biologi och historia, om férvaltningens ramar
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och uppbyggnad, samt om hur rovdjuren pdverkar oss méanniskor och
andra arter i sin omgivning. Som kommunikationsverktyg anvdnder
Rovdjurscentret tvd@ webbplatser (en fér barn och en fér vuxna), en
utstdllning, rovdjursskola, féreldsningar, seminarier, kurser och dia-
logméten. Vi deltar ocksd pd mdassor samt producerar trycksaker.

Oavsett vilket forum eller metod vi anvander fér var naturvég-
ledning ar det mycket viktigt fér oss att snabbt fdnga mottagarens
uppmarksamhet pé& rovdjursfrdgans komplexitet. | utstdllningen
och pd webbplatserna férsdker vi géra detta genom en tydlig visuell
struktur dar olika aspekter finns presenterade, till exempel "rovdjur
och tamdjur”, "rovdjur och turism", "rovdjursférvaltning”.

For att géra naturvdgledningen levande och fér att stimulera
véra besdkares tankar férsdker vi skapa utrymme fér egna reflektio-
ner. Till exempel &@r texterna korta med fokus pd k&rnfullhet istéllet
fér att vara helt uttémmande och vi anvénder oss ocksd av citat och
éppna fradgestdllningar.

| samma syfte ar utstdallningen rikt illustrerad med bilder och
montage och besdkaren ges majlighet till egna upplevelser av rov-
djuren genom bland annat pdlsar, ljud, film och olika interaktiva
stationer. Besdékarna kan ocksé se de stora rovdjuren levande i den
djurpark som besdkscentret delar anldggning med. For att ytterli-
gare stimulera till tankar har vi med mdanniskan som det femte sto-
ra rovdjuret i vart koncept. Att parallellt med informationen om de
fyrbenta rovdjuren beskriva var egen art och vér pdverkan pd miljén
och andra arter upplever vi som mycket effektfullt.

| det personliga métet blir naturvdgledningen mer nyanserad
och var roll som naturvdagledare varierar. Om vi tréffar en person
som inte har n&gra uttalade &sikter om rovdjur, men som har ménga
fragor, blir var roll som naturvdgledare ett mer regelrdtt férmed-
lande av fakta som gor att personen sedan kan bilda sig en egen
uppfattning i rovdjursfrdgan. Om vi istdllet tré&ffar en person som
ar tydligt positiv eller negativ till rovdjur sé lyssnar vi och fér en dia-
log med utgd&ngspunkt frdn det personen berattar. Méarker vi under
dialogen att personen verkar ha missat en del av vad vi anser ar rele-
vant information s& fyller vi pd fér att ge en bredare &siktsgrund. Vi
antar alltsd olika roller utifrdn den givna situationen och vi blir ofta

en kanal fér andra mdnniskors och intresseorganisationers dsikter
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Ménniskan dr ett av och erfarenheter. | de fall d& vi har flera personer med olika &sikter
rovdjuren i utstail- samlade blir var roll att fungera som den som faciliterar métet och
ningen hos De 5

stora. Har en "honai
vinterdrakt". Naturvagledning kan vara mdnga olika saker, men fér oss hand-

att hjalpa till med dialogen.

Foto: Linda Thelin lar det om en kombination att sprida fakta och fungera som en mé-
tesplats dar allas &sikter kan héras och dér det ska finnas utrymme
for reflektion. Om man strdvar efter att vara en sédan motesplats
ddr konstruktiva dialoger om kdnsliga d@mnen ska kunna fédas tror
vi att det krdvs att alla kdnner sig valkomna. For att lyckas med det
behéver man uppfattas som en neutral och trovardig férmedlare av
fakta och att det &r tydligt att man respekterar olika dsikter. Det
kraver i sin tur att man som naturvégledare mdste vara pélést inom
amnet samt ha god kontakt med intresseorganisationer, forskare
och myndigheter. Rovdjurscentrets stora och etablerade natverk

upplever vi som helt avgérande fér trovardigheten i var verksamhet.
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INRE OCH YTTRE RUM
| NATURVAGLEDNINGEN

TINE NORD RAAHAUGE

Ndgot som jag under senare ar har intresserat mig mycket
for i mitt arbete som naturvdgledare &r att skapa det rétta
rummet fér berdttelsen - ett rum fér den goda berattel-
sen. Bdde den berdttelse som jag bygger upp omkring mig
sjélv i en végledningssituation och den éverordnade om véar
naturskola, dér varje naturvégledare arbetar pd vart eget
sdtt inom en given ram. Men jag &r speciellt intresserad
av den berdttelse om naturen som jag skapar tillsammans
med deltagarna under ett arrangemang.

Vad &r det som gdr att vi kan ga fran att vara allmant nyfikna pé
naturen till att bli fullstdndigt uppslukade av métet med en déd
ndbbmus pé& skogsstigen?

Vad ar det som hander nar granserna flyttas och vi packar un-
dan var "normaldanska araknafobi” och I&ter oss hanféras av den

fascinerande synen av en korsspindel?
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Min grund som na-

turvagledare ar min
egen intuitiva gladje
och njutningen av att
vara ute i naturen.
Foto: Tine Nord
Raahauge

KAPITEL 3

Och vad ar den bakomliggande kraft som gor att vi plétsligt
befinner oss i ett tillstdnd av att héra samman med nuet, spindeln
och den déda ndbbmusen?

Jag har inget entydigt svar, men jag vill hdvda att berdttelsen,
samt det rum och de ramar som skapar den, d@r en viktig del av sva-
ret. Dels den konkreta faktabaserade berattelsen om spindeln som
far oss att nyfiket ndrstudera korsspindelns nat. Men i hég grad
ocksé den egna berdattelsen om "mig som ndgon som fascineras av

spindlar” som ldngsamt kan bdrja ta form i bakhuvudet.
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Hur ska "rummet"” och "den goda berdttelsen”
férstés?

Min grund som naturvégledare dr min egen intuitiva glddje och njut-
ningen av att vara ute i naturen. Denna personliga upplevelse tar jag
med mig som en viktig del i mitt arbete som naturvdgledare - och
som en del av min berdttelse om mig sjalv och naturen. Samtidigt
har jag under de senaste tre dren arbetat mycket med det narrativa
perspektivet. Ett av de grundldggande elementen i det narrativa
arbetet ar just berdttelsen, och det har fatt mig att se ett sam-
manhang mellan min naturglddje och min natursyn och dven min
férmdaga att skapa ett rum fér en berdttelse som aterspeglar detta.
Begreppet rum ska i detta sammanhang férstds pd tvé satt.
Dels som den fysiska plats ddar man befinner sig i férhéllande till
det som ska férmedlas, det ger en mycket bdttre férstdelsemdés-
sig och sinnlig upplevelse av klodyvelns liv om vi stdr dé&r ute med
gummistévlarna pd och fingrarna i strandkanten! Dels ska rummet
ocksé férstds som det mentala rum som kan skapas i en kommu-
nikationssituation d&r naturvéagledaren férstér att
fadnga - eller skapa! — det 6gonblick d& deltagarna ar
redo att motta det jag delar med mig av och naturen.
Till exempel i det dgonblick d& en ofokuserad pojke i
arskurs 3 stannar upp och férundras éver det tomma
krabbskalet som ligger i sanden framfér hans fotter.

Har galler det att fdnga dgonblicket och gldmma allt
Det mentala rummet

om vad jag ursprungligen hade planerat att vi skulle
kan ha en ganska

gora, och istdllet skapa ett nytt rum i en stund som

ar precis s& l1&ng som det tar fér krabbskalsfinnaren kort varaktighet.

att f& sin nyfikenhet stillad. Men det kan ocksé
Det mentala rummet kan ha en ganska kort var- manifestera sig som

aktighet. Men det kan ocks& manifestera sig som ett ett tillst&nd av flow

tillstdnd av flow som varar hela férmiddagen. Vid s&-
som varar hela

féormiddagen. Vid
sddana tillfallen ar

dana tillfdallen ar man som naturvagledare i himlen.
Med det sagt om rummet sd vdnder vi oss mot

den goda berdttelsen. For dven om rummet ar en for-

utsdttning fér att kunna skapa den goda beréttelsen man som natur-
s& racker det inte att ta eleverna eller férskolebarnen vagledore i himlen.
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med till sjén och férvdnta sig att magi uppstdr. Det finns utan tvivel
mycket férundran och nyfikenhet i att upptécka pd egen hand. Men
jag upplever en stor tillfredsstdallelse som naturvdgledare ndr den
egna berdattelsen och naturvagledningen smadalter samman pd ett
hdgre plan och jag lyckas fdnga inte bara dem som har intresset
med sig hemifrdn, utan &ven de som inte trodde att strandkrabbor

eller spindlar var ndgot fér dem.

Ndar vi dr ute

Nar vi stér ute i skogen &r det viktigt fér mig att deltagarna upplever
att de ar en del av den berdttelse som vi tillsammans bygger under
en tur. Att vi ar tillsammans och upplever ett sammanhang och en
synergi med den natur vi rér oss i, och ddr de naturaktiviteter som
jag presenterar pd vagen, bidrar till denna upplevelse.

Har kan man pdpeka att min natursyn och min personliga na-
turupplevelse kan vara annorlunda &an deltagarnas — och att deras
upplevelser kan skilja sig &t inbdrdes — och det &r riktigt. Vi &r olika
som madnniskor — med olika bakgrund och med olika férutsattningar
fér att gé in i en naturupplevelse. Men desto viktigare upplever jag
det ar att fokusera pd vad som skapar den goda berattelsen - béde
for den enskilda deltagaren och fér gruppen som helhet.

Min roll som facilitator @r inte statisk, den ar rérlig i métet med
deltagarna. Den utgdr frén den plats dér jag personligen kdnner att
naturen talar till mig genom att ge mig den goda upplevelsen av
férundran, Idrande, nyfikenhet eller till exempel samhérighet, och
vidare mot den plats déar jag upplever att samma kdnslor tycks upp-
std inom deltagarna.

Och rummet behéver inte vara detsamma. Man kan stdlla sig
frdgan om varfér det ar viktigt att jag har fokus p& min egen goda
naturupplevelse ndr det handlar om att ge den vidare till andra? Men
for mig dr det uppenbart, fér jag tror inte att jag kommer att kunna
vdgleda pd ett bra satt om jag bara ska ha fokus p& var deltagarna
ar. Det kommer att skapa en amputerad naturupplevelse med en
naturvdgledare vilken som helst - i detta fall jag — som beréattar pé

ett sdtt som inte kan bli annat dn oengagerat och automatiskt, i
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motsats till den situation ddr en naturvdgledare skapar ett person- N&r vi stér ute i
skogen ar det viktigt
for mig att delta-
garna upplever att
de &r en del avden
berdttelse som vi

ligt berdttelserum som lockar de flesta - i hég grad pd grund av sin

entusiasm och sitt personliga engagemang.

tillsammans bygger

Reflektion 6ver egen praktik under en tur

Foto: Susanne Borg
Jag férséker att reflektera dver min roll som naturvagledare béde

medan en tur p&gdr och efterdt ndar jag kommer hem. Déar ute an-
vénder jag mig ofta av reviewing-metoder som kan ge en snabb
overblick 6ver deltagarnas erfarenheter och intressen. Hur erfarna
ar deltagarna till exempel? Och vilken motivation och intresse har
de for att delta?

200 NATURVAGLEDNING | NORDEN



Reviewing-metoderna dr bra redskap nar det gdller att bygga
grunden fér en berdttelse. De ger mig en idé om vilka mé&nniskor
jag ar tillsammans med, och ofta ocks& om hur jag med férdel kan
skapa en berdttelse och kommunikation.

Ndar turen eller arrangemanget ndrmar sig sitt slut kan jag vdlja
att avsluta med en reviewing-metod som kan ge mig feedback pé
dagens tur. Bland mina framsta val ar "Repet” dar ett rep ldggs i en
bruten cirkel p& grdset. Den ena dnden uttrycker en negativ héllning
och den andra @nden en positiv héllning till den frdga jag staller. Del-
tagarna placerar sig ldngs repet efter sin vdrdering och alla utveck-
lar vilka tankar de har. P& detta satt &r utvdrderingen inkluderande
och jag far en god méjlighet att frdéga om det jag hér.

Deltagarnas utvérdering ingdr sedan i min egen utvérdering
av aktiviteten. Vad uppmdarksammade deltagarna, och stdmde det
dverens med det jag hade fokus pd?

| den utstrdckning som tid och majligheter tilldter tar jag upp
exempel frdn mitt arbete i en narrativ studiegrupp som jag deltar
i. Har intervjuar vi Idpande varandra utifrén olika tekniker som jag
upplever val ringar in en problemstdlining. Och den narrativa inter-
vjuformen, i kombination med att de andra deltagarna i studiegrup-
pen inte har naturvdgledarbakgrund, ger mig en ny vinkel p& min
utvdrdering i férhéllande till de tankar som jag hela tiden skapar och

utvecklar om min praktik som naturvdagledare.
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DEN STRATEGISKA
NATURVAGLEDAREN

EVA SANDBERG
OCH METTE AASKOV
KNUDSEN

| detta kapitel resonerar vi om vad det innebdr att arbe-
ta strategiskt som naturvdgledare — hur naturvégledning
planeras fér att uppna sina syften. | férra kapitlet betona-
des naturvdgledarens personliga kompetens for att plane-
ra och genomféra naturvégledning i olika roller. Nu gér vi
vidare - och diskuterar varfér planering med uppfdljning
och utvdrdering &r sd viktig samt betydelsen av att vara
relevant fér och involvera deltagare och deras perspektiv
i planering och genomférande. Vi tar ocksd upp hur na-
turvdgledare kan samarbeta med kollegor och med andra
professioner i samhdllet fér att uppné sd mycket samhall-
snytta, positiva upplevelser och ldrande som majligt genom
de aktiviteter vi som naturvdgledare inbjuder till.



Naturvagledning kan bidra till att férdjupa kunskap om natur, till
positiva upplevelser och att till att vdcka engagemang genom att
pdaverka attityder och beteenden. Den direkta kontakten med natu-
ren och de andra deltagarna som vi skriver om i kapitel 2 ar vardefull
ocksd@ p& ménga andra sdtt - b&de fér individ och samhadlle. Inte
minst ndr det handlar om att stdrka demokrati, erbjuda alternativa
vdgar for larande i skolan, till exempel fér barn och ungdomar med
neuropsykiatriska diagnoser eller fér alla som helt enkelt Iar sig mer
och annorlunda i kontakt med natur- och kulturarv pé plats i land-
skapet. Naturvdgledning kan ocksd erbjuda métesplatser mellan
kulturer med olika natursyn och skapa rum fér integration, bidra
till &terhdmtning frdn stress och trauman eller till att vi héller oss
friska. Naturvégledning kan ocksé skapa arbetstillfdllen, till exempel
genom utveckling av turism genom att bjuda upplevelser av natur
for turister som kan betala fér sina upplevelser. Den strategiska na-
turvagledaren har inte bara kunskap om denna méngfald av mgj-
ligheter och hur de kan nyttjas utan ocks& om hur han eller hon kan
samarbeta med andra fér att sd manga som mgjligt ska fa ta del

av naturvdgledningen.

Planering av naturvdégledning

Det dr inte alls ovanligt att naturvdgledares vardag och omstdndig-
heterna fér verksamheten prdaglas av en utmanande kombination
av stora ambitioner och sparsamma budgetar. Risken finns att den
tillgangliga tid och de resurser som finns gar ut p& att "géra" sé
mycket naturvdgledning som méjligt, med det stora engagemang
som ofta ar naturvdgledarens brdnsle. Det blir trots resursbristen
ofta bra och bé&de naturvdgledare och besékare blir néjda. Genuint
engagemang och intresse har en férmd&ga att smitta av sig!

Att ta sig tid att planera och utvdrdera det man gér (och att inte
jobba alltfér hdrt med enbart engagemang som resurs) &r centralt
fér alla som fullt ut vill utnyttja potentialen i métet med besékarna,
som vill géra skillnad genom naturvagledning och som vill utvecklas
i sin yrkesutdvning. Det ar helt nédvandigt fér den som pé riktigt ar

intresserad av att férstd vad som faktiskt h&dnder nér deltagarna
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kommer i kontakt med naturvdgledningen. En strategisk naturvag-
ledare planerar, utvarderar, reflekterar, 1ar och planerar igen.

| Danmark anvands en kollegial planeringsmetod "den resande

expertgruppen" ddr en grupp naturvégledare frén olika verksam-

heter under n&gra dagar traffas och hjélps &t med planering av ny

naturvdgledning p& en plats (sidan 217).
Klassiska fr&gor i all planering &r: varfér, vad, var,
nar, fér vem och hur. Samtliga frédgor krdver genom-

tdankta svar och modeller som hjalper oss att hantera och

Klassiska fragor anvénda svaren. Du mdste férst av allt ha en tydlig idé

i all planering
ar: varfor, vad,

om vad det ar du vill uppnd med den naturvégledning du
planerar - vill du att deltagarna ska kunna namnge ett

visst antal vaxtarter, vill du vdcka férundran och fasci-

var, ndar, fOF vem nation, vill du férdndra ett sdarskilt beteende lokalt (ned-
och hur. skrapning) eller vill du skapa debatt och engagemang

KAPITEL 4

fér naturvérd? Fradgor med svar pd samma "varfér” som

svévar dver tidsaxeln i modellen pd sidan 145.

Att planera med interpretation

| kapitel 2 skrev vi om interpretation som férhallningssatt till natur-
vdgledningens kommunikation. Interpretationen erbjuder ett flertal
strukturerade planeringsmodeller. Sam Hams TORG-modell (Ham
2013, i svensk dversattning 2018), &r en god bas fér att férstd tema-
tisk naturvagledning: ett strategiskt férhdaliningssatt till kommuni-
kation som syftar till att besékare skapar personliga relationer till de
objekt (platser, arter, fenomen eller idéer) som avhandlas. Nédvéan-
diga kvaliteter, som beskrivs pd sidan 208, dr organisation (O) som
gor det latt att folja med, relevans (R) och mening fér besékarna
personligen och att vagledningen uppfattas som givande (G) att ta
till sig. For att stimulera besdkarnas egna reflektioner och tankar
byggs vagledningen kring ett tema. Temat (eller ibland flera teman)

svarar pd pdstdendet:

Jag tycker att det dr mycket angeldget de besGkare jag méter

forstér att
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Ett tema &r alltsd inte samma sak som det &mne som tas upp, utan

ar den barande idé som naturvdgledaren vill lyfta fram och som ar
ndra knuten till syftet med att naturvdgledning dger rum &ver huvud
taget.

Amne: Naturvérd i sl&tterdngar.
Tema: Den rika mé&ngfalden i den har dngsmarkerna &r ett resultat

av tusen ar av ménsklig aktivitet — en process som du nu ar del av.
Temat fungerar som ett slags fyrljus som hjdlper naturvdgledaren

att hélla riktningen och sélla i det stoff och alla de tdnkbara fakta

och de upplevelser som kan erbjudas besékare. En skylttext vid dngs-
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Temat hjdlper natur-
vdgledaren att
"hélla en linje" att
synliggdra "den réda
trdden" i presenta-
tionen oavsett vilken
form den tar sig.
Foto: Mette Aaskov
Knudsen



marken skulle kunna formuleras s& hér med ledning av temat: "Den
rika mdangfalden i de har sldtterédngarna dar ett resultat av mansklig
aktivitet som p&gdtt hé&r i 1000 ar. Foérr f6r manniskors éverlevnad
dd de behdvde hd under vintern till djuren. Idag genom de lokalbo-
endes engagemang fér att uppratthdlla det dppna landskapet. Ditt
besék har goér dig delaktig i dngens historia och framtid."

Temat hjdlper naturvdgledaren att "hdlla en linje" att synliggdéra
"den réda trdden” i presentationen oavsett vilken form den tar sig.
Temat utformas alltsé fér att stimulera och rikta besdkarnas tankar
och relationsskapande till det vagledaren eller organisationen tyck-
er ar viktigt (budskapet eller huvudpodngen). Dess funktion ar kort
sagt att hjdlpa naturvagledaren och besékaren i deras gemensam-
ma ambition att "métas”. Den tematiska planeringen &ar grunden
fér de flesta av interpretationens planeringsmodeller. N&gra av de
mer uppskattade finns i amerikansk litteratur som till exempel i In-
terpretation for the 21st Century (Cable, Knudsen och Beck) samt
5M-modellen (Brochu och Merriman). En handledning som anvénts

l&dnge &r skriften A Sense of Place av James Carter som gdr att ladda

TEMAOVNING

Denna &évning hjdlper nar
man ska formulera ett
tema samt att skilja p&
dmne, innehdll och tema.
Fullfélj meningarna i tu-
rordning.

1. Vart &dmne:

Var naturvagledning hand-

lar om till exempel...

- ..rovfdglar i national-
parken.

2. Vart innehall:
Specifikt vill vi beratta
om...

- ..kungsérnens botrdd,
som oftast &r mer dn
200 &r gamla,

- ..jaktfalksparet, som
dtervander till samma
skyddade klipphylla &r
efter &r,

- ..férbudet mot battra-
fik under férsommaren,
som dr positivt for
fiskgjusarnas hackning.

3. Vért tema:

Vad vi verkligen vill att
besékarna ska férstd om
vart @mne ar att...

DEN STRATEGISKA NATURVAGLEDAREN

- ..det faktum att
omrddet &r skyddat
som nationalpark har
underlattat for flera
hotade och spekta-
kuléra rovfaglar att
6verleva har.

Ovningen &r hamtad fran
boken Naturvdgledning i

natur- och kulturomréden
(Naturvérdsverket 2018).
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ned fr&n internet och som betonar de frdgor som bér stallas och de
perspektiv som mdste beaktas nar naturvdgledningens varfér, fér
vem, vad, ndr och hur ska besvaras. Den trycker ocksd pd betydelsen
av att samverka kring planeringen av interpretation med alla de som
berdrs och bdr delar av berdttelsen om en plats eller ett fenomen.
Han har utvecklat detta p& uppdrag av Riksantikvariedmbetet i
Sverige i skriften Interpretation fér utveckling av kulturmiljéer (Car-
ter 2016). Samverkan och partnerskap kan vara svéra, ta tid och
innebdra att en del av makten &ver berattelserna méste delas med
andra. Men fér besdkaren kan upplevelsen bli djupare och planering
och genomférande férankras pd ett sétt som gor att dess réckvidd
i tid och rum blir stérre — 18s mer om det i exemplet frdn Odsherred
Geopark (se sidan 242).

Budskap fére metod
Oavsett skala pd det projekt som ska planeras — en enstaka guidad

tur eller all naturvdgledning i form av till exempel audioguider, ut-

stallningar, skyltar och guidningar i en ny nationalpark — har model-

SAM HAMS TORG-MODELL

208

Interpretation ska enligt
Sam Ham vara Tematisk,

Organiserad, Relevant och

Givande

- TEMATISK: Ett tema
ar den bérande idé
som styr din berdttel-
se och hjdlper dig och
besdkaren att sélla i
allt det som finns att
ta upp. Temat gor det

mojligt for er att métas

i tanken.
- ORGANISERAD: Kom-
municera pd ett satt

som gor guidningar
och skyltar latta att
folja - lagom mycket
information och fakta
ska knyta an till platsen
och det man kan upple-
va dar.

RELEVANT: Det som
tas upp ska vara
relevant fér besdkaren
- bade for specialisten,
den som ar dar med
sina barnbarn eller den
som bara forstrott
riktar sin uppmdrksam-
het mot vagledaren.

Genom att uppmark-
samma platsens unika
vdrden, vilka deltagar-
na ar och allméangiltiga
perspektiv som ansvar,
skuld, karlek och hat
kan berdattelsen bli
meningsfull fér ménga.
GIVANDE: God in-
terpretation ska vara
givande att ta del av
for besckaren och ge
mojlighet till reflektion
och engagemang.
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lerna ocksd det gemensamt att de trycker pd att naturvégledare
inte ska inleda planeringsprocessen med ett fardigt svar pé frdgan
hur. Metodval ska géras férst utifrdn summan av svaren p& de andra
frdgorna - varfér, vad, fér vem, ndr och var.

Det ar latt att ledas till, och kanske ocksd att hitta finansiering
for, att till exempel en ny teknik for kommunikation ska inféras och
fyllas med innehdll och att sjélva metoden fér kommunikation blir
den utgdngspunkt som styr resten av planeringen. Om man istdllet
utgdr fran vad man vill uppnd med kommunikationen och besékar-
nas behov kan slutsatsen bli att en helt annan metod dr mer effektiv
eller lamplig att anvdnda. Jamfér dter modellen pd sidan 145 dar
frdgan VARFOR placerats dver tidsskalan och HUR under. Att I&ta
frdgan HUR vara resultatet av svar pd mé&nga andra frégor istdllet
for utgdngspunkt fér dessa ar ocksd en av Lars Hallgrens slutsatser

i artikeln om planering nedan.

Planering ur olika perspektiv

Modellen Lars skriver om anknyter till den utvecklingstrend vi ser
i mdnga ladnder och organisationer med &kat fokus pd besdkares
upplevelser och perspektiv, pd& delaktighet och demokratiska former
for naturvdagledning och gemensamt meningsskapande. Det &r en
utveckling som drivs bdde av besékares férvantningar och av pro-
fessionens utveckling - sdrskilt i museivdrlden. Det stdller stérre krav
pd naturvdgledares kompetens att & ena sidan vara en trovardig
vetenskapligt baserad fakta- och kunskapsférmedlare med stark
kénsla f8r natur. A andra sidan att fungera som den facilitator som
sdtter besdkarna i fokus och skapar férutsattningar fér [arande i
dialog. Ma@nga vagledare i natur- och kulturarv talar om detta som
ett omvdlvande skifte i musei- och interpretationsvdrldens sjdlvbild.
Intresset for dialogprocesser som verktyg, att dppna fér diskussioner
om kdansliga @mnen och att synliggéra olika perspektiv 6kar allt mer.
Besdkarnas egna upplevelser sdtts i centrum och metoder fér att
underlatta for lokala aktérer och besékare att bli medskapare i sin
egen och andras upplevelser utvecklas. Fér de som ser naturvdgled-

ning som en arena fér larande fér hallbar utveckling ar detta sar-
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skilt relevant d& det ligger ndra ambitionerna att skapa delaktighet,
egenmakt och dgarskap som dé ar nédvandiga, l&ds mer i kapitel 5.

Naturvdgledningens utmaning ar att fullt ut ta till sig turism-
och upplevelseekonomins fingertoppskdnsla for besékarnas behov
och intressen utan att samtidigt sldppa blicken p& den folkbildande
kvaliteten i naturvdagledning — dess etiska kompass. Det innebdr i
praktiken att erbjuda férdjupad kunskap och tillfdlle till reflektion
istallet fér naturvégledning som underhdllining med ytliga och scha-
blonméssiga upplevelser. Att vaga tro pd att samtal dven om kom-
plicerade sammanhang och svdra frdgor och gemensamma sam-
hallsutmaningar har en plats i naturvagledning. Det har visat sig att
nar sd sker lyfter besdkarna ofta fram naturvdgledningen som det
vdrde som gav reseupplevelsen det allra stérsta mervardet (Ham
2013).

Naturvégledning i samverkan

Férmdga att formulera och verka fér tvargdende samarbeten och
bidrag till andras utveckling i kollegiala ndtverk skapar en levande
professionskultur med redskap som driver utvecklingen framat. Att
identifiera grdnszoner och samarbete med andra ndrliggande yrkes-
grupper dr viktigt b&de fér den egna och hela professionens utveck-
ling och roll i samhdllet.

Den strategiska naturvdgledaren samarbetar med andra fér att
fdnga upp signaler om behov av och att arbeta med insatser som
ligger i tiden utifrén ett samhdlisbehov. Att fdnga upp signaler och
trender och att integrera och hantera dem i samarbete med andra
parter &r en viktig férmaga.

Naturvdgledare ar experter pd att kommunicera fakta i och om
naturen, men de kan vara mycket mer &n sd. | Danmark dér natur-
vdgledarna &r en tydlig yrkesk@r med gemensam utbildningsbak-
grund kan de till exempel bidra till att I6sa uppgifter i kommuner dar
natur ér ramen, men ddar det handlar om att utveckla, bygga broar
eller bygga gemenskap mellan olika grupper av medborgare. De som
ar anstdllda i kommuner kan arbeta férvaltnings- och omrddeséver-

gripande, och darmed fé& rollen som "spindel i natet” eller katalysator
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Naturvégledare for utvecklingsprojekt. Deras 6verblick och natverk kan komma till

&r experter pd att nytta ndr nya férvaltningsévergripande initiativ ska utvecklas.

kommunicera fakta i

Md&nga naturvégledare (dven i de andra nordiska landerna) kan
och om naturen, men

de kan vara mycket alltséd agera som ett slags férandringsagenter som kan samla olika
mer &n sa. expertgrupper i projekt, ddr naturen dr utgdngspunkt eller en for-
Foto: Mette Aaskov

Knudsen utsattning fér annan aktivitet. Naturvdgledaren skapar pd sé sétt
mojlighet att 16sa uppgifter som rér hela kommunen och som tidi-
gare har 16sts i de enskilda forvaltningarna.

En undersékning bland kommunalt anstéllda naturvdgledare i
Danmark gav exempel pd insatsomr&den som den strategiska na-

turvégledaren kan ha fokus pé:

Ringar pd vattnet
Sarskilt personalgrupper med daglig kontakt med medborgarna ar
viktiga malgrupper fér naturvégledare. Nar de samarbetar med och

utbildar andra personalgrupper kan deras insatser n& en l&ngt stérre
grupp &n de skulle kunna genom direkt kontakt.
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Typiska omrddena i den kommunala sektorn dé&r naturvdagledare kan Naturvégledare kan
ordna aktiviteter
och utbilda personal
inom till exempel

bidra &r arbete med:

- Barn och ungdomar aldreomsorgen.
- Aldre Foto: Bo Tonnesen
- Halsa

- Integration

-  Teknik och miljé

Ett exempel pd& hur naturvagledaren har tagit sig an arbetet med
hdlsa och natur ér Simon Heegmarks beskrivning av sitt arbete med
naturterapi (se sidan 247).

Mdanga kommuner 8nskar skapa projekt som inbegriper flera ex-
pertgrupper och insatsomrdden, eftersom det kan ge nya satt att
I6sa aktuella problem pd. Det finns dé&rfér en klar potential fér na-
turvdgledare att ingd i och koordinera évergripande projekt dar na-
tur och naturvégledning ingdr, och som omfattar flera férvaltningar.
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Flera exempel pd detta har visat att hur naturvégledare har skapat
majlighet till dialog mellan medborgargrupper och kommunen vad
géller frivilligt drivna projekt inom naturvard, lokal naturvagledning
och upprdttande av faciliteter som understédjer friluftsliv. Den stra-
tegiska vinkeln fér naturvagledaren kan har vara att placeras cen-
tralt mellan medborgare och beslutsfattare i kommunen och genom
detta bli den drivande kraften bakom att projektet och kommunika-

tionen i projektet lyckas.

Att skapa uppmdérksamhet

Mé&nga naturvagledare bidrar 16pande med och till artiklar i den
tryckta pressen och inslag i elektroniska medier. Deras bidrag dr
generellt sett populéra b&de hos redaktérerna och brukarna av me-
dierna. Naturvdgledaren kan anvdnda dessa medier strategiskt och
aktivt, d& det bidrar till att skapa synlighet och profilering av kom-
munen, naturomrddena, naturskolorna och naturvagledaren sjalv.
Barn, unga och natur dr sdrskilt intressant fér lokalpressen att skriva
om. Naturvdgledare &r ofta ndgra av de medialt mest omtalade och
citerade medarbetarna i en kommun. Héri ligger ocksé en vasentlig
strategisk podng.

Det blir darfoér helt centralt fér naturvdagledaren i besparings-
tider att man har tdnkt och satsat strategiskt vad gdller samar-
bete, synlighet och problemlésning. Genom att bidra till I6sning av
centrala och aktuella samhdallsproblem skapar man ocksé synlighet
omkring sig sjalv och uppmadarksamhet kring hur ens naturskola/ar-
betsplats far vidgad betydelse i lokalsamhallet. Det handlar alltsé
om att som naturvdgledare tdnka dver hur man blir synlig fér be-
slutsfattarna. Hur och ndr man engagerar sin styrelse, den relevanta
kommunala férvaltningschefen, lokalpolitikerna och andra? Det ar
ocksé en frdga om att dvervdga hur det dagliga arbetet man utfér
som naturvdgledare kan synliggoras, inte bara for gdster och kunder
utan ocksé for beslutsfattare och chefer i kommunerna som énskar
att f& problem 18sta, ofta med sma resurser. Har har naturvagledar-
na mycket att bidra med. Las mer i Jakob Wallge Hansens artikel om
arbetet med partnerskap kring en Geopark i Danmark (sidan 242).
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Att utvdrdera naturvégledning

Att utvérdera och férséka férstd hur naturvdgledning bidrar till sina
syften ar viktigt av flera skal.

For det forsta ger det maojlighet att utveckla de aktiviteter som
bjuds, eller kanske att omformulera syften och mal. Fér det andra
ger det naturvdgledare tillfdlle till professionell utveckling. For det
tredje ger det dterkoppling, underlag och motiv fér dem som finan-
sierar och satsar pd naturvégledning.

Md&nga hé&vdar att naturvagledning med alla de kvaliteter vi lyft
i denna bok har stor kraft att géra skillnad pé olika sétt. Ménga na-
turvdgledare drivs av sitt eget engagemang och sin kdnsla fér natur
och @r évertygade om att om chansen bara ges att dela det med
andra och om andra ocksé far chans till samma naturkontakt och
fér tillgéng till samma kunskaper som man sjalv besitter s kommer
de att k&nna och tdnka p& samma satt. Attityder och beteenden
kommer dérmed ocksé att pdverkas. Betydelsen av att vara med-
vetna om hur vi tdnker om var egen praktik p&verkar vad vi som na-
turvdgledare faktiskt kan uppnd. Jamfér kapitel 2 och Lars Hallgrens
artikel p& sidan 153.

Strdvar naturvdgledaren efter att bidra till demokratiska samtal
om naturvard eller frdgor som rér intressekonflikter, exploatering,
rovdjurspolitik eller andra ké&nsliga frdgor ar det framgéngen som
facilitator som ska bedémas: hur val har olika perspektiv kommit
fram, hur har deltagares dialog underldttats och hur har de beri-
kats och stdrkts av det samtal som foérts. Lds mer i Live Danielssons
artikel om att skapa forum fér diskussion om férvaltningen av ett
vattendrag i Norge (se sidan 185).

Handlar syftet om att vdcka intresse for att vistas i natur, att
bidra till den férundran och inspiration ménga upplever vid tillfallen
av férdjupad naturkontakt? M&nga naturvdgledare uttrycker att det
ar just den typen av kdnslor och upplevelser med existentiella och
andliga dimensioner som man framst efterstrdavar. Den kdnslomdas-
sigt férdjupade naturrelationen ar d& naturvdgledningens frémsta
mal. D& ar det just vad som ska utvdrderas. Det 6kade intresset
fér naturvégledning som bidrar till hdlsa dr del i denna strdvan och

metoder som bidrar till mdnniskors direkta upplevelse av natur blir
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dé sdrskilt viktiga - 1ds mer i artikeln om naturrelationer p& sidan 54
och om Simon Heegmarks naturterapeutiska projekt (se sidan 247).

Men naturvégledning som strévar efter att satta fokus pd sér-
skilda problem, fenomen eller efter att p&verka attityder och bete-
enden kan inte forlita sig enbart pd férundran och positiva kdnslor
for natur. Hur vi agerar har inget direkt samband med att vi vet att
vi borde agera. Det &r betydligt mer komplicerat an sd. Att vi gillar
natur kan vara en bra férutsattning for ett engagemang fér natur-
vard men det &r inget som omedelbart leder till att vi agerar fér att
skydda naturen. Det gdr inte att med sdkerhet pdst& ndgonting om
naturvdgledningens effekter om vi inte noga évervager vara syften
och vilka kvaliteter i det vi gér och i métet med besdkare som krévs
foér att just det vi strdvar efter att uppnd kan blir verklighet.

| boken Interpretation — kommunikation som gér skillnad (Ham
2013) utvecklar Sam Ham detta resonemang. Han kritiserar sve-
pande pdstdenden om vad ndgot som kallas naturvégledning kan
&stadkomma och argumenterar fér att om naturvdagledning alls ska
ha méjlighet att paverka attityder och beteenden mdste den inte
bara ha vissa kvaliteter utan ocksé riktas just mot de beteenden
som man dnskar pdverka. Handlar det om att minska nedskrdpning i
ett naturomrdde &r det just vad som méste vara i fokus i métet med
besékaren. Handlar det om att vécka engagemang fér naturvard i
stort innebdr det ett annat fokus.

Tankelistning, toleranszoner och reviewing

Ham betonar deltagares férdjupade tdnkande och reflektion kring
naturvdgledningens tema - att utmana istdllet for att instruera
- som nyckeln till "att géra skillnad”. Han introducerar koncepten
tankelistning och toleranszon som verktyg fér naturvdgledare att
beddma resultat av ett méte med naturvdgledning. Den som bjudit
mdnniskor till en naturvdagledningsaktivitet (en utstdllning, naturstig
eller en guidad tur) har en idé om vad man hoppas uppnd - det vill
sdga vad man hoppas att deltagarna ska kédnna, tdnka och goéra
efter att ha deltagit i aktiviteten. Genom att intervjua besdkare och

stalla dppna frdgor om vad de tdnker istdllet fér eller som kom-
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plement till klassiska utvarderings- eller kunskapsfrédgor (om den
motsvarade férvdntningarna, om naturvdgledaren var duktig eller
om man var ndjd) kan man istdllet f& svar p& hur véal man lyckades
utifrdn just den "skillnad" man hoppades géra.

Svarar deltagarna ungefdr det den som planerade det hela
hoppades p& nar de fér en dppen frdga om vilka tankar som vack-
tes under den guidade turen? D& hamnar svaren inom toleranszo-
nen. Det galler ocksd om deltagarna ténkte helt andra saker men
som ocksd upplevs som positiva av den som arrangerade turen. Om
naturvdgledaren upptdcker att deltagarna har missférstatt hela in-
tentionen eller drar ett helt annat slags slutsatser Gn man hoppades
ligger svaren utanfér denna zon. Naturvdgledare som inte stdller
utvérderande frédgor av detta slag eller kanske inte ens har en dialog
med sina deltagare far aldrig ndgon indikation pd vad som faktiskt
rér sig i huvudet p& besékaren.

Med sd kallad reviewingteknik som innebdr att deltagarna in-
volveras |[6pande genom till exempel en hel guidad tur kan den stra-
tegiska naturvagledaren sdkerstdlla dialog med och respons fran
besdkarna. Mer om utvardering med reviewingteknik kan du Idsa i
Besdkarnas réster (CNV 2012).
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“DEN RESANDE
EXPERTGRUPPEN"

METTE AASKOV
KNUDSEN

Det kan vara svart att ta sig an stdrre planeringsuppgif-
ter ndr man som naturvdgledare oftast Gr ensam om sina
uppgifter och saknar kollegor pd néra hdll. Vid naturvég-
ledarutbildningen i Danmark har vi utvecklat ett kurskon-
cept som kallas "rese-expertgruppen” och som i korthet
handlar om att man samlar en grupp naturvdgledare fran
hela landet till ett arbetsseminarium under tva dagar dér
naturvdgledarena arbetar som konsulenter.

Har kartldgger expertgruppen potentialen fér naturvdgledning i ett
konkret omrdde, arbetar kreativt med idéutveckling och lagger fram
idéer och planer fér en grupp av lokala och centrala aktérer. Ddrefter
d&ker de hem igen, den lokala uppdragsgivaren tar éver planen och
den vidare implementeringen av idéerna. | det omréde eller den re-
gion som utgdr grunden fér Expertgruppens arbete ska det finnas

potential att utveckla en naturvagledningsplan som inbegriper bade
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det lokala omrédets natur- och kulturvérden och dess sardrag. Det Den resande expert-
ska vara ett omrdde som har stor lokal relevans dar det finns lokal gruppen kartlagger
potentialen fér
naturvdgledning i

la krafterna. Det dr darfor vdasentligt att lokala aktdrer och besluts- ett omr&de, arbetar

uppbackning och med ett tydligt behov som identifierats av de loka-

fattare deltar b&de i planering och mottagande av arbetet — gérna ~ med idéutveckling
och lagger fram ett
férslag pé en plan for
traditionellt dr engagerade i naturvdgledning. Lokala samhdalleliga aktéreri omradet.

med inblandning av expertgrupper frén andra omrd&den &n de som

problem eller 6nskemd&l om mangsidigt bruk ska upptdckas och ingé Foto: Mette Aaskov
i planeringsprocessen. Knudsen

Flera element i denna "expertgruppsmetodik” ar avgérande for
en god process. | det féljande ska vi kort ringa in de element och
ramar som ska finnas for att en "expertgrupp” ska kunna leverera

ett gott resultat.
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Allra férst krdvs kontakt med det lokala omréde eller den kom-
mun som dr intresserad av att skapa en ny utveckling av sina na-
turvdgledningsinsatser. Utgdngspunkt kan vara ett naturcenter, en
turistdestination eller en lokal kommun. Det lokala omrdadet ska bi-
std med en koordinator som kan ansvara fér en rad praktiska saker,
som lokal organisering och kontakt med centrala personer, praktik

och logistik samt en plan fér basta majliga férankring efterdt.

De tre faserna

Innan expertgruppen rycker ut méste vissa klargéranden och en del
planering finnas pd plats. Det &r viktigt att den som &r koordinator
for expertgruppens process kan uppfatta och férstd de styrkor och
utmaningar som finns p& omrddet. Det betyder att koordinatorer
fér expertgruppen behdver ha ett eller tvd méten innan gruppen
traffas. Vid dessa méten ska koordinatorn ha méjlighet att mota
lokala aktérer och beslutsfattare fér att genom ndgra intervjuer
férstd uppgiftens fokus och stdmma av férvantningarna vad gal-
ler ambitionsnivd och ekonomiska ramar. Det &r vid dessa mdten
som de centrala énskemdlen om uppgifter ska komma fram - vilka
teman som ska undersékas och vilka typer av upplevelser man ska
arbeta for.

Expertgruppens koordinator och den lokala kontaktpersonen
formulerar ddrefter ett utkast till de uppgifter som expertgruppen
ska ta sig an. Den bdsta férankringen &r nar en lokal person tar
&dgarskap éver uppgifterna. De som ar koordinatorer star huvud-
sakligen fér processdesign och att fungera som bollplank. Oftast
utarbetas fyra till sju uppgifter fér ett omréde.

Exempel pd uppgifter som ska genomféras:
Hur kan levande verkstdder med tema stendldersfiske, framstdllning

av stendlderskeramik, skinnbearbetning, b&dgverkstad och stockbdt-

svarv designas utifrdn en énskan om att:
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- skapa ett rum ddr den besékande familjen inspireras till
foérdjupning och ndrvaro, bland annat genom att erbjuda
upplevelser som familjerna deltar i/skapar gemensamt.
Rummet kan innehélla fysisk aktivitet, till exempel genom
lek och autentiska naturupplevelser. Det kan ge en "back to
basic"-kdansla hos de besdkande.

- Locka gésten att interagera med de fysiska féremdlen och
levande scenarier som de méter under sitt besok.

- Bjuda in gdsten till dialog om kropp, klimat och kultur med
avstamp i den kunskap som gdsten presenteras infér p&
Stendlderscenter Ertebolle.

Ndr uppgifterna har formulerats tar sig gruppen an materialet ut-
ifrdn sina kompetenser och erfarenheter. Innan de traffas far de ta
del av relevant bakgrundsmaterial, kartor och litteratur.

Den andra fasen startar ndr expertgruppen traffas pd plats i
omrddet. Den lokala kontaktpersonen stdr fér kost, logi och lokaler.
Koordinatorn har noga planerat ett program dar uppgifter precise-
ras, roller tydliggérs och uppmdarksamheten riktas mot uppgifterna.
Detta gérs genom presentationer och aktiviteter som dels ska fri-
gdra fantasin, dels presentera metoder.

De lokala omrdden dar uppgifterna ska genomféras visas upp,
och grupperna traffar de lokala aktérer som dda ska kunna fraga
efter majligheter och dnskemal. Déarefter startar expertgrupperna
sitt arbete, avbrutet av sessioner ddr de mots tvdrs ver grupperna
fér att inspirera och testa idéer pd varandra. Genom detta upplever
vi att det skapas 6ppenhet, mer utblick och lite friare idéer.

Den produkt som expertgruppen férvdntas leverera ska vara
tydligt formulerad. Primdrt ska den best& av en skriftlig rapport som
ska innehdlla konkreta anvisningar fér implementering av idéer. |dé-
erna ska presenteras tydligt och vara motiverade. Utéver detta kan
rapporten kompletteras med 3D-modeller eller en kortare illustrativ
film.

Vid slutet av expertgruppens arbete traffar de lokala nyckelper-
soner som dr mottagare av rapport och andra eventuella produk-
ter. Dessa nyckelpersoner kan vara kommunordféranden, chefer for
besbdkscenter, turistchefen, museidirektéren, ledare for volontarer,
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hotell- eller campingplatsdgare med flera. Gemensamt fér denna
referensgrupp ar att det ska vara personer som har en lokal posi-
tion och lokala resurser, och ddrmed méjlighet att stétta den lokala
implementeringen av idéerna. Samtidigt dr det dven viktigt att re-
ferensgruppen har frihet att vdlja bland idéerna. De behdver inte ta
sig an dgarskapet éver allt som féreslds i rapporten.

Den tredje fasen i expertgruppens arbete stdr koordinatorn for.
Har kontaktas den lokala kontaktpersonen eller ndgon av de lokala
nyckelpersonerna fér att félja upp implementeringen och den vidare
processen. Detta sker sex manader till ett ar efter expertgruppens
besok.

Konkret vet vi att de grupper vi har varit koordinatorer fér har
bidragit till att ldgga grund fér och méjliggjort framgdngsrika an-
s6kningar om finansiering. Nya diskussioner och méten mellan lokala
aktorer har initierats, vilket har starkt en samlad insats och skapat

en riktning mot nya idéer och mal.
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PLANERING AV
MELLANMANSKLIGT
MENINGSSKAPANDE

LARS HALLGREN

Ténk dig att du befinner dig i féljande situation: Du har
fatt i uppdrag att utveckla naturvégledning i anslutning till
ett naturomrdde med héga naturvérden. Omrédet ligger
kustndra i ndrheten av en medelstor stad och har bra kol-
lektivtrafikférbindelser. Du har tillgdng till en lokal pd 200
kvm i anslutning till omrédet, du har 10 miljoner nordisk va-
lutaekvivalent (NVE) att investera i utrustning och du har
4 miljoner NVE per &r att disponera fér Idpande utgifter.
Vad gor du? Och énnu viktigare, hur bestdmmer du vad du
ska géra? Vilka fradgor ar det du bér stélla och besvara fér
att komma fram till naturvégledningens form och innehdll?

Denna artikel handlar om planering av naturvdgledning med beto-
ning pd kommunikation som mellanmanskligt meningsskapande.
Det betyder att vi antar att kommunikation alltid, oavsett om det
rér sig om samtal, bécker, TV, oljemalningar eller skulpturer, sker i

form av méten mellan handlande aktérer med olika perspektiv, som
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Det viktigaste i all alla aktivt skapar mening av situationen, varandra och de menings-
kommunikationspla-
nering &r att skaffa

sig kunskap om vilka
férvantningar delta- det vill sdga kommunikationsplanering, ar att skaffa sig kunskap om

b&rande objekten utifrdn sina respektive perspektiv (se sidan 153).

Det absolut viktigaste for att férutse och styra denna process,

garna har: Vad tror, vilka perspektiv, synsdtt och férvantningar olika deltagare i kommu-
tdnker och hoppas

L A nikationssituationen har da de ndrmar sig métet. Vad tror, ténker
de? Nd&r vi vet ndgot

om detta, men férst och hoppas de? Hur ser de pd sig sjalva och den handlingssekvens
dé, kan vi bedéma de héller pd att utféra? Nar vi vet ndgot om detta kan vi ocksd veta
:illjlrdV;rl;én knyta an vad vi ska géra for att knyta an till dem och deras perspektiv och
Foto: Kent-Ove handlingssekvens. Ska vi tala eller lyssna, féreldsa, férklara, beratta,
Hvass aktivera, provocera, debattera eller inleda dialog; ja, det beror vad de
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andra deltagarna har fér forférstdelse och férvantan i relation till
platsen och de fenomen som é&r viktiga pd platsen och i samhallet,
och i relation till oss.

Den planeringsmodell som jag féresldr avser att ta sig an dessa
frégor, och den osdkerhet som &ar férknippad med dem, pd ett sys-
tematiskt satt. De frdgor som jag féresldr att varje professionell
kommunikatér bor stdlla sig, oavsett om man planerar fér en kort
guidning med f& deltagare, en dyr och varaktig utstdallning, eller en

programverksamhet for en Idngre period, dr:

- Vad har deltagarna for perspektiv, férvantningar, syfte och
mal?

- Vilka ar forutsattningarna och ramarna fér kommunika-
tionssituationen?

- Vilka fenomen eller objekt berérs och vad har de fér egen-
skaper?

- Vad har initiativtagaren (vi) fér perspektiv, syfte och mal?

- Vilka ar férutsattningarna for planeringssituationen?

Na&r vi stéller dessa frdgor om en tdnkt kommunikationssituation
mdste vi vara klara éver att svaren pé& de olika frdgorna &r beroende
av varandra, s vi mdste hantera alla frdgorna tillsammans, paral-
lellt och véxelvis. Det &r darfér olampligt att stélla upp frdgorna sé
som jag har gjort har. Istdllet bor vi tdnka oss att vi ser kommuni-
kationssituationen som ett méte, och att frdgorna om métets olika

delar stdlls samtidigt, illustrerat av figur 12.

Deltagarnas perspektiv

Deltagare i naturvagledning, eller vilken kommunikationssituation
som helst har redan innan de méts vissa férestdliningar om métet,
varandra och om de objekt, féremal, organismer och samhdllspro-
cesser som naturvdgledningen handlar om. Hur de uppfattar det
som de andra deltagarna sdger, uttrycker och gér beror pd hur de-
ras perspektiv passar ihop. De kommer med férvantan, nyfikenhet,

kunskap och engagemang. De vet ndgot, tror ndgot, hoppas ndgot,
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Planeringens ramar
Vilka forutsattningar och begransningar
finns for planeringen? Vad ar redan givet?
Vad kan forandras? Vilka andra aktorer &n
initiativtagaren/planeraren kan véntas ha
ett intresse av objekten som tolkas, och i
vilken utstréckning kan och bor de erbjudas
delaktighet i planeringen?

Initiativtagarnas perspektiv: a Deltagarnas perspektiv:
Hur ser initiativtagaren (planeraren) pa ” Hur ser deltagarna pa de
de fenomen och objekt som tolkas? | fenomen och objekt som tolkas?
Hur ser initiativtagaren (planeraren) pa Hur ser deltagarna pa
kommunikationssituationen? L kommunikationssituationen?
Vilka forvantningar har de? Kommunikationssituationens forutsattningar: Vilka férvéntningar har de?

Figur 12
Modellplanering for
mellanmdnskligt
meningsskapande
Illustration: Elsa
Wikander, Azote

KAPITEL 4

Vilka ramar, resurser och frihetsgrader finns for
kommunikationssituationen?

Objekten:
Vad kdnnetecknar objektet och
fenomenen som tolkas?
Vilka egenskaper har de? Vilka - '
olika betydelser kan de ges? W

kédnner ndgot, har erfarit ndgot, eller fér den delen missférstatt
ndgot, om den plats eller de fenomen som naturvdgledningen be-
handlar. Ocksd i de fall d& naturvégledningen behandlar fenomen
som deltagarna dr fullstandigt likgiltiga infér, har de ett perspektiv,
som prdaglar deras férhallande till fenomenet; likgiltighet, ointresse,
okunnighet eller snarare, engagemang i andra frdgor. Oavsett om
deltagarnas perspektiv ér engagerat eller oengagerat i de fenomen
som naturvdgledningen behandlar, &r det viktigt att kénna till dessa
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perspektiv, for den som likt naturvégledaren planerar Till exempel kan en
fér att komma till tals med dem. Sa vid planering foér deltagqre sqmtidigt

naturvdgledning bor avsevdrd tankeméda och datain- .
vara intresserad av

att veta mer om sj6-
faglar, vara sugen

samling &gnas &t att ta reda pd med vilka perspektiv
deltagarna, eller snarare, olika deltagare, kommer till

naturvdgledningen.

Perspektiv ar riktade &t alla komponenter i en si- pa ngSS, behdva gCOI
tuation. Deltagare i naturvdgledning har perspektiv pa och kiSSCI, halla utkik
naturen, men ocksé pé alla mdjliga andra aspekter av efter en pappers-
naturvdgledningssituationen, inklusive sig sjdlva och korg f&r att slango

andra mdnniskor. Mdnniskor som deltar i naturvag- .
skrap och vara ned-

stdmd éver ndgot
trékigt som kanske

ledning héller vanligen pd med mdénga projekt samti-
digt, och deras perspektiv p& dessa projekt tenderar
att paverka varandra. Till exempel kan en deltagare
samtidigt vara intresserad av att veta mer om sjéfag- kommer att hdnda i
lar, vara sugen pé glass, behdva gé och kissa, hélla ut- morgon.

kik efter en papperskorg fér att slanga skrdp och vara

nedstdmd dver ndgot trdkigt som kanske kommer att

handa imorgon. Dessa olika projekt, eller handlings-

sekvenser, pdgdr samtidigt och byter av varandra i

angeldgenhetsgrad, vilket p&verkar vilka perspektiv som ar mest

aktiva i ett visst 6gonblick. Naturligtvis gér det inte att kdnna till

och planera utifrdn alla besékares alla olika perspektiv. Men kom-
munikationsplaneraren kan vara uppmadarksam pd& de dvergripande

huvuddragen i perspektiv. Vi kan férutsatta att alla ménniskor som

p& ndgot vis ndrmar sig naturvdgledningssituationer har féljande

typer av perspektiv:

- Perspektiv pd& fenomen, landskap, objekt. Det &r har vi bru-
kar hitta naturvdgledningens innehdll och teman. Dessa per-
spektiv kan formuleras som intressen och nyfikenhet, fragor,
dsikter, kunskap och erfarenhet: Hur beter sig sélar? Var kan
man f& syn pd dem? Hur djupt kan de dyka? Det &r bra att
sdlarna dterhdmtat sig frén sdldéden pé 80-talet! Det finns
alldeles for mycket sal, de foérstor yrkesfiskarnas redskap!
Jag sdg sdl en gdng nér jag paddlade kajak, det var kul. Jag

tycker det &r vackert har men jag dr inte intresserad av djur
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Naturvdgledare
mdste vara upp-
mérksamma pd att
maénniskor tdnker pd
olika saker nar de

till exempel ser en
sél: Undrar hur djupt
de kan dyka? Hur
madnga ungar fér de?
De dar marodérerna
forstor fiskeredskap!
Foto: Keith Luke

och natur. Aven om jag i vanliga fall &r intresserad av djur

och natur, landskap och historia, s& &r jag just nu sé uppta-
gen med ndgot annat (hitta ett matstdalle, kdpa glass, byta
bléja, &ka hem) att jag &r ointresserad av allt sédant.

Perspektiv p& kommunikationen och situationen: Detta
handlar om deltagarnas férvéntningar, férhoppningar, oro,
avoghet mot olika former av kormmunikation och olika typer
av situationer som lockar eller avskrdacker dem: Jag vill lyss-
na pd intressanta och roliga berdttelser. Jag tycker om att
uppleva saker sjalv i egen takt, skyltar och tillrattaldgganden
stér min upplevelse. Jag vill 1dsa och se pd bilder. Det ar vik-
tigt att det &r informativt och korrekt. Jag vill framférallt ha
roligt och kanske prova att géra saker sjélv, det spelar inte sé&
stor roll vad det handlar om. Jag vill diskutera och debattera.
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- Perspektiv pd sig sjalva: Har handlar det om hur deltagaren
ser pd sig sjalv och sin identitet i kommunikationssituatio-
nen, i relation till andra aktérer, inklusive initiativtagaren,
och i relation till de objekt och teman som férekommer pé
platsen och i naturvdgledningen: Jag nyfiken och vill veta
allt. Jag vill samarbeta s& att detta blir s& bra som méjligt.
Jag ar skeptisk, detta blir nog inte s@ bra. Jag vet ingenting
om detta och vill Idra mig allt. Jag vet ingenting om detta
och vill inte att det ska bli kréngligt. Jag &r kunnig och vet
redan mycket om detta. Jag @r orolig att det ska bli farligt.
Jag tycker det ar spdnnande och ser fram emot utmaningar.
Jag ar (till exempel) bergsklattrare/kajakpaddlare/ lantbru-
kare/yrkesfiskare och har darfér vissa uppfattningar och in-
tressen ndr det gdller (till exempel) brant terrang/landstig-
ning pd kobbar/betesskador pd gréda frén tranor /sélar och
tillgdngen pa torsk. Dessa identiteter kan, beroende pé plat-
sen och kommunikationen, komma att bli mer framtréddande
eller mer nedtonande. Deltagare i kommunikation har allts&
inte ett stabilt och bestandigt perspektiv pd sig sjélva, utan
det férandras med situationen, och kommmunikation dr en av
de processer som kan kommma att aktivera vissa identiteter.

- Perspektiv pd naturvdgledaren och andra deltagare. Har
handlar det om deltagarens férvantningar, férhoppningar
och farhdgor nar det gdaller andra deltagares agerande och
kommunikation: Det ar alltid roligt med en bra guide. Den
har personen vet nog jattemycket intressant som hon kan
beratta om. Ndgon som &r sd ung/gammal/xxx kan nog inte
ha mycket att komma med. Museer ar sd pretentiésa. Sdna
hdar moderna utstdllningar ar bara en massa jippo och ting-
eltangel. Vad roligt att det &r s@ mdnga som &r har, d& ar
det nog bra. Det ar jobbigt med mycket folk.

Jag har ovan férsékt exemplifiera med frégor och pdstédenden som
kan finnas bland den odndliga mdngden perspektiv som deltagare
i naturvagledning kan tdnkas ha. Det dr inte avsett som en typolo-
gisering eller klassificering av mdnniskor, utan som exempel pd per-

spektiv som mdnniskor kan ha i en situation. Som det framgdar av
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exempelfrdgorna &r det inte ndgra stabila attityder vi &r ute efter
att beskriva nar vi frégar oss om deltagarnas perspektiv. Vi ar inte
ute efter vilka perspektiv deltagaren har i de flesta situationer den
befinner sig i eller vilka perspektiv den hade i férra veckan.

Mitt forslag handlar inte om att géra opinionsundersdkningar av
befolkningen. Det vi m&ste ta hansyn till nar vi planerar fér kommu-
nikation ar hur deltagaren kan férmodas se p& objekten, situationen,
sig sjélva och andra deltagare i just den situationen né&r de ar har pé
plats och eventuellt ska delta i v@ra kommunikationsaktiviteter. En
mdnniskas perspektiv ar lokala och tillfalliga och situationsberoende.

En och samma person kan mycket val ha olika perspektiv i olika
sammanhang, och kan byta perspektiv under férhéllandevis korta
tidsintervall. Just kommunikation dr en av de processer som kan leda
till hastiga och banbrytande perspektivbyten. Darfér bér vi inte néja
oss med klassiska demografiska uppgifter, som dalder, kén, inkomst-
nivd och hemortens landskapsklassificering d& vi fér naturvégledn-
ingséndamal férséker reda ut kommunikationsdeltagarnas perspek-
tiv: Att kénna till att en del av besékarna &r medelélders man med
industriarbetarbakgrund frén mindre t&tort i mellansvensk skogs-
bygd ar inte tillrackligt fér att kunna dra slutsatser om vad de dar
nyfikna p&, vad de vet, tror och kdnner, och vad de vill veta mer om,
och vilken typ av aktiviteter som de kan tanka sig att engagera sig
i. Istéllet behéver naturvégledaren/planeraren av kommunikations-
aktiviteterna ta fram sina egna erfarenheter av hur besékare brukar
férhdlla sig till landskapet, objekten, fenomenen och sjélva kommu-
nikationssituationen. Om vi vill komma till tals med manniskor om
det som ar viktigt i vart perspektiv, och inte métas av ett "Jaharu,
men nu mdste vi sticka", s& méste vi férstd hur dessa fragor passar
in i deras perspektiv.

Rovdjurscentret de 5 stora i Jarvsé (Ids mer pd sidan 193) har en
intressant provocerande ordlek i sitt namn och i sin utstdllning: De
fem stora rovdjuren brukar ju beskrivas som Varg, Lo, Jarv, Bjérn och
Kungsérn, men pd rovdjurscentret har man tagit med ménniskan
ocksd som ett rovdjur. | utstdllningen presenteras manniskan som de
andra djuren, med uppgifter om vikt, vinterdrakt, parningstid, val av
féda, familjebildning och sé& vidare. Det stdr att manniskan dr om-
nivor, alldtare liksom bjérnen. Fér de flesta dr detta en intressevdck-
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Kan man képa
n&gonting har? Be-
s6kare och deltagare
i naturvagledning
har ibland andra
férvantningar an

att Idra sig mer om
naturen. Samma
person kan visa olika
grad av intresse fér
naturvdgledning be-
roende pd om de ar
redan ar upptagna
av en annan, oavslu-
tad handlingssekvens
ndr uppmaningen att
delta i naturvagled-
ning kommer. Den
som férvantar sig att
képa souvenirer ar
inte sd intresserad av
rovdjur.

Foto: Per Sonnvik
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ande vandning, som passar in i deras perspektiv. De kdnner igen sig,
de blir lagom provocerade och de tanker till: "Ja just det, s& ar det ju,
vi dédar ju ocksé djur fér att dta.” De &r villiga att spela med. Men
tvd personer som jag talat med eller hért talas om har inte reagerat
s@, pd grund av att de nadrmar sig kommunikationssituationen med
andra perspektiv. Den ene &r en jdgare som sdger att han inte kén-
ner sig hemma p& "De 5 stora”. Han uppfattar att det finns en kritik
av jagare i utstdllningens jamférelse mellan mdnniskor och (andra)
rovdjur och att utstdliningen gdr ut pd att trivialisera konsekvenser-
na av ékande rovdjursstammar. Den andra personen &r vegan och
uppfattar att utstdllningen sdger att det dr ok att mdnniskor dédar
djur. Hon tycker det &r fel att beskriva mdnniskan som rovdjur, efter-
som hon anser att mdnniskan inte behdver dta kott for att dverleva,
utan kan vdlja att dta bara vaxter. Samma kommunikationssitua-
tion, samma tankeprovokation férstds pd tre olika satt, eftersom vi
har olika perspektiv p& de frdgor vi kommunicerar om.

Jag ska ge n@gra exempel pd perspektiv. En naturvégledare be-
réttade om hur hon férgdves férsékt uppmuntra besékare vid det
naturum dé&r hon arbetade att gd och titta pd& de fina bikupor som
stod 25 meter frén den bakre utgdngen. Detta naturum ligger i an-
slutning till ett gammalt jarnbruk med bruksherrgdrd, slottstréad-
gdrd, smedja och masugn med vattenhjul. S& hé&r beskrev hon en ty-
pisk situation: "M&nga som kommer till naturum kommer fér att gé
pé toaletten. Nar de har gjort det gar de uppfdr trappan och fragar
mig om det finns ndgot att kdpa, och jag sdger att det gér det inte
men titta gdrna pd utstdllningen, det dr gratis. D& gdr de ett varv
och ndr de har tittat klart och bérjar gé nerfér trappan sé sdger jag
ibland 'G& géarna ut och titta p& vdara bikupor med honungsbin’. D&
sdger de ja, och sen gar de i alla fall &t andra héllet."

Utifr&n naturvagledarens berdttelse kan vi lara oss mycket om
vilka perspektiv dessa besékare har och agerar utifrdn i den be-
skrivna situationen. Férst och fradmst har de valt att &ka till detta
jarnbruk med alla dess kulturhistoriskt intressanta och turistiska
attribut. De ar instéllda och nyfikna pd berdttelser om herrskapsliv
och industrihistoria. De tittar pd herrgdrd, smedja, vattenhjul, och
slottstradgdrd och dessa erfarenheter aktiverar fler frégor (per-

spektiv) om bruksliv, om skillnader i stdndssamhdallet, om statare,
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férman, patroner och herrgdrdsfréoknar. De promene- Prata med

rar i traddgdrden och ser p& rosor, pumpor och paféglar folk |YSSHCI
I

och de fikar p& kaféet. | detta fléde av kulturhistoris- ° .
pd samhdalls-

ka perspektiv dr det inte sdkert att det per automatik

finns plats fér de perspektiv som &r representerade p& debatten och

naturum, som rér tj@ddrar och orrar, miljéfrégor, solité- anvdand din

ra och somhdllsbyg.gcmde.bin. Vic.iqre ar de.t troligt att em thiSkG

dessa besdkare befinner sig mitt i en handlingssekvens .
fantasi.

ndr de kommer in pd naturum. De har vandrat i par-
ken, de har upptdckt behov av en toalett, de har sékt
och funnit toaletten, darefter ar de redo att fortsdtta
den handlingssekvens som de redan pdbérjat, och som
kanske har som slutmdl att dta glass borta i andra
dnden pd omrddet. Om det &r s@ ar det inte s& konstigt om dessa
besdkare inte ar sd engagerade i honungsbin och bikupor, men det
behdver inte betyda att de inte skulle kunna vara intresserade. Det
som naturvdgledningsplaneraren behéver fundera 6ver i ett fall som
detta d@r hur bikupor, samhdallsbildande och solitdra bin kan knyta an
till och bli en del av de redan pdgdende perspektiv kring herrgard och
slottstrddgdrd som vi har iakttagit som centrala fér besékarna. Ett
satt skulle kunna vara att initiera kommunikationen om bin redan i
herrgdrden, trddgdrden och i kaféet, till exempel genom berattelser
om honung, honungskakor, honungssétat te och skyltar eller skulptu-
rer om bin som hdnvisar besdkaren vidare till bikuporna och utstall-
ningen. D& har man lénkat ihop de olika berattelserna pé ett satt
som tar hdnsyn till de perspektiv som &r centrala for deltagarna.
Om vi ska gdéra en utredning av med vilka perspektiv besékare i
omrddet, vara potentiella deltagare i naturvagledning, férhéller sig
till fenomen, hur gar vi dé tillvaga? Vad ér det vi ska mdta och sam-
la in, och hur ska vi anvénda det vi samlar in? Jag féreslar féljande

metoder:

1 Prata med folk: gér intervjuer med besdkare i omrddet och
med boende i ndrliggande samhdllen (eller ldngre bort, om
det dr de som &r potentiella deltagare) och lyssna pd vad
omrddet betyder fér dem och vad de &r nyfikna och angelég-

na kring. Frdga och undersék pd andra sdtt hur besékarna
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tanker kring ett besék och kommunikation i samband med
besok.

2 Lyssna pd samhéllsdebatten; vilka &sikter, intressen, upp-
fattningar, kunskaper och erfarenheter andra dn dem som
du sjdlv har férekommer i samhdllet? Utgd ifrdn att en del av
dem du vill kommunicera med har dessa uppfattningar och
erfarenheter, dessa perspektiv.

3 Anvdnd din empatiska fantasi; Tank dig in i scenariot att du,
om du tyckte och tankte sd som det framgdtt av undersdk-
ning 1 och 2 att potentiella besékare tdnker, skulle besdka
platsen och delta i kommunikation med naturvdgledare, hur
skulle din férvantan, férhoppning och dina farhdgor kring
kommunikationen dé se ut?

Undersékningen enligt 1-3 behdver inte vara kvantitativt vetenskap-
ligt upplagd, men representativa slumpmdssiga urval eller identiska
intervjusituationer. Det viktiga ar att det blir hég kvalité och djup i
din férstdelse for de potentiella besékarnas perspektiv och bredd i
dversikten av mdangfalden i perspektiv, inte att f& exakthet i frek-
venser och representativitet. Intervjuerna behdver inte goras lika-
dant med alla personer utan frdgorna kan varieras och anpassas
efter intervjupersonens... ja just det, perspektiv. Det vi dr ute efter
ar samtal, inte enkat.

Vi tdnker oss vart (pd&hittade; jag har ingen erfarenhet av en
s@dan plats, och har inte gjort en sddan undersdkning som beskrivs
har, det ar ett falsarium som syftar till att férklara vad jag menar
med deltagarnas perspektiv) kustndra naturreservat, och vi tanker
oss att det dr vanligt att vandrare och paddlare i omrddet far se sal.

Vi gér var undersdkning enligt steg 1-3 och ser d& féljande: En
del av dem vi talar med ar férvédnade och nyfikna dé& de i intervjun far
hora att det finns gott om sdl. De sdger att de trodde att sdlar var
hotade, de minns diskussionen om dioxiner, valpsjuka och sdldéden
pd 1980-talet och om sdljakt och klubbning av salungar, och trodde
att alla sélar nastan var utrotade. Andra, som sjélva ar batégare
eller paddlare och vistas en del i den aktuella sk&rgdrden bekraftar
att de ibland ser sdl och visar att de vdlkomnar mer information om

sdlens levnadssatt och hur och var man kan vara séker pé att f& se
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dem. En tredje kategori beskriver sdlen som ett allvarligt hot mot
kustfiske och en okontrollerbart 6kande population. De menar att
Naturhistoriska riksmuseet som gér den &rliga populationsbestédm-
ningen anvdnder en opdlitlig inventeringsmetod och att de kraftigt
underskattar populationen. En del av dem som uttrycker detta ar
sjdlva fiskare och ser sdl flera gdnger i veckan. Vi kdnner igen dessa
tongdngar frén den mediala nyhetsrapporteringen och debatten. Vi
férstdr ocksa frén intervjuer med den senare gruppen att de ar be-
svikna dver att deras erfarenheter alltfér sdllan &terges av neutrala
medier eller i utstallningar och naturprogram. Det framgdr att om
de skulle delta i naturvagledning, sé vill de hellre berdtta om sina
erfarenheter, an lyssna pd andras. Sé& frdgan vi behéver stalla oss &r,
om vi vill kormnma till tals med, och upplevas som trovdardiga och rele-
vanta av, personer frdn alla tre grupperna, hur kan vi dé férhalla oss
till deras respektive perspektiv? Gar det att utforma naturvagled-
ningen s& att den kanns relevant fér alla tre typerna av perspektiv,
eller behéver det planeras for olika typer av kommunikationssitua-
tioner? Eller ska man acceptera att géra ndgot som &r relevant fér
en eller tvd av grupperna, men inte fér alla tre?

Foér att besvara dessa frdgor mdste naturvégledningsplanera-
ren ocksd bérja begrunda sitt eget perspektiv; vad vill vi? Vem vill vi
komma till tals med? Jag betonar i denna text vikten av att ta hdn-
syn till deltagarnas perspektiv vid planering av naturvdagledning. Det
betyder emellertid inte att vi méste leva upp till alla férvéantningar
eller att vi inte kan géra det ovantade eller det provocerande. Det
betyder bara att vi mdste veta och tdnka p& med vilket perspektiv
deltagarna kommer. Och ndr vi inte vet ndgot om deras perspektiv

mdste vi komma ihdg och ta hé&nsyn till att vi inte vet.

Fenomenet eller objektets egenskaper

Naturvégledning handlar om ndgonting, ett konkret eller abstrakt
fenomen, som har vissa egenskaper. | planeringen &r det viktigt att
klargéra sd@ mycket som méjligt vilka dessa egenskaper &r, och hur de
knyter an till deltagarnas och initiativtagarens perspektiv. Exempel

p& konkreta fenomen som férekommer inom naturvdgledning kan
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Vid planering av
naturvégledning ér
det viktigt att vara
medveten om sina
egna férvantning-
ar, perspektiv och
férgivettaganden,
och hur de férhéller
sig till besdékarnas
férvantningar. Mats
Rosenberg guidar

i naturreservatet
Oset Rynningeviken i
Orebro.

Foto: Eva Sandberg
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vara arter som bldmes eller drnbréken, ekologiska processer som

kolinlagring eller fotosyntes, biokulturella fenomen som fabodbruk
eller angsfagning. Exempel pd abstrakta fenomen kan vara biologisk
mdangfald, konflikter om rovdjursférvaltning, héllbar utveckling. Fe-
nomenet kan ju ocksd vara konkreta lampliga eller olampliga hand-
lingsalternativ som att inte skrépa ner/att slénga skrép pd avsedd
plats, att minska sin konsumtion av energi och material eller att
inte bidra till handel med hotade vdxter och djur. | bérjan av en pla-
neringsprocess &r fenomenet férstds oavgrénsat, méangfaldigt och
vidstrdckt, eftersom man dnnu inte vet tillrdckligt om besékarnas
perspektiv fér att kunna avgrdnsa. | detta tidiga skede kan man dis-
kutera vilka konkreta och abstrakta fenomen som platsen och dess
forutsattningar ger potential att kommunicera om. | takt med att
man lar sig mera om vilka fenomen som ar relevanta fér deltagare/

potentiella deltagare kan fenomenen avgransas tydligare och det

PLANERING AV MELLANMANSKLIGT MENINGSSKAPANDE 235



kan bli mer konkret vilka egenskaper dessa fenomen | den hdar f6res|agna
har och hur de knyter an till deltagarnas och initiativ- modellen har

tagarnas perspektiv. deltagarnqs per-

spektiv medvetet
lagts fore "initiativ-
tagarens perspek-

Initiativtagarens perspektiv

Initiativtagarens perspektiv, det vill séiga den plane- tiv", inte for att det
rande naturvdgledarens och dennes organisations ar viktigare eller for
eget perspektiv ar de forforestallningar, syften, anta- att det ar nagon

ganden, fédrhoppningar, mal och kunskaper som mo- konkurrens. utan for
I

att deltagarnas
perspektiv oftare

tiverar initiativtagaren att ta initiativ till naturvag-
ledningen. Kanske vill organisationen som erbjuder
naturvdgledningen att mdnniskor i samhdllet ska veta
mera om samband i naturen, att de ska mé béttre, att gléms bort.
de ska ta mer ansvar, eller géra ndgot annorlunda an
vad de gér i dag. Ofta &r detta sddant som naturvag-
ledaren redan kdanner till, men det finns skal att gran-
ska vad som tas fér givet. Detta dr ocks& den faktor
som dgnas mest uppmdrksamhet i andra modeller fér kommuni-
kationsplanering, som uppmanar planeraren att tdnka igenom sitt
strategiska syfte, formulera sitt budskap och sitt meddelande. | den
har féreslagna modellen har deltagarnas perspektiv medvetet lagts
fore "initiativtagarens perspektiv”, inte fér att det ar viktigare eller
fér att det &r ndgon konkurrens, utan fér att deltagarnas perspektiv
oftare gléms bort eller behandlas styvmoderligt. Sa ar till exempel
fallet med det vanligt férekommande begreppet "malgruppsana-
lys", som ju @r initiativtagarens perspektiv pd det hen kommunicerar
med, och som férvandlar deltagaren till en méltavila fér paverkan,
istdllet for som en sjdlvsténdig och aktiv meningsskapare.

Vid planering av kommunikation &r det forstds viktigt att tanka
igenom varfér man kommunicerar och vilka férvéntningar och fére-
stallningar man har om savél @mnet fér kommunikationen, kommu-
nikationssituationen, den man kommunicerar med och om sig sjalv
som en aktiv deltagare. Ofta kan det vara bra att borra djupare i
varfér det ar viktigt fér den egna organisationen att andra ska fér-

st& det dar som man vill att de ska férsta.
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Foérutsdttningarna fér métet

Ofta finns det vissa férutsdttningar som styr och begrénsar vad
som gdr att géra i en kommunikationssituation, och det &r férstds
viktigt att ha dem klara fér sig d&@ man planerar naturvégledning.
Det kan réra sig om sddant som lokaler, utrustning, platsspecifika
férutsattningar, storlek pd grupper, tillgéng pd guider, redan befintli-
ga utstdéllningar, vaderlek och klimat, sésongsvariation och s vidare.
Om man till exempel vet att det brukar vara 60-70 deltagare pé de
halvtimmesldnga guidningarna, ja dé@ vet man att det ar svart att
hinna, och att mé&nga deltagare skulle vara fér blyga fér att Iata alla
presentera sig och berdtta om ett tillfalle d& de varit réddda i natu-

ren, dven om det med andra férutsattningar vore en bra aktivitet.

Planeringsférutsattningar

Vi har tills nu utgdtt ifrén att ramarna fér planeringen av natur-
vdgledningsaktiviteter ar tydligt satta, men sd behdver det ju inte
vara, och ar de inte det behéver detta utredas. Viktiga frdgor ar
vilka som berdrs av, och kan ha synpunkter pd, den planerade na-
turvdgledningen; vilka ar de ekonomiska forutsattningarna; vilken
infrastruktur finns redan och vilken behdver anskaffas, och vad gér

fortfarande att andra.

Ett planeringsexempel — Mikroplast

Vi ténker oss nu vart kustnéra naturomréde som ar fullt av méjlighe-
ter, och den utstdliningslokal som vi har till férfogande. Vi tanker oss
att vi har fatt i uppdrag att utveckla en utstdlining och ett komplet-
terande guideprogram om Mikroplast — problem och &tgarder (Gter-
igen, detta dr ett pdhittat exempel). | vart planeringsarbete &r alltsé
en aspekt pd "initiativtagarens perspektiv’ redan bestamt; detta
ska handla om miljdproblemet mikroplast, och ndgra av férutsatt-
ningarna fér moétet ar ocksd bestdmda; det ska vara en utstdllning

och en gruppverksamhet som leds av en guide. Var planeringsmetod
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leder oss nu till att bérja undersdka "deltagarnas perspektiv". Vi gér Vad ténker besdkare
en del intervjuer och laser dagstidningar och férstér att ménga har om mikroplast om
vi provocerar dem i
samband med den
kar. Mdnniskor som sedan tidigare ar miljdengagerade verkar veta fikapaus som de

hoért talas om mikroplast i media och vet att det inte ar bra for fis-

en hel del om orsakerna ocksd. De miljdintresserade @r oroade dver  ténkte skulle vara en
skén avkoppling?

roblemen, andra verkar inte ta det vare sig sd allvarligt, eller vara
P 9 9 Foto: Anders Arnell

sdrskilt intresserade av att veta mer. | var planering far vi alltsé ett
problem; De som dr intresserade vet redan en hel del, och de som
inte &r intresserade dr... intresserade av ndgot annat. Vi kan alltsé
inte f@ reda pd mer om relevanta perspektiv genom att i v&r under-
sékning utgd ifrdn mikroplast. S& istallet tittar vi pd vad de redan
befintliga besékarna i var befintliga utstdllning har fér perspektiv pa

kommunikationssituationen: Vi ser att vara besékare ofta ar barn-
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familjer som séker en lagom ldng, 1,5-2 timmar I&ng aktivitet som
engagerar bdde vuxna och barn. Maltider ar viktiga fér dem, kaffe
for vuxna och sétfika fér barn. Var i denna handlingssekvens passar
en ny aktivitet om mikroplast in? Vilka perspektiv aktiveras om de i
samband med fika erbjuds lite plast, med hdnvisning till att fiskar-
na "luras" dta mikroplast? Férmodligen skulle det skapa en hel del
fornekelse; ett viktigt perspektiv for deltagarna dr ju att ha trevligt.
Hoéjdpunkter brukar vara att klappa levande fiskar i akvarierna i ut-
stdllningen samt lekhérnan.

Vi tar "initiativtagarens perspektiv” en stund: Vi vet att vi inte vill
skapa en utstdllning dar vi lockar barn att tycka synd om djur; det
ar visserligen frestande, men det dr vuxna vi vill kormma till tals med
eftersom det dr vuxna som fattar de beslut som pdverkar mikro-
plastproblemets omfattning. Vi granskar "Objektets karaktar";
mikroplastens problem och &tgarder. Nagra av kéallorna till mikro-
plast utgérs av fleecetrdjor, kosmetika och konstgrds. Problemen ar
grundade i konsumtionsmonster som ligger djupt i samhdllssystem
och normer och som inte &r sé latta att dndra ens fér den som vill.
Att undvika att sprida mikroplast krdver stort engagemang, kun-
nande och bra lésglasdgon, det ar finstilta innehdllsférteckningar
med kemiska produktférkortningar som ska granskas. Det dr troligt
att mdnga, ocksd& de som redan har ett engagemang, kan kdnna
uppgivenhet infér de stora svérigheter det innebér att férdndra sé
mdnga mdénniskors konsumtionsbeteenden. Men i den breda fére-
komsten av mikroplaster i konsumtionsvaror finns ocksd en &ppning:
Kan mdnniskor, som inte &r intresserade av mikroplast, fiskar eller
milj6 i sig, men som dr intresserade av klader, kosmetika och fot-
boll, bli intresserade om vi kan utgd ifrén deras ingdngsperspektiv
pd klader, kosmetika och fotboll? Vi fortsdtter var undersékning av
perspektiv genom att fokusera p& perspektiv pd dessa objekt. Kan-
ske finner vi d& majlighet att ta tillvara pd positivt engagemang.
Kan vi sdtta upp ett labb dar intresserade kan blanda till sin egen
mikroplastfria h&rinpackning (jag tror receptet innehdller yoghurt,
honung och olivolja)? Sld ett slag for fotboll pd gammaldags grus-
plan? Kan vi samarbeta med ullunderstdallsféretag? Och om dessa
handgripliga, individuella |&6sningsalternativ finns tillgdngliga, ja d&
behover inte provokationen att erbjuda plastkulor till kaffet leda till
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uppgivenhet eller férnekelse, utan kanske férstdelse. Naturligtvis leder
Naturligtvis leder inte ndgon av dessa kommunikativa inte nagon av dessa

atgdrder till storskaliga I16sningar pd samhdllsproble- kommunikativa &t-

gdrder till storska-
politiska och ekonomiska &tgdrder, kanske medan de Iiga I6sningar pa
blandar till h&rinpackning eller stickar trdjor. samhdllsproblemet
mikroplastansam-
ling i haven, men det
Konflikter och spdnningar kan leda till att fler
vuxna mdnniskor
samtalar med var-
andra om politiska

met mikroplastansamling i haven, men det kan leda till
att fler vuxna mdanniskor samtalar med varandra om

N&r naturvdagledning planeras utifrédn deltagarnas
perspektiv kommer det att bli uppenbart att det i en
del natur- och naturresurshanteringsfrégor r&dder kon-

flikter. Deltagarnas inbdrdes perspektiv &r markant och ekonomiska
dtskilda, och det kommer att framgéd i undersdkning- (°]tg('jrder,

en. Konflikter och spdnningar bor emellertid ses som
en mojlighet fér naturvdagledning; det visar att det
finns engagemang i frdgan och att det finns ndgot
att kommunicera om. Men ndrvaro av konflikt stal-
ler stora krav p& utformning av s&vdl kommunikationens form som
innehdll. | konflikter behdévs flexibilitet och méjlighet fér alla aktérer
att uttrycka sig utan tv@ng att byta perspektiv. Budskapsoriente-
rad, strategiskt planerad kommunikation, dar aktérer upplever sig
bli behandlade som mottagare av information, leder ofta till att en

konflikt eskalerar och blir varre.

Planera fé6r kommunikation innan
ni bérjar med formgivning

Ett naturum fick fér ndgra &r sedan majlighet att helt bygga om sin
vid det laget ndgot dldrade utstéllning. Planeringsgruppen bestdm-
de sig tidigt for att utstdliningen skulle byggas runt svarta metallrér
som skulle symbolisera vass. Ett annat naturum hade som sin de-
signidé att utstdllningsmodulerna skulle likna éar i den ndrliggande

skargdrden. Det ligger néra till hands d& man stdr infér en stérre
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eller mindre férandring av naturvdgledning, antingen det ar ett gui-

deprogram eller en utstallning, att bérja tanka pd form och innehdll.

Att borja gestalta och formge, att formulera budskap och teman. |

denna artikel har jag féreslagit att man bérjar i en helt annan dnde.

Att man skjuter upp besluten om farg och form, att man véntar med

teman och fordréjer arbetet med budskapet.

Mitt forslag dr istdllet att vi sGtter métet mellan besékarens

perspektiv, férvantan och handlingssekvens och naturvdgledarens

perspektiv i centrum fér planeringen, och att form och innehdllbe-

sluten f&r komma senare, som konsekvenser snarare an som driv-

krafter.

ETT FORSKNINGSPROJEKT OM NATUR- OCH KULTURVAGLEDNING

Det perspektiv pd plane-
ring av naturvdgledning
som beskrivs i denna
artikel ar ett delresultat
av forskningsprojektet
Planering av kulturarvsin-
terpretation som drevs
2014-2016 med anslag
frén Riksantikvarieémbe-

tet. Lars Hallgren var hu-
vudansvarig fér projektet

i samarbete med kollegor
frén Avdelningen for miljé-
kommunikation och Cen-
trum fér naturvdgledning
vid Institutionen fér stad
och land pé& Sveriges lant-
bruksuniversitet. De be-

s8ksmdl som studerades
var Stiftelsen Lacks slott
och Huseby bruk AB samt
naturum Vénersk&rgérden
och naturum Hornborgas-
jon respektive Kronoberg.
Samtliga bidrog i arbetet
med att utveckla plane-
ringsmodellen.

PLANERING AV MELLANMANSKLIGT MENINGSSKAPANDE
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NATURVAGLEDNING
| EN GEOPARK -
STRATEGI OCH PARTNERSKAP

JAKOB WALLYE HANSEN

Jag arbetar som geolog och naturvégledare i Unesco Glo-
bal Geopark Odsherred. Har arbetar jag med undervisning,
utbildning och naturvdgledning, b&de organisatoriskt och
praktiskt. Jag har aldrig klippt mina band med mitt tidiga-
re arbete som forskare, darfér &r forskningen om Odsher-
reds geologi hégt prioriterad och ofta inkorporerad i min
naturvdgledning och undervisning.

Geopark Odsherre ingdr i Unescos program fér geoparker och geo-
vetenskaper (IGGP) och i parkens syfte ingdr att undervisa, utbilda
och férmedla parkens geologiska varden. En central del av arbetet
bestdr i att etablera en identitetsskapande undervisningsenhet. Fér
ndrvarande har den arbetstiteln mingeopark.dk. Vid etableringen av

enheten har vissa strategiska évervdganden gjorts.
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Geoparken férvaltas av en vinstdrivande fond och dr i motsats
till vad ménga tror inte en del av Odsherred kommun. Darfér ligger
befogenheterna och méjligheterna till undervisning pd ett sjdlvmo-
tiverande plan. Hittills har geoparkens bidrag till undervisningen i
kommunen bestdtt av engagemang i konst- och undervisningspro-
jektet Geokids (se faktaruta). Men i en tid d& vérldens stérsta kul-
turinstitution, Unesco, dr ytterst uppmdrksam pa vilka problem det
kan innebdra att inte ha ett fast férankrat undervisningssystem i
geoparker ar Geokids-projektet 1&ngt ifrd&n tillréckligt. Fokus &r dar-
foér att bygga en mdlinriktad och strukturerad enhet som kan &ta sig
uppgiften. En av mina framsta arbetsuppgifter &r alltsé att utveckla
och férankra undervisningsenheten som en del i parken.

Fokus var ursprungligen, av politiska orsaker, riktat mot att om-
fatta alla &ldrar, frén férskolan till gymnasiet. Man fokuserade mer
pd mdlgrupp an innehdll och metoder i undervisningen. Fér nérva-
rande har vi valt att ldgga vart stérsta fokus pd& grundskolan efter-
som vi pd detta satt kan nad till den stérsta gruppen av de yngsta
medborgarna. Det har visat sig svdrare att n& fram till det lokala
gymnasiet, d& de under en 1&ng period har vantat p& nya laro- och
kursplaner. Vi har dock fortfarande stora férhoppningar om att kun-
na utveckla ett samarbete med det lokala gymnasiet framfor allt
dd mina kompetenser som geolog d& (kanske) kan utnyttjas pé ett
annat satt.

Eftersom arbetet med etableringen av tjdnsten skedde vid en
tidpunkt dé jag gick min utbildning som naturvdagledare féll det sig
naturligt for mig att strdva efter att undervisningsenheten skulle
grundas pd naturvégledningens principer, snarare dn pd klassisk
skolundervisning. Det ledde inledningsvis till viss oro éver min stra-
tegi, d@ man menade att man redan hade Odsherred Naturskola
som kunde ta hand om naturvdgledningen i kommunen. Faktum var
och &r dock att den lokala naturskolan, p& grund av sin status som
en produktionsskola, @r bunden till en 1dng rad uppgifter som inte
nédvdandigtvis dr relevanta fér en geopark, och darfér varken har de
fackliga eller tidsmdssiga resurserna for att ta sig an denna uppgift.
Dessutom dr det viktigt att understryka att det inte heller ér den
lokala naturskolans uppgift att ta pd sig ansvaret att undervisa och

vdgleda i geoparken.
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Min uppgift bestod darfér av att redogéra for betydelsen och
behovet av en naturvdgledning med relevans fér geoparken. Detta
skedde genom att konsekvent anvdnda naturvdgledning i geopar-
ken, priméart i lokalsamhallet, som pd sd vis inspirerades att sjélva
anvdnda och lara kanna lokalomrddet pd ett nytt satt. Detta har
en smittande effekt pd ett litet samhdalle som Odsherred, och sakta
men sdkert véxte férstdelsen fér naturvdgledning som redskap och
som ett bra satt att konkretisera geoparken pd. Det hade samtidigt
ocksd effekten att den lokala naturskolans arbete i vissa fall blev ett
inslag i relevansen fér geoparken, vilket verkligen inte ar att foérringa.
P& det sattet fungerar Odsherred Naturskole som en viktig samar-
betspartner i att nd ut med budskapet om geoparkens majligheter.

Implementeringen av naturvdgledning i geoparkens arbete sker
rent praktiskt genom att vi talar om naturvdgledning i allt vi syss-
lar med; frén vadra méten i sekretariatet om de stérre projekt som
vi samarbetar med institutions- och organisationsévergripande, till
de faktiska undervisningsaktiviteter som jag férest&r. Genom att
konstant informera mina kollegor om naturvdgledning tror jag att
alla parter s smdaningom sjélva ténker in naturvdgledning som &r
relevant fér geoparken, och med det kommer vi l&ngt. D&rutéver —
och inte mindre viktigt — pdgdr ett politiskt och strategiskt arbete
med att implementera naturvégledning med relevans fér geopar-
ker hogre upp i systemet. Dessa 6vervdganden dar teoretiska och
utmynnar i praktiken i diskussioner som handlar om accepterande
av mitt och geoparkens férehavanden och sist, men inte minst, om
ekonomiska diskussioner om min/geoparkens strategi och kommu-
nens skolférvaltning.

Genom mitt n&tverk som bestdr av ldrare, tvdrséver d@mnes-
grupper, naturvdgledare i Odsherred kommun och delvis genom min
plats i ett ndtverk fér naturvetenskapskoordinatorer férséker jag
arbeta in naturvégledningen nér jag &r ute pd undervisningsupp-
drag. Harigenom far lararna en férstdelse fér naturvéagledningens
potential i férklaringen av geoparkens komplexa sammanhang. Med
ldrarnas intresse dr vdagen kortare till deras hégsta chefers intresse
fér projektet. Dessutom finns det ett behov av att f& kommunens
centrala ledare for Kultur och Fritid respektive Férskoleverksamhet

och Utbildning att ingd i samarbetet med att lyfta resurser som kan
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Lermasker frén motsvara de resurser som fér ndrvarande anvéands till kulturomradet

Geopark respektive naturskolan - s@ att Geopark Oddsherreds utbud inte blir

Oddsherred.

L ett alternativ utan ett komplement till undervisningen i koonmunen.
as mer om

maskernas tillkomst Med olika centrala ledares vélvilja &r manegen krattad for de politi-

under rubriken ker som i slutdndan ska bevilja medlen.

Si::k'ds pa ndsta Dessa 6nskemdl kan uttryckas av féretrddare fér diverse ldrar-

Foto: Claus Starup grupper och skol- och avdelningsledare, samarbete med naturve-

tenskapskoordinatorer och skrivelser om att be kommunen bidra till
sakframstdllningar i diverse politiska utskott. Detta dr dock en 1dng-
sam process som sténdigt méter motstdnd, vilket inte nédvéandigtvis
bottnari ett motstdnd mot de konkreta férslagen, men snarare i att
man ibland fokuserar mer p& andra projekt i organisationen.

Jag har darfér arbetat med parallella spdr som har bestdtt i

att férsdka pdverka min interna omgivning i geoparkens sekretariat
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genom att prata in naturvdagledning i ménga av véra projekt - till ex-
empel genom att koppla undervisningsaktiviteter till diverse projekt.
Ett outtalat godkdnnande av mitt intresse fér naturvagledningens
plats i geoparken kom under véren 2018 fran min arbetsgivares sida
dd jag fick dennes samtycke att ingd i styrelsen f6r Naturvéagled-
arféreningen, och dadrefter ocksd godkannande att stdlla upp som
ordférande i féreningen - mdrk vdl under arbetstid. Det ger sjdlv-
klart ett oumbadrligt ndtverk och erfarenhetsgrund som kan visa sig
avgodrande i det vidare arbetet med att forstdrka naturvagledning-
ens plats i organisationen.

H&ég professionalism och I&ngsiktigt barkraftiga I6sningar be-
tyder mycket for mig. Det madrker folk, och jag tror att det gér dem
mer bendgna att tro pd projektet. S& med en stor portion entusiasm
ar jag ganska évertygad om att jag, om dn hégst konkret, férséker
att "smyga in" naturvdgledningen genom bakdorren i en organisa-
tion som hittills inte har sett behovet — b&de utifrdn ett grundlag-
gande praktiskt och teoretiskt tillvdgagdngssatt.

GEOKIDS

Geokids var ett tvdrinsti-
tutionellt och tvdrveten-
skapligt undervisningspro-
jekt som omfattade alla
geoparkens fyra teman;
landskap och geologi,
kulturhistoria, konst och
livsmedel.

Projektet var aktivt
mellan 2015 och 2018.
Projektets styrgrupp
bestod av mdanniskor
frén Kultur och Borger
(Odsherred Kommune),
Odsherred Naturskole,

Museum Vestsjeelland,
Geopark Odsherred, en
lokal konstnar och flera
privata intressenter. Sjdlva
projektet bottnade i ett
intresse i att introducera
geoparkens teman for alla
kommunens skolelever. En
skola &t gdngen deltog
eleverna i ett uteskole-
program, ett speciellt
designat undervisnings-
program som genomfér-
des pé& en given plats i
geoparken. Avslutningsvis

producerade varje elev en
lermask som i sin grund-
form hade flera kopplingar
till omradets lokalhistoria.
Maskerna stdlldes I16pande
ut pd Veddinge vindskydd,
ddr det vid projektets
avslutning under varen
2018 stod ca 3 500 masker
som tillsammans formade
ett mycket markant stycke
jordkonst med i stort

sett samtliga skolelevers
avtryck i landskapet.
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VILDMANSKURS
- NATURTERAPI

SIMON HOEGMARK

Projektet "Vildmanskurs" d@r ett rehabiliteringsprogram fér
mdan (motsvarande finns dven fér kvinnor) som befinner
sig i en livskris. Programmet bygger pd naturvégledning
och naturupplevelser. Uppldgget dr ett samarbete mellan
Svendborg kommun, det naturhistoriska museet Naturama
och det psykologiska institutet pé& det Syddanska Universi-
tetet. Malgruppen &r personer med stress, dngest, depres-
sion, cancer, hjdrtproblem, diabetes med mera.

Programmet med naturterapi dr nio veckor l&ngt dar vi tréaffas en
gdng i veckan i fyra timmar. Kursen sker pd sex olika stdllen i en s&
kallad stédjande miljé. Det vill sdga platser i naturen som ar lattill-
gangliga och dar vi kdnner oss trygga. Fyra gdnger befinner vi oss
vid en fast bas som vi 1dr kdnna val, och fem génger vid andra na-
turpdrlor i lokalomrédet. Avsikten ar att mdnnen ska kunna anvdnda
platserna sjélva efter att kursen &r avslutad. Frdn 2015 till 2017 har
nio kurser genomforts.

Den teoretiska ing&ngen till detta terapiprogram ar evolutions-

psykologiska teorier om mdanniskans urinstinkter och en fenomenolo-
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gisk ingdng som beskriver de fenomen och stdmningar som uppstar

mellan manniskan och naturen om det skapas rum déar vi mér bra.

248

Ing&ngen bygger pa fyra "pelare” fér spontan uppmérksamhet:

Trygga naturmiljéer med naturupplevelser, naturvdgledning
och evolutionspsykologi.

Uppmdrksamhetstrdning. Andnings- och meditationsév-
ningar som ar anpassade till &rstiderna och det nordiska
klimatet.

Kroppsmedvetenhet/kroppsférnimmelse. Till exempel Qi-
gong, nervstretch, sinnesdévningar, balansdvningar och yoga.
Anpassat till malgruppen.

Gemenskap och eld-/brasterapi, samt den narrativa meto-
den.

NATURVAGLEDNING | NORDEN

Vildmanskurserna
dger rum i "stédjan-
de" naturmiljder -
lattillgangliga
platser ddar deltagar-
na kdnner sig trygga.
Foto: Simon
Hgegmark



Praktik

Brasan &r ténd, kaffet dngar frén koppen och mdnnen bérjar dyka
upp. Vi sitter runt brasan och mé&nnen berdttar om de har gjort de
andningsdvningar som ingdr i kursen och om de besdkt det stdlle
som vi var pd férra veckan pd egen hand. Déarefter gor vi ndgra latta
Qi-gong- och balansévningar som féljs av en tyst promenad ddr vi
gdér pé en ldng rad genom naturen.

Efter 20 minuter stannar vi och ber&attar om naturen utifrdn det
tema vi har fér dagen. Det kan till exempel vara véra sinnen och hur
man kan anvanda dem fér att Idra kénna vaxter och trad och natu-
rens skafferi. Ddrefter gdr de tvd och tvd och berattar fér varandra
om fina upplevelser de har haft i naturen. Mdnnen gér sinnesdvning-
ar dar de stdnger ute syn eller hérsel. Berévade dessa sinnen ska de
félja ett djurspdr och lésa av vad djuren har gjort under natten.

Ddrefter samlas vi vid ett stort modertrdd och berdttar om hur
vi som jagare/samlare har levt och dverlevt kriser i naturen, vilka
urinstinkter vi har med oss fr&n detta och hur vi kan anvénda den
kunskapen fér att klara livskriser idag. Berdttelsen om woodcraft
flatas in, om hur vi férr i tiden kunde registrera ett stérre omrdade
i naturen genom att Idsa av landskapet med hjalp av kunskap om
naturen och vdra sinnen som var skarpare d&. Om varfér det har
varit viktigt for att éverleva att kunna finna platser i naturen dar vi
kdnner oss trygga. Trygga naturmiljéer har en ldkande effekt som
inom forskningen kallas fér stédmiljder. Mdnnen pratar dter med
varandra tvd och tvé om platser i naturen som har betytt ndgot
positivt fér dem. Dérefter ska de p& egen hand hitta ett stdlle dé&r
de kan ligga sként och géra de indvade andningsdvningarna. Till slut
gdr vi tillbaka till brasan.

Har har Per vantat pd dem eftersom han gdr ddligt efter en
operation.

Nu kommer de andra som har varit inne i skogen och har gjort
sinnesdvningar. De sitter runt elden och Per far 6gonkontakt med
ndgra av dem. Han kanner igen deras blick och kroppshdlining, och
han vet och kan kdnna vad de har varit med om. De behdver inte
séga s& mycket till varandra, det finns en 6msesidig férstelse fér de

olika kriserna som de alla har gétt igenom. Han kikar runt p& dem.
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Det &r man i alla dldrar med olika sjukdomar, med oli- Det var dar

ka yrken, men héar &r de alla pd samma nivd. Négon .
inne mellan

tar inte l&ng stund innan stdmningen &r uppsluppen stammarna som

och skojfriska kommentarer flyger kors och tvérs éver brasans och

brasan. Vattnet bérjar koka och kaffet ar klart. Iegendernos tid

faller en humoristisk kommentar och alla skrattar. Det

Naturvagledaren borjar berdatta en historia om hur b6rjc1de.
manniskor éverlevde i naturen p& den tiden vi var jaga-
re och samlare och hur de har klarat de kriser de stotte
pd. Per lutar sig tillbaka och njuter av smaken av kaffe

och av berdttelsen.

Reflektioner

Runt brasan éppnar sig ménnen och pratar om sina problem. De far
goda ré&d fr&n de andras erfarenheter vilket skapar positiv grupp-
dynamik och synergi. Naturvdgledarens roll &r att halla balansen i
samtalet sd det slutar i god stdmning.

Naturvdgledning ar ett unikt redskap fér naturterapi. Naturen
ar neutral och har inga fordomar eller krav. Man behéver inte ta
stdllning, man behdver bara vara. Naturvagledning ger majlighet att
dppna naturen omkring s& att det inte bara &r en grén mur, utan en
mdéngfald av positiva upplevelser. "Det var dér inne mellan stammar-
na som brasans och legendernas tid borjade.”

Kursdeltagarna har inte varit klara éver att det fanns s&ddana
mojligheter att finna ro, och med naturvdgledning kan man visa dem
och 1dta dem upptéacka vilka smd andningshdl som finns i naturen
och hur man kan anpassa sig efter rstiderna, det vill séga visa vilka
naturomrd&den som passar olika sinnestillstdnd. Genom ett holistiskt
férhaliningssatt, dar man kombinerar naturvéagledning, uppmark-
samhetstrdning, kroppsmedvetenhet och det gemensamma med
brasterapi och beréttelser, uppstér det fenomen och stdmningar
som ger energi och aktiverar v&ra ur-instinkter i en positiv riktning.
Det autonoma nervsystemet stimuleras att ldka kroppen och im-
munférsvaret starks. Forskning pekar bland annat pd att proces-

sen i denna typ av naturvdgledning bidrar till att 6ka livskvalitet,
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Naturvégledaren kan egenomsorg och att ge livet mening. Fér att hélla kvar deltagarna
6ppna doérrarna till

naturen for hdlsosys-
temens nya behand-

efter avslutad kurs har en vildmansférening etablerats som bestar

av tidigare kursdeltagare. Féreningen tar emot kursdeltagarna den

lingsrum. sista kursdagen och ar en nyckel till fortsatt rehabilitering.
Foto: Seren Naturvégledning har en viktig roll i framtidens hdlsosyn. Jag tror
Heegmark

att det dr hur man som naturvdgledare ndrmar sig gruppen som ar
viktigt. Naturvdgledaren ska i samspel med naturen vara neutral,
inte ddmande, och pd sd s&tt presentera deltagarna fér varden i
naturen.

Naturvégledarens roll ér att skapa en stdmning av trygghet, att
visa upp den vackra, lugna och otroliga natur som vi har turen att
vara en del av. Naturvdgledaren kan 6ppna dérrarna till naturen for
hdlsosystemens nya behandlingsrum.

Det ar viktigt att deltagarna kan kdnna sig trygga i att kunna
genomféra kursprogrammet och inte avbryter det genom till exem-
pel en friskanmaélan. Det kan pdverka dem mycket och bromsa re-

habiliteringsprocessen.
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NYANLANDA FRAN
HELA VARLDEN UPPTACKER
NATUREN | OREBRO

ADIL SADIKU

En handledare frdn Naturskyddsféreningen tog med oss ut
i naturen i Orebro varje dag under ett halvar. Sedan dess
har jag och min kollega Antanios varit anstdllda som na-
turguider i Orebro kommun. Tillsammans talar vi fem sprék
och med stort engagemang och brett samarbete med olika
aktérer i kommunen har vi guidat mer &n 5000 besdkare
frén hela varlden i Orebros natur. Har delar vi med oss av
vara erfarenheter av att léra kdnna natur i Sverige och att
dela med oss av véra kunskaper om natur till nyanlénda.

Jag studerade telekommunikation i Kosovo innan jag kom till Sveri-
ge. Jag véxte upp ndra ett bergsomrdde och har alltid gillat frilufts-
liv, men att guida grupper var helt nytt féor mig. Det samma gdller
min kollega Antonios Hanna som var agronom i Syrien innan han

kom hit. Naturen ar inte alls lika 1attillgénglig i Ildnderna vi kommer
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Ungdomar upptdack-
er naturen. Orebro
kommun satsar i
samarbete med
Naturskyddsféren-
ingen pd lattillgang-
liga grénomréden fér
alla och guidningar
pd olika sprak.

Foto: Adil Sadiku

KAPITEL 4

ifran. | Syrien &r i princip allt kulturmark, det finns valdigt lite vild

natur. De reservat som finns dr ganska strikt reglerade och i olika
lander kostar det pengar att g& in. Det finns mé&nga kulturella skill-
nader som behdver férklaras, och det gdller férstds att hitta ett
gemensamt sprdk. Antanios och jag talar fem sprdk tillsammans;

albanska, arabiska, syrianska, svenska och engelska.

Sedan maj 2017 &r vi bdda anstdllda pé heltid pd Orebro naturskola.
Det dar ett underbart jobb. Hittills har vi haft éver 600 guidningar
med sammanlagt 5000 besékare fradn hela varlden. Det har till exem-

pel varit olika féreningar, SFl-elever, naturintresserade Orebrobor,
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ungdomar, fritidsgdrdar, ensamkommande flyktingbarn, barn och Det &r fantastiskt
familjer som vi fatt kontakt med via familjecentraler. ndr vi hér frdn dem
som deltar att de har
gett sig ut ocksé pd
fler artnamn pd& svenska an vad jag kan p& mitt modersmal. Nar jag egen hand efter véra

Min svenska har férbdattrats rejalt och idag kan jag betydligt

guidade négra albaner nyligen och de frdgade mig vad en blomma guidningar.
Foto: Antanios

hette pd albanska fick jag lov att kolla i en ordbok. Hanna
Vi inleder alltid vé@ra guidningar med att frdga vilka sprdk som

talas i gruppen och delar upp oss om det behdvs. VI pratar alltid

svenska ocksd. Till stéd har vi med oss Naturskyddsféreningens bok

"Vardagsnatur". Dar finns 90 arter beskrivna pd 14 olika sprdk. Vi

berdttar alltid om allemansratten och ibland gér vi specifika guid-

ningar med just den som tema. Jag brukar trycka pd att det dr gra-

tis att besdka naturen i Sverige, médnga tror inte det.
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Naturen dr | bérjan fick vi jobba hart fér att folk skulle veta
Vlktlg fOI" mangq att vi fanns. Nu tvingas vi ibland sdga nej till guidning-

svenskar, sa for

ar fér att vi har s& mycket att géra. Vi har fatt mycket

bra respons. En av vara deltagare sade att det var den

oss som inte ar bédsta dagen han haft sedan han kom till Sverige.
fodda hadr ar det Att ge sig ut i naturen dven ndr snén legat djup

en Vlktig vag ini och t(.e.t.’momete"rn ViS(?It fe.mtonnmirius.grqdeir var int.e
v helt sjalvklart for oss i bérjan, sarskilt inte fér Antani-
samhdllet. os. Det samma gdller mdnga av besdkarna.

Vi har f&tt kdmpa mycket med vadret. Manga frén
exempelvis Mellan&stern brukar undra hur vi gér pd
vintern, de vill ha det varmt och helst hélla sig inomhus
d&. Men nu har de lart sig och fdljer med oss ut dnda.

Vi har ocksa lart oss att vi mdste vara noggranna med rekommen-
dationer om kléder. M&nga har svart att kla sig ratt.

Det ar fantastiskt nér vi hér frdn dem som deltar att de har gett
sig ut ocksd pd egen hand efter vara guidningar. Jag har faktiskt en
rolig historia om det. Vi hade en guidning i ett naturreservat néra
stan. Vi var sju personer, ndgra frén Syrien och ndgra frdn Sverige.
| det har omrddet brukar vi alltid se hackspett, men inte den har
gdngen. Nagra dagar senare ringde en av deltagarna och var jat-
teglad, d& hade han dkt tillbaka p& egen hand och letat reda pd en
hackspett.

Jag dr évertygad om att den har typen av guidningar &r ett bra
s@tt att jobba med integration. Det behdver inte vara s avancerat:
Ta kontakt och bjud in olika grupper som finns i din stad. Det betyder
jattemycket bara att vara ute tillsammans. Naturen ar viktig for
md&nga svenskar, sa fér oss som inte ar fédda har &r det en viktig
vdg in i samhallet. Och jag kdnner att jag har en viktig uppgift, att
sprida kunskap om den till fler mdnniskor. Jag skulle aldrig ha trott
att jag skulle gora karridr som naturvagledare, men nu har det blivit

fyra &r. Det har varit en underbar resa med massor av upplevelser.
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ATT UTBILDA NYANLANDA
TILL NATURVAGLEDARE

KAJSA GREBACK

Jag arbetar p& Naturskyddsféreningen i Orebro 1&n och
var handledare fér Adil Sadiku och Antonios Hanna nér
de under ett halvar kompletterade sina SFl-studier med
praktik som naturguider. | regn, rusk och solsken besdkte
vi alla Orebros 14 stadsnéra natur- och kulturreservat till-
sammans.

Vi larde verkligen kdnna varandra. Det tar tid att satta ord pé all-
ting, men deras sprék utvecklades enormt i takt med deras kunska-
per om naturen hdr och allemansratten. Dessutom har faktiskt hela
samarbetet mellan kommunen och andra aktdrer stdrkts. Adil och
Antonios fick frén bérjan sé kallade kommunala instegsjobb (arbete
pd& halvtid och SFl-studier p& halvtid). Arbetsférmedlingen bekos-
tade en del, resten bekostades av kommunen och naturvardsorga-
nisationen Hopajola. Placeringen var p& Naturskyddsféreningens
kontor i "Féreningarnas hus", ndr de inte var ute i skog och mark.
Sedan &vergick det till nystartsjobb en tid och nu ar de anstdllda av
Orebro kommun. Sedan tvd &r ar vi kollegor. Adil och Antonios har
fortfarande sin arbetsplats hos oss pd Naturskyddsféreningen &ven
om de ar anstdllda av kommmunen.

Det var en stor satsning frdn oss men viktig. Precis som ménga

andra vill vi hitta v8gar att nd ut battre till alla som kommit hit fran

256 NATURVAGLEDNING | NORDEN



N&r man leder

en grupp med
manniskor frén
olika kulturer blir
det ocksa tydligt
att man associerar
annorlunda. Flera
deltagare har blivit
tveksamma nar de
ska félja en rod-
markerad stig,
eftersom de tolkar
rétt som "férbjuden
mark".

Foto: Kajsa Grebdck

KAPITEL 4

andra ldnder. Jag var évertygad sedan tidigare om att den typ av

aktiviteter som vi har ar ett utmarkt sdtt att arbeta med integra-
tion. Den 6vertygelsen har bara forstarkts.

Jag markte snart att Adil och Antonios fungerade bra i sina nya
roller, trots att ingen av dem guidat férut. Adil ar friluftsvan, men
han har aldrig behévt sdtta namn pd det han ser. Antonios &ar agro-
nom, han har ett vetenskapligt angreppssdtt, men har framférallt
jobbat med bomullsodlingar, bin och héns. Han var radd fér snd i
bérjan och pratar mycket om att man behéver "integrera ménniskor
i vadret". Det viktigaste om man vill bli naturvdgledare ar att man
ar social, gillar att vara ute och har en vilja att dela med sig av sin
kunskap, vilket Antonios och Adil gor.

Det har varit fantastiskt att f& mojlighet att géra s& mycket
tillsammans med Adil och Antonios. Men visst har kulturskillnaderna
lett till problem ibland, i bérjan kunde det bli missférstdnd p& grund

av spréket. Pldtsligt sa de ndgot som inte alls stdmde, men det ledde
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ofta till skratt och dkad férstdelse. | bérjan var jag med pé& guidning-

arna, men nu skoéter de sig sjdlva.

Det finns s& mycket man inte té&nker p& och som ar lattare fér
dem att férstd &n fér mig. Sedan &r ju "invandrare” verkligen inte
ndgon homogen grupp, det vill jag podngtera. Precis som ndr man
jobbar med grupper i allmanhet ar det viktigt att vara 6ppen, lyhord,
6dmjuk och bygga vidare pd deltagarnas kunskaper och erfarenheter.

Ibland har vi markt att deltagarna inte sager till nar de inte for-
stdr utan bérjar viska med varandra. Nar man leder en grupp med
ménniskor fran olika kulturer blir det ocksd tydligt att man associe-
rar annorlunda. Ett exempel var ndr de skulle ta med sig en grupp
langs en rédmarkerad stig. M&nga blev tveksamma, eftersom de
tolkade rétt som "férbjuden mark”.

Férutsdttningarna fér naturguidningar i Orebro ar goda, det
finns lattillganglig natur i alla bostadsomrdden. En av vara delta-

gare hade bott i ett omrdde har i 20 ar. Det ligger 50 meter frén en
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Generellt sett har
vi haft svéart att
locka invandrare till
6ppna guidningar.
Nu ké&nner folk till
oss. Ryktet sprider
sig, fler och fler blir
intresserade. Sedan
tar de med sina
kompisar.

Foto: Kajsa Grebdack



fin skog, men han hade aldrig gétt in i den tidigare. Varfér skulle jag
gora det? Far jag det? S& resonerade han férut, men vi fick en maj-
lighet att "leda honom &ver tréskeln”. Sddant &r fantastiskt roligt.

Chefen fér naturskolan, Anna Ekblom, har berdttat att hon ge-
nom deras guidningar blivit medveten om stora kulturskillnader i hur
man ser pd naturen. Har anvdnder ma&nga naturen fér rekreation
och vila. | andra delar av varlden betyder den krypskyttar, granater,
giftiga vaxter och djur och kanske en plats dar man sldnger sopor.
Har fér vi férklara att det faktiskt &r var skog, allas var skog. Darfér
mdste vi ta hand om den.

Ma&nga har varit intresserade av vart samarbete med Adil och
Antonios och undrar vad som varit vart framgdngsrecept. Jag bru-
kar svara att jag tror det ar viktigt att tanka l&ngsiktigt. Dessutom
ska man férséka jobba brett, inte i en isolerad grupp. Adil och An-
tonios har fatt chansen att komma in b&de i den ideella varlden, i
skolan och i kommunen.

Det l&ngsiktiga och djupgdende samarbetet mellan kommunen
och olika ideella organisationer har vuxit fram Idngs vagen. Det har
verkligen varit suverdnt. Jag bor sjélv i Nora och pendlar till Orebro,
dven jag har lart kdnna kommunen mycket battre. Adil sitter faktiskt
med i den lokala styrelsen fér Naturskyddsféreningen nu och han ar
engagerad i var barnverksamhet pa fritiden.

Generellt sett har vi haft svart att locka invandrare till 8ppna
guidningar. Mitt rdd ar att vdnda sig direkt till olika grupper med rik-
tade inbjudningar, s& att man far en ingéng. Det kan vara till exempel
SFl-studenter eller ensamkommande flyktingbarn. Vi har kért bade
och. | bérjan annonserade vi en hel del, férst kom det bara svenskar.
Nu kdénner folk till oss. Ryktet sprider sig, fler och fler blir intresserade.
Sedan tar de med sina kompisar. Det gdller att hitta n&dgra nyckel-
personer, tids nog bérjar de komma dven p& de 6ppna guidningarna.

Under senaste dret har Adil, Antonios och jag jobbat med att
utbilda personer med olika modersmal till att prova pd att bli na-
turvdgledare i fyra andra kommuner i Orebro I&n. Det har varit en
utmaning och en ny bra utveckling i vart arbete. Vi har vidgat vart
kontaktndt och fatt fler personer som vill ta med sina landsman
(och andra) ut i naturen, vilket lett till att fler térs och/eller hittar ut

i naturen och Idr sig om allemansratten.
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MEDBORGARSKAP
FOR HALLBARHET

ANNA KETTUNEN OCH
SILJA SARKKINEN

Detta kapitel handlar om ldrande fér héllbar utveckling och
naturvégledaren som change agent (férdndringsaktér). Vi
beskriver har naturvdgledning som del i ett bredare milj6-
pedagogiskt koncept av utbildning och engagemang i stra-
van mot en hdllbar utveckling. Naturvdgledning som har
som syfte att stdrka relationer mellan mé&nniska, natur och
miljé fér att bidra till naturskydd, héllbar utveckling och de-
mokratiutveckling. Egenmakt, dgarskap och delaktighet &r
avgérande ingredienser i allt ldrande fér hallbar utveckling.



Naturvagledaren kan bidra till att stdrka mdnniskors relation till sin
omvarld och pdverka attityder och beteenden. Nar naturvdgledning
fungerar som bdst dr den ett strategiskt verktyg i strdvan mot en
hallbar framtid. Det hér kapitlet betonar vikten av att naturvagled-
aren bidrar till dialog, delaktighet och egenmakt samt uppmuntrar

till aktiviteter som strdvar mot héllbar utveckling.

Om dgarskap och egenmakt

Aktivt och ansvarsfullt deltagande och majlighet till inflytande i
samhdllet fér alla @r grunden fér en demokratisk och héllbar framtid.
Detta férutsdtter dock att varje individ tror pd sina egna majlighe-
ter att pdverka och att man bd&de har viljan och de fardigheter som
krdavs. Naturvdagledning kan bidra till kompetens i att delta aktivt
och pdverka och att uppmuntra deltagare till att ta egna initiativ
till exempel vad gdller praktisk naturvard. Det miljdmedborgarskap
som kan bli féljden av detta forutsdatter erfarenheter

som stdrker kanslan av att de egna handlingarna har

betydelse. Naturvdgledare kan bidra genom att erbju- "F6rverk|igandet av

en haéllbar utveckling
forutsdtter att vi
fostrar en genera-
tion som férstar att
Agarskap genom delaktighet mdnniskans verk-

- n&gra exempel fran Finland samhet och miljdns
vdlmaéende &r bero-
ende av varandraq,
och som betraktar

da mojlighet till att skapa relationer till natur, att lyfta
fram olika perspektiv och vagar att pdverka. Las mer

om det i Sanna Koskinens artikel nedan (sidan 272).

Att bry sig om sin omgivning och ta ansvar fér den ar
att vara delaktig. Delaktighet leder ofta till en kéans-

la av dgarskap. Kanslan av dgarskap forstarker i sin
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tur ofta engagemang och ansvarstagande fér sdval
fysiska objekt som aktiviteter och platser. Naturvag-
ledning kan stddja individens intresse fér ndrmiljén och
naturomrdden och visa pd méjligheter till delaktighet.

Beredskapen for oljebekdmpning Idngs kusterna

ar myndigheternas ansvar. | Finland finns en val ut-

sig sjdlva som del-
aktiga i uppbygg-
naden av en héllbar
framtid."

Heft & Chawla 2006
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vecklad plan for frivilligas insatser som spelar en viktig roll och ar en
betydelsefull resurs om en omfattande oljeolycka skulle intraffa. Det
ar WWF som har grundat den frivilliga oljebekdmpningskéren, som
ar redo att rycka in om det skulle behdvas. Ett volontdrarbete som
férhoppningsvis aldrig kommer att behdvas. Men sjdlva beredskapen
ar viktig. De som vill utbilda sig kan géra det pd olika nivéer — frén
oljesanerare till gruppledare.

Junior Rangers dr en aktivitet inspirerad frdn USA som kombi-
nerar friluftsliv, praktiskt arbete och naturupplevelser fér ungdomar
i skyddade omrdden. Genom verksamheten f&r man en uppfattning
om det mdngsidiga arbete som personalen i omrédena ("rangers”
pd engelska) utfér. Junior Rangers-verksamheten gér unga delaktiga
i arbetet. Férvaltaren ordnar till exempel l&dger dar deltagarna fér
bekanta sig med en nationalparks natur och historiq, Idra sig och
sjalva séka svar pd sina fr&gor. Varfér har man skyddat omré&det och
hur bedrivs férvaltningen? Var finns den finaste naturen och kultur-
vardena? Hur kdnns det att ligga pd en solvarm klippa och se molnen
réra sig pd himlen? Hur fungerar ett avbarkningsjarn? Verksamheten
baserar sig pd praktik, enligt principen att man l&r sig saker b&ést om
man gér dem sjdlv. Var och en far kunskap och egen erfarenhet om
nationalparkens naturvdarden, samt om det arbete som férsiggdr
ddr. Man blir bekant med forskning, service till besékare samt bygg-
nads- och aterstdllningsarbeten. | Noux nationalpark i Finland har
Junior Rangers till exempel aterstéllt en back genom att leda den

tillbaka i sin gamla fara.

Att vdxa till ansvarsfullt medborgarskap

Naturvdgledare kan bidra till att visa vadgen mot en héllbar livsstil.
Mdanga naturvégledare ar optimistiska och livsbejakande personer,
men att vara édmjuk och envis ar lika viktigt — fér uppgiften ar inte
alltid 1att. Naturvdgledaren kan vara den som tar pd sig rollen att
goéra hoppet om en bdttre framtid konkret. P& miljdkonferensen i
Thbilisi &r 1977 krdvde man att "Environmental Education” skulle ingd
i varldens alla nationella Iaroplaner. Ungefdr samtidigt bérjade be-
greppet héllbar utveckling lyftas fram.
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NAGRA AKTIVITETER SOM BIDRAR TILL DELAKTIGHET

| Finland anvédnds olika
metoder som stravar till
att géra mdanniskor att
bli delaktiga i planeringen
av och férverkligandet av
projekt i natur och andra
platser som dr viktiga fér
dem. Har presenterar vi
ndgra exempel:

Gatur ar en rundtur med
ledare dar man kartlagger
mdanniskors narmiljé i sté-
der och samlar in idéer for
hur till exempel gardar och
parker kan utvecklas. Langs
med en forutbestamd rutt
stannar gruppen pA tre till
fyra stdllen. Deltagarna
granskar olika platser och
objekt under turen och skri-
ver upp sina observationer.
| basta fall ar de som pla-
nerar och fattar beslut om
miljdn med pd& rundturen.
Jamfoér med Live Solbraek-
ken Danielsens vattenvand-
ring p& sidan 184.

Med hjalp av olika slags
kartor kan man synliggéra
vardefull information om
erfarenheter och kénslor
relaterade till omrédet
frdn dem som lever och
verkar dar. Det kan till

exempel handla om att

kartldgga vilken betydelse
olika platser har fér delta-
garna. Betydelser, kdnslor
och erfarenheter markeras
pd kartan med hjalp av
dekaler med olika farger
eller symboler. Frén varje
symbol drar man ett streck
till marginalen och skriver
ned varfér just denna plats
enligt deltagaren ar till ex-
empel vacker och vardefull.
Informationen kan sedan
anvdndas som stdd i till
exempel stadsplanering.
Ett annat bra exempel
pd delaktighet &r medbor-
garforskning, citizen scien-
ce, det vill sdga bidrag till
vetenskaplig forskning som
kan utféras av vem som
helst. Deltagarna ér alltsé
inte féremal fér forskning
utan utdvare, och behdver
inte vara utbildade forska-
re. De kan bidra med att
samla in, klassificera eller
analysera information av
vdrde for forskningen.
Luonto-Liitto, som ar
det finska naturskydds-
forbundets ungdomsfor-
bund, har i flera decennier
arrangerat en fenologisk
kampanj som kallas Félj
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Jamfér ocksé med Natu-
rens kalender som drivs
av Svenska fenologindt-
verket och Artportalen vid

Sveriges lantbruksuniver-
sitet — en av de storsta
portalerna fér medborgar-
forskning i varlden. Lankar

med varen. Fenologin
beskriver vilken tid pd aret
eller vilket datum en férete-
else intraffar. Man samlar
drets férsta vartecken som
till exempel ndr de forsta
blommorna eller bjérkléven
sl&r ut, ndr héggen eller
liljiekonvaljen blommar, da-
tumet dd bofink och andra
fégelarter kommer tillbaka
eller nar igelkotten vaknar.
Alla som &r intressera-
de av naturen kan delta
i kampanjen genom att
rapportera sina observa-
tioner i Naturhistoriska
centralmuseets databas.
Numera har Luonto-Liitto
ocksd lanserat kampanjen
F&lj med vintern. Arter i
kampanjen ar till exempel
skogshare, rév, sdngsvan
och snégubbe. Man gor
ocksé observationer om
snd, snodjup och is.
Medborgarforskning
kallas i Finland ocksa
for delaktig vetenskap
eller "crowdsourcing"”. Ett
praktiskt exempel finns i
Marianne Graversons text
om att arrangera en éppen
artinventering, en Bioblitz i
Danmark (sidan 188).

till portaler i Norge och i
Danmark finns p& adres-
serna citizenscience.no och
citizenscience.dk.
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Ett av mdlen fér naturvagledning ar att bidra till Iarande fér
héllbar utveckling. Det vill sdga en utveckling som tillfredsstdller
nutida ménniskors behov utan att ta ifrdn kommande generationer
mojligheten att tillfredsstdlla sina. Begreppet har med tiden blivit
allt mer méngfacetterat och fatt ett allt vidare innehdll samtidigt
som det blir allt mer angeldget att férverkliga. Utgdngspunkten ar
ménniskocentrerad, men med mdénga perspektiv — ekologiska, eko-
nomiska, sociala och kulturella. Den grundldggande frdgan ar hur
man ska kunna anpassa mdnniskans verksamhet till ekosystemens
begransningar. Att férstd vad detta verkligen betyder dr en utma-
ning for oss alla.

Naturvdgledare stédjer kdnsla fér natur, kunskap om natur och
en positiv instdllning till natur i sitt arbete. Kansla fér natur handlar
om det empatiska férhéllande till naturen som varje individ utveck-
lar utifrén sina egna upplevelser och observationer, samt férmdagan
att ldgga marke till naturen och de férandringar som sker dar. Var
natur- och miljérelation handlar om allt vi gér i, fér och som en féljd
av eller pdverkad av miljén. Var och en av oss har ett eget, dyna-
miskt férhdllande till natur och de miljder som omger oss. Grunden
for detta ldggs redan i barndomens naturupplevelser och i kontakt
med narmiljén. Naturvdgledare behéver férstd sdval naturlagar och
fenomen som miljéns psykiska, kulturella och sociala dimensioner.
Att frdmja en positiv instdllning till natur samt att 6ka miljémedve-
tenhet &r viktigt fér mdnga naturvdgledare. Genom medvetenhet
hoppas man stdrka motivation (vdrderingar och attityder) samt
kunskap och férmdga att verka fér naturens vdl, vilket i sin tur kan
6ka motivationen att handla ansvarsfullt i relation till natur och mil-
j6 generellt. Lds mer i kapitlet om den strategiska naturvégledaren
(sidan 202).

Naturvdgledning kan bidra till processer som utvecklar en mer
miljdanpassad och héllbar livsstil. Exempel pd sddan miljspedagogik
kan vara att uppmuntra till utflykter utan nedskrdpning, méattlighet
och sparsamhet, ansvarsfull mathushdllning, att spara energi samt
att minska avfallsmdngderna till exempel genom &teranvéndning,
reparation och atervinning. Det handlar om vardagens val och hand-
lingar i arbete, konsumtion, familjeliv och fritid. Det handlar om val

av mat, om att réra pd sig, att fundera éver hur bostaden ska var-
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mas (i den m&n man kan pdverka det), kéllsortering och att handla Var och en av oss har
second hand. Naturvdgledare kan ocksé bjuda till samtal om ett liv ~ ett eget, dynamiskt

o . . o . . . férhallande till natur
dar lycka och vdalmdende inte baserar sig pa kontinuerlig ekonomisk

och de miljder som
tillvaxt. omger oss.
Genom att fdsta uppmdérksamhet p& hur varje handling paver- ~ Foto: Anna Kettunen
kar v&r omvérld ar det méjligt att ocksé satta fokus pd betydelsen
av etisk ansvarsfullhet och héllbara val och handlingar. En héllbar
livsstil innebdr att man Idgger vikt vid de ekologiska, ekonomiska,
kulturella och sociala féljderna av sina beslut — bade globalt och lo-
kalt. Naturvdgledare med intresse for miljdpedagogik kan inspirera
till en god livsstil i vardagen. Men ocksé till gemensamma processer
och beslut i samhdllet

266 NATURVAGLEDNING | NORDEN



Agenda 2030 - en utmaning fér naturvégledare

FN:s verksamhetsplan fér héllbar utveckling, Agenda 2030, under-
tecknades av ledarna fér varldens stater vid FN:s toppm&te fér hall-
bar utveckling i New York &r 2015. Planen strdcker sig frdn 2016 till
2030 och &r politiskt bindande. Planens mal @r universella och galler
oss alla: stater, kommuner, féretag, skolor och naturvagledare. Ma-
let f6r hdllbar utveckling ar att géra varlden till en battre plats fér
oss alla. Detta ar majligt om vi samtidigt tar miljéns, mdnniskornas,
de mdanskliga rattigheternas och ekonomins perspektiv i beaktande.

Agenda 2030 bygger p& millenniemdlen som avslutades ar 2015
och pa politiken om hallbar utveckling som formulerades i den sé&
kallade Rio-processen i bérjan av 1990-talet. De 17 globala mdlen
for hdllbar utveckling i Agenda 2030 har totalt 169 delmal. Mdalen &r
globala - man kan inte behandla klimatférandringen, konflikter eller
den ekonomiska utvecklingen separat. Ett centralt perspektiv &r att
ta klimatférdandringen och planetens grdnser i beaktande samtidigt
som man férséker minska ojdmlikhet mellan manniskor. | mélen har
man ocksd beaktat vikten av samarbete och manskliga rattigheter,
vilket betyder att alla medborgare ska kunna géra sina réster hérda
och delta i arbetet. Ett delmal vad gdller skolan &r att alla elever
senast &r 2030 ska f& all den information och kunskap som behdvs
fér att frdmja héllbar utveckling. Utbildningen ska ta betydelsen
och férutsattningarna fér en héllbar livsstil, manskliga rattigheter,
jamlikhet mellan kénen, fradmjande av en fredlig kultur, varldsmed-
borgarskap, kulturell m&ngfald och kulturens betydelse inom hdallbar

utveckling i beaktande.

Ekosocial bildning — hoppet om en béattre framtid

En miljdmedveten medborgare ar ocksd "ekosocialt” bildad. Be-
greppet ekosocial bildning lanserades av Arto O. Salonen (2015).
Enligt honom bygger mdanniskans valbefinnande pd om hon férstér
de rattigheter och skyldigheter somm mdanniskan har i och med att
hon @r beroende av naturen och andra mdnniskor. Den ekosocialt

bildade mdanniskan har ett férhéllande till vérlden som ar ansvars-
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fullt. Férhdllandet bygger pd medkdansla, méttlighet, kommunikation Agenda 2030 har
och medvetenhet om hur ens eget beteende pd&verkar omvarlden. som mél att géra
varlden till en battre

plats fér oss alla.
ra utan en livskraftig natur. Den ekosociala bildningens strdvan ar Foto: Anna Kettunen

Den som &r ekosocialt bildad férstdr att mdnniskan inte kan existe-

en livsstil och kultur som skyddar mdanniskovardet, ekosystemens
diversitet och kapacitet att férnya sig samtidigt som man bygger
en kunskapsgrund fér cirkuldar ekonomi som baserar sig pd héllbart
utnyttjande av naturresurser. Ekosocial bildning betonar sarskilt for-
stdelsen for vilket allvarligt hot klimatférandringen innebéar samt
strdvan efter att agera pé ett hdllbart s&tt. Ekosocial bildning bidrar
till hopp om en battre framtid.
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Allvarliga miljdproblem och k&nslor

Mdanga manniskor dr idag bdde medvetna och mycket oroliga fér de
miljoproblem mdnskligheten orsakar. Speciellt de hot som hér ihop
med klimatférandringen leder till &ngest hos ménga. Naturvagled-
are kan géra en insats genom att vara uppmuntrande och hoppfulla
&ven dé vi talar om allvarliga globala problem. Naturvégledare kan
gora skillnad genom att bidra till en kénsla av delaktighet och rddig-
het, aktivt hopp - genom att uppmuntra till handling. Balansen kan
vara svar — ibland kan vi naturvdgledare géra oss skyldiga till fér stor
optimism och gldmma de kanslor av oro, férlamning och dngest som
varldsldget kan férorsaka. A andra sidan kan vi ibland omedvetet
kommunicera kdnslor och attityder som fdrgas av cynism och réadsla.
Hur ska man dé ta upp varldens miljéproblem och de kanslor som
de leder till? Ska vi undvika onédig optimism och bekrdfta behovet av
att behandla vérldssituationen pd ett realistiskt satt? Ska vi bekréfta
de kdnslor som vdcks hos andra? Naturvdgledaren sjdlv behover stéd
och verktyg fér att hantera den kdnslomdssiga delen av arbetet.
Enligt viss forskning (Pihkala 2017) bér man vara mycket noga
med hur man kommunicerar frdgor som rér miljéon. Med urgamla me-
toder fér historieber&ttande kan de minsta handlingar framstd som
stora hjélteddd. Aven om dramat kanske inte har ett lyckligt slut
bidrar deltagandet till férstdelse och sympati, kanske till och med
att vdcka en slags renande kdnsla. Berdttelser om hur kampen kan
vinnas trots vad som kan tyckas som hopplést motstdnd kréver en
attityd full av mod, seghet och aktivt hopp samt en férmdaga att leva
sig in i skeenden. Inom naturvégledningen kan man lyfta fram savdl
realistisk tragik som hoppets betydelse. Konst och skapande verk-
samhet kan vara en vdg som bidrar till att processa kdnslor och ex-

istentiella fradgor och till djupa, sammanhangsskapande upplevelser.

Klimatférdndring som ett exempel
Klimatférdndringen &r en stor, komplex och svérlést frdga som dar-

med kan orsaka &dngest. Men bade kunskap och oro dr nédvdndiga

forutsdttningar for att man ska agera. Att vilja handla férutsatter
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samtidigt tillférsikt och framtidstro. Mdnniskan agerar Klimatférandringen
bara om hon tror att férandring ar mojlig. En mdénn- ar ett etiskt och

iska som ar positiv och hoppfull tror att problemen gér .
P PP P ° moraliskt problem

som mdste hanteras
pd mdnga nivder

att I6sa om man anstrdnger sig och engagerar sig for
miljon. Férnekande bidrar inte till handling.

Ett vanligt vdsterlandskt vardagsliv med boende,
forflyttning och féda leder till ohdllbara klimatutslépp. samtidigt.
Livsstilsval och den enskilda konsumentens ansvar har
betonats ldnge — men samhdllets alla institutioner
mdste delta i begrdnsning och anpassningar. Klimat-
férandringen ar ett etiskt och moraliskt problem som
mdste hanteras pd mdnga nivder samtidigt. Samtal
om det och om hur samhadllet ska hantera frégorna

kan féras i naturvagledning.

Naturvdgledaren som férédndringsagent
mot en hdllbar livsstil

Naturvdgledaren kan vara den som tar med barn pé en skogsut-
flykt. Den som lar ut miljokunskap utomhus som en del av skolans
laroplan och som lyfter fram vikten av kunskap om hdllbar utveck-
ling. Naturvdagledaren kan vara museipedagog i en kulturmiljé. En
naturguide som erbjuder upplevelser, erfarenheter och kunskap i en
nationalpark. Var och en kan pé olika s&tt bidra till strévan mot en
hallbar livsstil.

Naturvdgledning som stdrker kénslor av réddighet, ett personligt
férhallande till miljdn och som inspirerar till handling &r viktig. En av
naturvdgledarens viktigaste roller &r att skapa en trygg och pdlitlig
atmosfar, dar majlighet till ansvar, delaktighet och inflytande for
individen och gemensamt i samhdllet stéds. Lds mer om det i Sanna
Koskinens artikel nedan. Maria Aroluoma avslutar sedan boken med
en artikel om hur naturskolor kan stérka deltagarnas férhéllande till
naturen och férstdelsen fér forhdllandet mellan ménniska och natur
samt fér en hdllbar livsstil. Intentionen i Nordiska ministerr&ddets de-
finition av naturvdgledning frdn 1990 och det nordiska samarbetets

boérjan ar fortfarande aktuell.
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Naturvdgledaren kan vara den som tar med barn pé& en skogsut-

flykt, som lar ut miljokunskap som en del av skolans laroplan och

som lyfter fram vikten av kunskap om hallbar utveckling.

Foto: Anna Kettunen
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NATURVAGLEDNING SOM
STODJER DELAKTIGHET OCH
MILJOMEDBORGARSKAP

SANNA KOSKINEN

Miljdmedborgarskap ar en miljdémedveten, aktiv och del-
aktig form av medborgarskap. Fér att leva och agera pé
ett miljdmedvetet sétt i samhéllet méste man uppleva att
vad man sjélv gér har betydelse. Ett miljémedvetet med-
borgarskap férutsdatter insikt om att vad man gér och hur
man ténker har betydelse.

| naturvagledning méter man naturen med alla sinnen. | naturen kan
deltagarna fundera &ver sitt eget liv och vad som ar riktigt viktigt
i livet. Naturvdgledaren kan, genom att skapa kontakter och lyfta
fram nya perspektiv och majligheter, stédja och férstarka deltagar-
nas miljomedborgarskap.

Genom att fd vara med och utveckla sin n&rmiljé blir var och en
delaktig i en mdngsidig inlarningsprocess. Deltagarnas kompetens,
ansvarstagande och engagemang utvecklas och tilltar. Att géra
ndrnaturen till sin egen férstarker ocksd det egna férhdllandet till
naturen och dkar ansvarstagandet fér ndrmiljon. Naturvdgledning
ar viktig d& det innebér att erbjuda meningsfulla ldrandesituationer
och aktiviteter som stédjer bdde individers och gruppers kompetens

och vilja att agera pd ett ansvarsfullt satt i miljéfragor.
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Delaktighet och egenmakt

En skolgdrd i behov Begreppen delaktighet och egenmakt har gemensamma drag. Del-
avengagemang. aktighet &r en individs kénsla av att ha vilja, férm&ga och méjlighet
Foto: Sanna

Koskinen att pdverka. Begreppet egenmakt (som egentligen saknas pd svens-
ka, jamfér engelskans empowerment) ar en inre kdnsla av rédig-
het och makt: att man kénner att man har férméaga
och majlighet att agera. Egenmakt &r att tro pd sina
egna madjligheter att pdverka, att se meningen med

sina egna handlingar och att vilja pdverka. B&de del-

Delaktighet ér en
individs kdnsla av
att ha vilja, férméga

aktighet och egenmakt ar upplevelser som var och en
mdste definiera sjalv.

Den omgivande miljén och gruppen man verkar

och méjlighet att inom har stor betydelse fér hur och om man kénner sig
pc°|verkc1. delaktig. Hur mycket utrymme ger gruppen eller sam-
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hdllet for den enskilda individens delaktighet? Kdnslan Egenmakt ar att
av egenmakt inom gruppen eller samhdllet innebdr att tro pa sina egna
man upplever att man kan férdndra den miljé och den

mojligheter att
paverka, att se
meningen med sina

sociala krets man ar del i. Ur den enskildes synvinkel
innebdr det att man kan ta sig och ges utrymme och
mdjlighet att paverka. De som méjliggér detta delar
aktivt med sig av sin auktoritet och makt. Det védsent- egna handlingar och
liga &r att féréndringen sker gradvis sd att individerna att vilja pdverka.
|ar sig att se sig sjdlva som aktiva och sjalvstandiga
aktérer och att lita pd sitt eget kunnande och sin egen
méjlighet att pdverka.
Det viktigaste fér barns och ungas méjligheter att
pdaverka och delta och fér att det ska ha ndgon effekt
ar att vuxna deltar i processen. Vuxnas instdllning till att dela med
sig av sin makt och den roll han eller hon tar i processen sdatter i
mycket hég grad grdnserna fér barn och ungdomars delaktighet.
Barnen och ungdomarna behéver - speciellt i bérjan av en aktiv pro-
cess — stéd av en (vuxen) partner som skapar en trygg och bra stam-
ning. Den vuxnas eller handledarens roll &r att géra processen mgjlig
och att stédja den. Mdlet ar aktiva och ansvarskédnnande deltagare

som handlar sé sjdlvsténdigt som mgjligt.

Varfdr ér delaktighet och egenmakt sé viktiga?

Kanslan av delaktighet och egenmakt ar avgérande fér att ta ansvar
for miljon eftersom det ger mdnniskan en kdnsla av att vad hon gor
och hur hon agerar har betydelse. Miljopedagogik och naturvdgled-
ning handlar i stor utstrdckning om att bidra till egenmakt och om
att skapa sig en personlig, meningsfull relation till naturen och om-
vdrlden. Det handlar om att individen uppskattar och upplever att
naturen har betydelse och ar viktig fér just en sjdlv: man vill bete sig
ansvarsfullt och litar pé sin egen férmdaga och mdjlighet att paverka
- kd&nner att man &r delaktig i uppbyggnaden av en hdllbar framtid.

Hur kan man dé stédja den enskilda personens delaktighet och
kdnsla av egenmakt genom naturvdgledning? Personliga upplevelser

ar centrala d& manniskan bildar férhdllanden till andra méanniskor
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Vuxnas instdélining till
att dela med sig av
sin makt och den

roll de tar i processen ka och agera pd annat satt samt en kdnsla av att vi tillsammans kan
sdtter i mycket hdg & till stdnd en férandring. | det praktiska arbetet med naturvég-
grad grdnserna foér
barn och ungdomars

och platser samt d& motivation och kompetens fér ansvarsfullt age-

rande utvecklas. Det som behdvs &r egna erfarenheter av att pdver-

ledning och miljdpedagogik har man koncentrerat sig pd att stédja

delaktighet. kdanslan fér miljén genom personliga naturupplevelser samt genom
Foto: Sanna att Idra sig om miljévanliga handlingsménster i vardagen. Fokus har
Koskinen

i stor utstréckning legat pd att l1dra individen att handla pé ett visst
satt och méjligheter till samhdllelig och gruppbaserad pdverkan har
féorsummats.

Hur barn och unga lar sig delaktighet och egenmakt har stud-
erats. Enligt dessa studier har de tilldgnat sig diverse medborgar-
fardigheter som har att géra med kommunikation, diskussion och
beslutsfattande, men ocksé kdnslighet och empati gentemot an-
dras dsikter och behov. De har ocksé inhdmtat kunskap om hur man
kan paverka och utvecklat en vilja att delta ocksd i forts&ttningen.

Delaktigheten har ocksd stdrkt deras sjalvfértroende och tron pé
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sina majligheter att pdverka samt kdnslan av att vara en del av en
grupp, att vara delaktig samt kdnslan av dgarskap i de frdgor de

engagerat sig.

Deltagande som socialt IGrande

Att delta/delaktighet kan betraktas som en inlérningsprocess dar
man |dr sig, tar till sig och blir intresserad av den omgivande vdrlden
och samhdllet. Man kan ocksa tdnka sig att delaktighet ar ett satt
att f& folk att bry sig mer om sin miljé och ta ansvar fér den. | bésta
fall kan delaktighet leda till en kdnsla av dgarskap. Agarskap &r att
man som individ erfar att en process, en plats eller ett fysiskt objekt
k&dnns som ens eget och att man via sina egna handlingar kan pa&-
verka den/det. Kanslan av dgarskap férstérker banden till eller an-
svarstagandet for ett objekt eller en plats.

Att delta ger majlighet till en social inldrningsprocess. Social
inldrning ar en kollektiv process som hér ihop med situationer och
vanor i det verkliga livet. Deltagande i en gemensam och innovativ
problemlésningsprocess. Enligt Etienne Wenger (1998) formas den
sociala mdanniskan av fyra element: Idrande genom erfarenhet, la-
rande genom handling, ldrande genom tillhérighet och Idrande ge-
nom identitetsskapande. Dessa element kan kopplas till de tidigare
uppstallda begreppen (Figur 13).

I den har figuren dar delaktighet handlingar och rutiner. Maktéver-
tagandet handlar om att héra till en grupp eller ett samhdlle och om
de majligheter som den omgivande miljén erbjuder. Kanslan av egen-
makt &r en personlig process som handlar om identitet och kunskap
om miljén som baserar sig p& den erfarenhet man gjort och de bety-
delser som uppstdtt. P& detta vis kan man betrakta naturvdgledning
som tillfdalle till lGrande genom handling, erfarenheter, tillhérighet
och att bli ndgot (nytt).

Aktiviteter och upplevelser har alltid varit det centrala i natur-
vdgledning men inte i samhdllelig mening utan med fokus pd att
uppleva och studera naturen. Synvinkeln bor breddas. Inom natur-
vdgledning har man alla sinnen éppna fér den omgivande naturen.

Naturvdgledaren kan, genom att skapa relationer och lyfta fram nya
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Figur 13
Miljomedborgarskap
som socialt larande
(Koskinen 2010).

En tilldmpning av
Wengers (1998)
sociala inl&rnings-
modell och Koskinens
& Paloniemis (2009)
modell om miljémed-
veten delaktighet
som en social
larandeprocess.
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EGENMAKT
(INOM GRUPPEN ELLER
SAMHALLET)

Inldrning genom tillhérighet

EGENMAKT
(INDIVIDUELLT)

Att lara genom att bli ndgot

Grupp Identitet

Miljomedborgarskap genom
sociala larandeprocesser

Att lara genom handling
Praktik/rutin

Att lara genom erfarenhet
Betydelse

MILJOANSVARSTAGANDE MILJOKUNSKAP

DELAKTIGHET

perspektiv och maojligheter, stédja och férstarka deltagarnas mil-
jémedborgarskap. Naturvdgledning kan stédja aktiva och kunniga
aktérer och samtidigt deras identitet som fullvdrdiga medlemmar
i samhadallet. Vi har alla en stark drift att héra till en grupp och att
vara som andra. Denna drift ar speciellt stark hos ungdomar. Hur
kan vi stédja en miljdmedborgaridentitet som ifrdgasdtter ménga
av det vasterlandska samhdllets varderingar och tillvdgagéngssatt?
Hur kan vi starka grupptillhérigheten i en grupp dér ansvar fér miljén
&r normalt och ndgot att strdva emot?
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Att stoédja delaktighet med naturvégledning

Traditionellt har ldrarrollen varit stark inom naturvdgledning, precis Klimatdemonstra-
som i annan pedagogisk verksamhet. Lararen planerar aktiviteter tionerna vdrlden
over dr ett satt for
ungdomar att skapa
eleverna kommer med i processen da allt redan ar planerat i form egenmakt.

som har ett sdrskilt syfte och forverkligar dem. Deltagarna eller

av ett program, en 8vning, en utflykt eller ndgon annan form av pe- Foto: Sanna
dagogisk verksamhet. | m&nga avseenden fungerar modellen bra. Koskinen
Fradgan &r om den fungerar dé syftet &r att méjliggéra en kansla av
delaktighet och dgarskap och att stédja miljdmedborgarskap. Inte
nddvéndigtvis. Det &r majligt att det istdllet behdvs ett spréng ut i
det okdnda mot nya sdtt att handla. Deltagaren eller eleven bér er-
bjudas en mer aktiv roll: istéllet fér att vara den som ska handledas
bér deltagarna stimuleras att delta aktivt och pdverka. En natursko-
ledag kan till exempel byggas upp sé att eleverna har majlighet att
vdlja mellan olika alternativ. Kan de till och med f& péverka vilka te-

man som vdljs? Eller vara med och skapa helheten sjdlva? Det ar sa-
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kert majligt, men det krdver tid och 6vning, Nar barn och unga - och
varfér inte vuxna — har vant sig vid den relativt passiva rollen som
handledda kan en mer aktiv roll verka svar och till och med obehag-
lig. Det ar lattare att bara sitta stilla och lyssna eller att félja efter
och géra som n&gon annan s&ger. Om man ges mdjlighet att paver-
ka och fundera éver vad man egentligen vill férdndras situationen.

Sarskilt i den urbana miljén ar maojligheterna fér barn och unga
att pdverka sin egen miljé synnerligen begrédnsade. Man far inte ens
bygga kojor i stadens skogar. Hur ska man kunna géra miljén sin
egen och fa en kansla av dgarskap om allt redan &r fardigt och man
inte ens far réra vid négot? Mgjlighet att géra narmiljén till sin egen
starker férhallandet till miljén och hjdlper individen att ta ansvar.
En tydlig effekt av delaktighet hos barn och unga som konstaterats
ar att skadegdrelse minskar. Om ungdomarna har fatt vara med
i planeringen och inte minst férverkligandet av till exempel skate-
boardparker i sin egen ndrmiljé har de ofta héllits hela och snygga.
Skolvaggar som tidigare varit tackta av graffiti har [dmnats i fred
dd eleverna sjdlva har fatt planera och férverkliga konstverk pd vag-
garna. Samma erfarenheter finns frdn underg@ngar och stationer.
Aganderatt stérker band till och ansvar fér saker och platser.

Hur kan man dé stédja en kdansla av dganderatt i naturmiljén?
Hur kan man géra platsen till sin egen - p& naturens villkor och med
respekt fér denna? Platser dit man ofta gér p& utflykt blir till ens
egna. Om man dessutom ger platsen ett namn, satter upp fagelhol-
kar, studerar och underhdller dem samt ser till att fédglarna f&r mat
pd vintern och hdller platsen ren kan platsen bli &nnu mer ens egen,
"var skog". Det &r ocks& mdjligt att g& langre och att i samré&d med
markagaren férséka 6ka naturens méngfald till exempel genom att
[&ta trad murkna och i mé@n av méjlighet begrénsa skogsskdtseln.
Man kan ocksd komma éverens om att man far bygga kojor sé lange
det sker med respekt fér natur och trad. Man kan bygga mycket
fina kojor av ris och grenar som ocksd kan erbjuda skydd fér vader
och vind.

Att vara med och utveckla sin egen ndarmiljé kan vara en méngsi-
dig inldrningsprocess. Naturvdgledning kan stédja mdnniskans sam-
halleliga aktivitet och vdcka intresset for ndrmiljén. Information om

de mgjligheter som finns att delta ar en viktig form av stéd som kan
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riktas till medborgare i alla &ldrar. Det flesta har till exempel ingen
aning om hur man kan pdverka skétseln av kommunens skogar. En
dagisgrupp behéver med sdkerhet hjalp fér att hitta ratt kommunal
tjansteman som kan se till att placera fler skrédpkorgar Idngs med
rutten till det b&sta utflyktsmdlet. Barn och unga kan oftast inte
storma barrikaderna sjdlva utan behéver stéd av vuxna. Om det till
exempel kommer fram i skolan att eleverna vill p&verka saker och ting
inom skolans ndrmiljé I16nar det sig att ta med férdldrarna i arbetet.
Ofta har férdldraféreningen lattare att ta itu med saken an IGraren
eller skolan. Samarbete &r ocksd p& andra sdtt en styrka d& man vill

pdaverka, och det I&6nar sig att séka efter hjdlp med &ppet sinne.

Att vilja vara med och ta ansvar

Miljomedborgarskap &r medborgarskap har och nu. Man bér ge barn
och unga - och dven vuxna — mdjlighet att vara medborgare och lara
sig hur man &r det genom att sjdlv agera inom sin egen miljé. Det
ar viktigt att k&nna att man blir tagen pd allvar och hérd. Sddana
upplevelser skapar delaktighet och en kdnsla av dganderdtt - for-
md&ga och vilja att vara med och ta ansvar. Det finns en stor oro
for och 6kad medvetenhet om miljén och framtiden bland dagens
ungdomar. Vi som pedagoger och naturvdgledare har en viktig roll:
vi bér stédja och uppmuntra barn och unga att tro och lita pa en
battre framtid. Med Paolo Freires ord: "All uppfostrans uppgift ar
att skapa en miljé full av hopp.”
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NATURVAGLEDNING
VID FINLANDS
NATURCENTRUM HALTIA

MARIA AROLUOMA

Jag ar naturvdgledare vid Finlands naturcentrum Haltia,
som finns vid Noux nationalpark i Esbo. Haltia adminis-
treras av Forststyrelsens Naturtjénster vars uppgift ar
att upprétthadlla den finska statens naturskyddsomréaden
(bland annat 40 nationalparker) och kulturarvsobjekt, er-
bjuda rekreationsméjligheter och frdmja naturturism med
mera. Forststyrelsens mission beskrivs sa hér: "Genom ett
ekosystembaserat tillvéigagdngssétt och bioekonomi stré-
var Forststyrelsen efter att frdmja ett hdllbart utnyttjande
av naturresurser och naturskyddet samt att producera val-
fardstjanster fér nuvarande och kommande generationer.”
I den hdér artikeln berdttar jag om hur vi tar emot barn och
vuxna pd Haltia.

Haltia genomfér naturvagledning som grundar sig pd Forststyrel-
sens principer. Genom sin kommunikation fradmjar Forststyrelsen ett
ansvarsfullt och hallbart friluftslivdar man tar hansyn till naturen.

Naturvagledningens mdlsattning ar att frdmja kunskap om natur
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och kulturarv, att bidra till en positiv instdallning till naturskydd, age-

rande fér naturens vdlmdende och att géra naturskyddsomrédenas
naturvdrden kdanda.

De centrala budskap som Haltia vill férmedla till sina mélgrup-

per dr att:

1. Finlands natur @r unik och variationsrik.

2. Den finldndska identiteten har sin grund i naturen.
3. Friluftsliv ger valfard.

4, En naturibalans sdkerstaller var framtid.

Kalla: Haltias plan for miljopedagogik
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Madlet fér naturvag-
ledningen i Haltia
&r att inspirera
besékarna att gé ut
i naturen. Att laga
mat ute dr ett av
verktygen.

Foto: Jari Kostet



Férutom naturskoledagar fér arskurs fem till nio erbjuder Finlands
naturum Haltia naturvagledning fér alla aldrar. | Haltias utstéllning-
ar guidar vi grupper frdn dagisélder till pensiondrer. Fér varje typ av
grupp gér vi skrdddarsydda program. Huvudmalet med guidningar-
na ar att ge inspiration till att g& ut i naturen. | guidningar fér barn
betonas berdttelser och aktivitet. Unga och vuxna inspireras genom
gemensamma reflektioner och berdattelser. Barn och skolbarn gui-
das ocksd ute pd stigar i ndrnaturen. Mdlen fér stigarna ar att ge
méjlighet att uppleva naturen med alla sinnen och férstd vikten av
naturens méngfald.

Evenemang som ordnas pd Haltia ar en annan kanal fér natur-
vagledning fér alla &ldrar. Malet fér evenemangen ar det samma
som fér guidningarna, att inspirera besékarna att gé ut i naturen.
Planering sker i samverkan med ett brett ndtverk som garanterar att
vi ndrmar oss temat fér evenemanget frén dverraskande synvinklar.
Evenemang som blivit etablerade och &terkommer &r Vinternaturens
dag, Den finska naturens dag och Barnens naturlérdag. Dessutom
ordnas den sd kallade naturlérdagen med olika teman &tta génger
under dret. Speciellt intressanta och omtyckta har evenemang som

kombinerat olika konstformer, vetenskap och uteliv varit.

Ett personligt, upplevelsebaserat
férhdllande till naturen

Mdélgruppen fér Haltias naturskola ar elever i &rskurs fem till nio.
Naturskolans naturpedagogik stédjer och forverkligar den nationella
laroplanen fér grundskolan. Naturskoldagarnas upplevelsebaserade
program innehdller till exempel dvningar i friluftsliv, undersdkning av
naturen, sinnesévningar, spel, lekar, drama och dventyrspedagogiska
metoder. Med hdnvisning till malsattningarna fér naturvagledning
i Riitta Nykdnens artikel presenterar jag hdr ndgra exempel ur na-
turskolans program.

| alla naturskoleprogram rér sig eleverna ute i naturen och lar
sig om ett héllbart friluftsliv. Genom olika dvningar iakttar och upp-
lever de naturen med alla sinnen. | programmet friluftsliv évar de

sig pd kartlésning och orientering. De gér blindgdng med en seende
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elev som far leda och beskriva rutten. De 18r sig om allemansré&tten
genom en dramadvning. De far prova att laga mat pd stormkdk och

att uppleva en lagereld.

Naturkunskap, férstdelse fér livets
férutsdttningar och naturens méngfald

Hoégstadieeleverna lar sig om biodiversitet och far uppleva hur olika
populationer pdverkas av férdndringar i omgivningar genom att spe-
la Livets spel. | spelet representerar varje elev en population av en av
skogens arter. Arterna bildar ndringskedjor, och i de grupperna far
eleverna soka upp olika stationer i skogen. Vid stationerna genomfor
de uppgifter som har att géra med biodiversitet och populationsbi-
ologi. Slutresultatet p&verkar varje population pd olika satt. Spelets
mdalsattning &r att férstd varfér naturens mangfald &r viktig och hur
den kan skyddas.

| programmet Skogsnaturens hemligheter lar sig eleverna om
ndringskedjor och skogen som ekosystem. | naringskedjeleken blir
eleverna sjdlva producenter, konsumenter och nedbrytare som jagar
varandra. Eleverna bekantar sig med olika arter i skogen genom att
spela skogsartsbingo, géra en artinventering eller underséka olika
tréddarter och deras féljeslagare - det vill séga arter som lever pd
och runt tradet.

| programmet Fé&glarnas var lér sig eleverna om flyttfaglarnas liv
bland annat genom att agera domare i fdglarnas Melodifestival och

att férséka kopiera och &terskapa faglarnas bobyggen.

Forstdelse féor mdnniskans beroende av naturen

| programmet Historiska spdr i naturen l&r sig och upplever eleverna
hur mdanniskan levt pd naturens villkor under olika tider i historien.
Till exempel bygger de miniatyrbostader fér stendldersmdnniskor av
naturmaterial, de prévar pd att géra upp eld med eldstdl, flinta och
fnéske som péd jarndldern, och de ritar nutida klippmalningar med

gatukritor for att visa vad som dr "heligt” eller viktigt i deras egna liv.
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| Haltias naturskole-
program med tema
friluftsliv far eleverna
éva pd att orientera
sig i skogen med
hjalp av karta och
kompass.

Foto: Jari Kostet

KAPITEL 5

| programmet Skogsnaturens hemligheter funderar vi ocksa till-

sammans pd skogarnas ekosystemtj@nster genom att varje elev far
ndmna en sak som vi far frdn skogen (till exempel bl&bér, avslapp-
ning, frisk luft).

Férstdelse fér hur ménniskan péverkar naturen och
att minska negativ miljépdaverkan

| Skogsnaturens hemligheter far hégstadieelever ocksd planera
och genomféra ett "forskningsprojekt” dar man underséker skillna-
den mellan ekonomiskog och naturlig skog. Bland annat underséks

mé&ngden déd ved, skogens &lder och artrikedom. Eleverna i arskurs
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fem till sex f&r inrétta miniatyr-nationalparker (3 m?) dar de marker | programmet
Skogsféglarnas var
far eleverna férséka
bygga bon med
samma material och
teknik som faglarna.
Foto: Maria

ut sevardheter i naturen och platser fér aktiviteter och vila. Genom
dévningarna 1dr sig eleverna olika satt att skydda naturens méngfald.

Kunskap om héllbar livsstil Aroluoma
Under naturskoledagen lar sig eleverna om ett héllbart friluftsliv ge-
nom att vi féljer och talar om allemansratten: vi ldmnar inget skrap
eller onédiga spdr efter oss, men vi rér oss fritt och njuter av natu-
ren. Programmet avslutas med en diskussion dar varje elev fér ténka
ut ett satt att sjalva skydda naturens méngfald.
Det vi som naturvdgledare vid Haltias naturskola vill kommuni-
cera till vdra besékare &r ansvarskansla fér naturen genom positi-
va upplevelser, genom att vdcka nyfikenhet, dka férst&elsen fér hur
naturen fungerar och att stdrka en personlig, emotionell relation till

naturen.
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Den trettionde féorfattaren — du

Vi hoppas att du som |dst den hdr boken hittat ndgot som inspirerat
dig, nya perspektiv eller ndgot som du vill veta mer om. Vi hoppas
ocksé att du ar en av dem som kommer att vara med och utveckla
framtidens naturvdgledning i Norden. Har finns ndgra rader fér dina

egna tankar och reflektioner.
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Nordiska ministerradet
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Ved Stranden 18
DK-1061 Képenhamn
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Naturvdgledning i Norden

Naturvdgledning i Norden handlar om kommunikation mellan natur-
vdgledare och deltagare pd plats i véra landskap. Om direkta natur-
upplevelser och viljan att uppmdrksamma det som inspirerar och fas-
cinerar, det som dr sdarskilt vardefullt eller hotat. Naturvdgledning ger
mojlighet till reflektion 6ver relationen mellan mdnniska och natur, till
rika inre och yttre upplevelser, engagemang och delaktighet.

Utbildare, forskare och naturvégledare frédn hela Norden skriver har
om naturvdgledning i teori och praktik. Boken vander sig till alla som ar
intresserade av hur naturvdgledningen kan bidra till en hallbar framtid,
naturvard och samhéllsmal som folkhdlsa, demokrati och alla medbor-
gares ratt att f& vistas i och uppleva natur. Syftet d@r att inspirera na-
turvdgledare att erbjuda mer och dnnu bdttre upplevelser och Idrande i
Nordens natur och kulturlandskap.
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