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S4& hdar anvander du guiden

Den hér guiden riktar sig till upphandlare i hdlso- och sjukvdrdssektorn som planerar
att upphandla textilprodukter och textilservicetjédnster. Guiden hjélper dig att
sammanstdlla rimliga och genomférbara miljékriterier och ger bakgrundsinformation
fér de aspekter som d&r viktigast att tdnka pd& nér du vill bidra till att minska
miljpdverkan fran textilanvdndningen.

Vdagledningsdokument kan vara till stor hjalp fér att hjdlpa och inspirera
upphandlare att férstd potentialen fr miljdmassiga och sociala férbattringar via
offentliga inkdp. | den har guiden kan du lara dig mer om miljokonsekvenserna av
textilinkdp, om olika miljdmarkningar, vilka redan fardiga kriterier som finns att
anvdnda och vilka aspekter av textillivscykeln som ar viktiga att ta hdnsyn till. Det
ar dock viktigt att varje upphandling tar hdnsyn till den specifika organisationens
férutsattningar genom att upphandlaren i dialog med verksamheten beaktar alla
organisatoriska och anvdndarrelaterade effekter av de val som gérs ndr kriterierna
faststalls.

Hygienfaktorer och anvdndarkomforten har alltid hégsta prioritet i beslut som rér
textilier i hdlso- och sjukvardssektorn. Det ar majligt att ta hdnsyn till dessa tvé
frédgor och samtidigt minska miljépaverkan.



DET KOMPLEXA UPPHANDLINGSOMRADET

Det finns ménga olika modeller for upphandling av textilier fér hdlso- och

sjukvdrdssektorn i de nordiska landerna. De kan skilja sig &t betraffande hur
upphandlingen organiseras och vad som upphandlas.

Hur organiseras upphandling?

Detta ar en komplex frédga och varierar frén land till land och i vissa fall frédn
region till region. | Danmark tecknar regionerna ramavtal for upphandling som
enskilda sjukhus anvdander for att géra dagliga bestdllningar. | Norge samordnar
en central upphandlingsorganisation ramavtalfér upphandling som enskilda
sjukhusstiftelser kan besluta sig fér att anvdnda eller géra egna upphandlingar.
| Sverige tillampas en ad hoc-struktur dar regioner/landsting i vissa fall
samarbetar for att uppratta ramavtal fér upphandling och ddar enskilda sjukhus
ladgger mindre order. | allmé&nhet minskar ramavtal byrdkratin och de resurser
som krdvs for att ta fram upphandlingsdokument och kan bidra till Idgre priser
pé& grund av stora volymer.

Vad dr det som upphandlas?

Ett typiskt ramavtal omfattar manga tiotals om inte hundratals
textilprodukter, frdn sangklédder och patientklader till arbetskldder och
operationssalstextilier. Regioner och sjukhusstiftelser kan dessutom, eller
som alternativ, upphandla textil eller tvattservice. | synnerhet tvattservice
upphandlas ofta av enskilda sjukhus eller grupper av sjukhus som ar kopplade
till ett tvatteri, snarare dn pd regional eller statlig niva. Tvatterier kan vara
privatdgda, dgas av sjukhusstiftelsen, men med autonom budget, eller vara
offentligt dgda genom ett partnerskap mellan sjukhus och lokala myndigheter.



Avsnitt 1

De viktigaste aspekterna att ta hdansyn till

Textilkonsumtionen stdr fér 4-6 % av den totala miljspdverkan som orsakas av
den europeiska konsumtionen’. Dessa effekter uppstdr bdde under produktionen
av textilierna och under anvdndningstiden. Fér hélso- och sjukvardstextilier som

anvdnds flera gdnger ligger vikten mer mot anvdndningsfasen, medan den fér

engdngstextilier ligger mer mot produktionsfasen.

Denna handledning fokuserar p& miljéanpassad
upphandling, det vill sdga hur upphandlare inom hdlso-
och sjukvard kan minska miljéeffekterna av sina inkdp.
Upphandlare kan dock ocksd vara intresserade av att
inkludera sociala hdnsyn kopplade till anskaffning av
produkter. | rutan pd sidan 18 hittar du resurser som
kan vara till hjalp fér att ta fram kriterier f6r sociala
hdansyn.

For att minska miljepéverkan ar det en bra idé att
fokusera pd bdda omrddena, bade pd valet av textilier
for inkdp/hyra och p& hur de tvattas (Gven om du
kanske inte har inflytande dver det sistndmnda). Det
ar ocksd viktigt att vara medveten om kopplingarna
mellan dessa frégor. Olika fibertyper kan krdva olika
behandling.

Du kan ta hdnsyn till bdda dessa fradgor oberoende av
om ni kdper och dger textilierna och képer tvattservice
eller upphandlar kompletta textiltjdnster som
omfattar en hyrmodell.

Produktionsbaserade effekter: Mdnga
produktionseffekter orsakas av anvandning av
kemikalier och energi under tillverkning. Dessutom
kan rester av vissa av de ménga farliga kemikalier
som anvdnds under produktionen stanna kvar i
textilprodukterna och utgdra en halsorisk for kansliga
anvandare.

Dessa frdgor hanteras pd ett bra satt av

olika miljdmarkningar, sarskilt den nordiska
Svanenmdrkningen och EU Ecolabel (Gven kdand
som EU-blomman) (se avsnitt 4, sidan 22) och med
EU:s EU-GPP-kriterier (kriterier fér miljdanpassad
offentlig upphandling) for textilier. De beaktas dven
i olika nationella guider fér miljdanpassad offentlig
upphandling (se avsnitt 3, sidan 19).

Valet av fibertyp ar ocksé viktigt: bomullsproduktion
har stor miljepdverkan, framst till féljd av den héga
anvdndningen av bekdmpningsmedel, mark och
vatten. Att vdlja ekologiska produkter minskar vissa av
dessa effekter, men ett annat alternativ ar att byta till
andra fibrer som polyester. Du kan ldsa mer om detta i
avsnitt 5, sidorna 24-25.

En viktig, men ofta forbisedd, metod fér att minska
alla produktionseffekter ar att férldnga anvéandningen
av befintliga produkter s& mycket som mgjligt. Detta
sparar ocksd pengar (se avsnitt 7, sidorna 30-31).
Som upphandlare kan du hjalpa till genom att 1)

vdlja en tdlig fiber (se avsnitt 5, sidorna 24-25), 2)
vdlja farger som klarar tvattning och anvdandning av
patienter och personal bra, 3) stdlla upp kriterier for
tvéttservice som minskar slitaget pd textilierna. Nagra
miljomarkningar (se avsnitt 4) omfattar kriterier for
slitstyrka, till exempel europeiska (EN) och nationella
standarder for textilier?, men dessa ar mycket
grundldggande. Det ar battre att f& dokumentation

TEEA (2014) Environmental Indicator Report 2014 http://www.eea.europa.eu/publications/environmental-indicator-report-2014
2 Se exempelvis internationella och norska standarder katalogiserade av Norsk Standard pé https:/www.standard.no/no/Nettbu-

tikk/produktkatalogen/?ProdCat=11360430
8



SJUKHUSLOGOTYPER OCH ONODIGT SLOSERI

Det finns tvé situationer som kan leda till kassering av stora méngder i vrigt

vélfungerande hdlso-och sjukvardstextilier: 1) byte av det serviceféretag som ni hyr

textilierna frdn och 2) ny/dndrad logotyp for sjukhuset, distriktet eller regionen.

Det finns flera olika alternativ fér att undvika detta betydande resurssléseri:

1. Skriviniavtalet med ett textiltjansteféretag att textilierna far képas tillbaka av

sjukhuset i slutet av avtalsperioden.

2. Valj att ha neutral markning av textilierna som kan anvdndas av flera varddistrikt,

sjukhus och sd vidare.

3. Frdga er leverantdr om textilierna kan mdrkas med borttagbar logotyp.

frén leverantérerna om hur ménga anvandningar/
tvattcykler som textilierna tal.

Effekter av anvdndningsfasen: Hygien &r naturligtvis
den fradmsta prioriteringen vid tvatt av textilier. Det
finns dock metoder for att minska effekterna av
tvattningen utan att kompromissa med hygienen.
Dessa inkluderar 6kad vatten- och energieffektivitet,
anvandning av miljovanligare tvattmedel och
miljoeffektiv logistik. | vissa ldnder (som Danmark och
Norge) tillater sjukhusens riktlinjer for tvatthygien
lagre tvattemperaturer, férutsatt att tvattmedel
anvdands som har samma steriliserande effekt

(se sidorna 16-17).

Den nordiska Svanenmarkningen for textiltjanster ger
en omfattande dversikt dver mojliga forbattringar.
Observera dock att man for tvattservice med en
nordisk Svanenmarkning kanske bara har vidtagit

de allra viktigaste miljéférbattringarna (se avsnitt 4,
sidan 22 for mer information om detta).

Slutligen kan, &ven om detta inte ingdr i den nordiska
Svanenmadrkningen, valet av fiber p&verka effekterna
av tvattprocessen (se avsnitt 5 pd sidan 24).

Vad som ska hdnda med uttjanta produkter ar ocksé
ofta ett problem néar man ska fatta miljévanliga
beslut. Att sdkerstalla att en leverantér av
textiltjanster dtervinner sina textilier d& de ar uttjénta
kan innebdra vissa férdelar, men detta dr inte lika
viktigt fér den totala miljpaverkan som att férlanga
anvandningsfasen.

En 6versikt 6ver miljoeffekter finner du i
Upphandlingsmyndighetens bakgrundsdokument for
textilier och i myndighetens bakgrundsdokument fér
textiltjanster samti en livscykelanalysrapport frén
EU-kommissionens gemensamma forskningscentrum.


http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//1290/2?type=.docx
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//2327/2?type=.pdf
http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/120423%20IMPRO%20Textiles_Publication%20draft%20v1.pdf

Avsnitt 2

Upphandlingsprocessen, marknadsdialog

och innovation

En upphandlingsprocess kan vara komplex och involverar ménga steg och

strategiska beslut. Om miljékriterier ska inkluderas, bér detta beslutas i den

férberedande fasen fér att sékerstdlla att ratt frégor stélls och beslut fattas vid

rgtt tidpunkt.

Ett forsta beslut att beakta &r om man ska
upphandla produkter eller upphandla funktioner.

Nar produktgruppen ar textilier, innebdr det att det
kommer att vara relevant att éverviga om man ska
képa textilier eller kpa tillgéng till textilier — vilket
innebdr att man hyr dem.

Att hyra textilier kan f& en potentiellt positiv effekt
pd miljdpdverkan. Det beror pd att dganderatten till
produkten kvarstdr hos leverantéren, som har ett
ekonomiskt intresse av att sdkerstdlla att produkten
fé&r en lang livslangd. Ju ldngre en produkt anvands,
desto lagre blir miljgpdverkan och anvdandningen av
begrdnsande resurser.

Oavsett om man beslutar sig for att képa eller
hyra textilier och textiltjdnster, ar det viktigt att
starta/bérja med en marknadsdialog. Det &r
via marknadsdialogen som man kan f& kunskap
om vilka produkter som finns tillgdngliga, om
deras miljoegenskaper och om andra relevanta

kvalitetsrelaterade aspekter (se exempel pd sidan 11).

Marknadsdialog ar en dialog mellan kunden och
potentiella leverantérer som genomférs innan en
formell upphandlingsprocess for att sdkerstdlla att
kraven i upphandlingsdokumentet ar realistiska och
dterspeglar vad som finns tillgangligt pd marknaden,
men ocksd dr ambitiésa.

10

Det finns mdnga metoder fér att genomféra

denna dialog, men vad som dr viktigt att komma
ih&g ar att det ér tillgtet fram till den tidpunkt

d& upphandlingsdokumentet offentliggdrs. Efter
offentliggérandet begrdnsa dialogen med potentiella
leverantorer.

Vad bér du frédga i en marknadsdialog? M&nga
aspekter kommer att vara relevanta att ta upp, men
ur miljdperspektiv bér féljande fragor diskuteras:

. Tillgdngen pd& miljdomarkta produkter

- Tillgdngen pé& ekologiska bomullsbaserade
produkter

« Anvéndning av alternativa fibrer

+ Textilfiberns ursprung

. Atervunnet innehall

+ Hantering av kemikalier, energi och vatten i
produktionen

- Egenskaper relaterade till tvatt och underhdll

» Slitstyrka, inklusive majligheten till reparation

+ Borttagbara logotyper

« Fargval och miljgkonsekvenser

- Potential for uttjanta textilier (kan de &tervinnas?)

Mer inspiration fér teman att diskutera med
marknaden fér att klargéra vilka miljokriterier
som kan tilldmpas hittar du i EU-kommissionens
bakgrundsinformation om EU-GPP-kriterierna for
textilier.


http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/141222%20EU%20GPP%20Textiles_Technical%20background%20report_Draft%20version%201.pdf
http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/141222%20EU%20GPP%20Textiles_Technical%20background%20report_Draft%20version%201.pdf

NORSKA SYKEHUSINNKJ@P LATER MARKNADEN HJALPA TILL MED ATT
STALLA UPP REALISTISKA KRITERIER

Under 2014 upphandlade Sykehusinnkjep HF (tidigare HINAS) textilier for sjuk- och
halsovardssektorn och anvdnde en marknadsdialogsprocess fér att satta samman
lampliga miljékrav. Leverantérer uppmuntrades att kommentera ett utkast till
kriterier som sattes samman med genom dialogmé&ten. Leverantdrerna bjéds in till
dessa mdten via en onlinedatabas for offentlig upphandling.

Effekterna av marknadsdialogen var att det blev en férskjutning i upphandlings-
kraven fran 100 % bomull till en mer tdlig blandning av polyester och bomuill.
Leverantérerna rekommenderade att upphandlarna skulle efterfraga Oko-tex
100-mdrkta textilier som, dven om de uppfyller mindre strdnga krayv, vid den tiden
ar 2014 kunde uppfyllas av betydligt fler leverantérer dn miljomarkningar som den
nordiska Svanen och EU Ecolabel.

Sykehusinnkjep HF ger féljande ré&d fér marknadsdialog vid miljdvanlig
textilupphandling:

1. Tavara pd mgojligheten att f& marknadens kommentarer pd era kriterier
och hjdlp med att sakerstdlla att de dar realistiska — och dven att de inte ar
oambitidsa.

2. Overvdg enskilda dialogméten for att sdkerstdlla att leverantérerna kan tala
fritt och inte hdmmas av att konkurrenterna lyssnar.

3. Kom ihdg att Iata leverantérerna utmana era upphandlingsvanor — inklusive
ert val av fiber och affdarsmodell.

Kontakta Evy Pleym pé& evy.pleym@sykehusinnkjop.no fér mer information.

1"



Upphandlingsmyndigheten erbjuder stdd till statliga
organisationer vid marknadsdialog. Stédet inkluderar
moten och en workshop med myndigheten. Du

hittar mer information héar. Myndigheten hdller

ocksd pé att ta fram ett program fér att utveckla
onlineresurser for hjalp med marknadsdialogen.
Resursbanken online omfattar dnnu inte resurser fér
hdlso- och sjukvardstextilier.

P& grund av den snabba utvecklingen av nya
tekniker/metoder i produktionen av textilier, &r

det alltid viktigt att fora en marknadsdialog. Det
kan finnas miljoférbattringar som upphandlare
inom hdlso- och sjukvardssektorn inte kanner till.
Det finns mdnga kommande innovationer inom
produktionsprocesser och produktdesign som kan ge

stora miljdmdassiga och hygieniska férdelar
(se sidan 13).

Det bér noteras att innovativ teknik ibland kan
riskera att inféra nya miljéproblem och detta bér
undersdkas ndrmare innan man anvdnder den.

Upphandlare kan ocksé sékerstalla att de senaste
innovationerna anvdnds genom att underteckna
ett utvecklingsavtal med leverantdrer, det vill sGga
ett l&ngsiktigt avtal med en leverantér som till&ter
leverantéren att anvdnda nya tekniker ndr sddana
lanseras fér att minska miljdpd&verkan ytterligare.
Utvecklingsavtal kan potentiellt skapas kring
funktionskriterier (se rutan nedan).

ANVANDA FUNKTIONSKRITERIER | UPPHANDLINGSDOKUMENTEN

| syfte att mdjliggéra utveckling av nya produkter med lagre miljdpaverkan, kan ett

upphandlingsavtal baseras p& funktionskrav istéllet for att specificera en viss produkt.

Detta anvdands mest vid till exempel upphandling av energi- eller belysningstjdnster

men kan ocks& anvdndas for halso- och sjukvardstextilier. Ett krav kan till exempel vara

leverans av rena sjukskoterskeklader for ett visst antal heltidsanstdllda sjukskéterskor

som uppfyller minimikrav betraffande hygien, slitstarkhet och komfort istdllet for krav

pd en viss fibertyp. Fibrer kan sedan vdljas av tj@nsteleverantéren som uppfyller dessa

standarder men med stérsta héllbarhet fér att minska leverantérens kostnader och

miljdpaverkan.

Upphandlingsmyndigheten har tagit fram en guide for att stdlla upp funktionella kriterier

som du hittar har.
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http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/dialog-och-innovation
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/dialog-och-innovation/kunskapsbank
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/globalassets/omraden/framgangsfaktorer-funktionskrav.pdf

EXEMPEL PA LOVANDE INNOVATIONER

Torrfdrgning

Ett antal innovativa féretag har utvecklat torrfargningsprocesser. Ett exempel
anvdnder CO, istdllet for vatten och tillsdtter inga extra kemikalier till processen
for att I16sa fargdmnena. CO, kan dessutom atervinnas och dteranvdndas.

Med torrfargning undviks utslépp i form av avloppsvatten som kan std fér en
stormiljdpdverkan hos produktionsféretag och dven behovet av torkning av textilier
mellan processer, vilket sparar energi.

Biomimetik

Biomimetik &r tillampningen av naturens designer pd konstgjorda produkter.
Forskning pd det har omradet har redan lett till utvecklingen av textilier med
egenskaper som liknar lotusbladets smutsavvisande egenskaper. Andra naturliga
behandlingar har fokuserat pd att efterlikna de antimikrobiella egenskaperna hos
krabb- och hummerskal. Tillampningen av dessa tekniker pé textilier gér redan
framat och kan leda till textilier som kan tvattas vid ladgre temperaturer, samtidigt
som en hdg hygiennivd kan bibehdllas.

Nanomaterial

Integration av nanomaterial i textilsubstrat kan 6ka textiliernas slitstyrka och
ddrmed minska resursférbrukningen och -kostnaderna. Nanomaterial kan ge
smutsavvisande egenskaper, motverka skrynklor, statiska laddningar och elektrisk
ledningsférmdga for fibrerna utan att textiliens komfort och flexibilitet paverkas.

13


http://www.dyecoo.com/co2-dyeing/
https://www.theguardian.com/sustainable-business/sustainability-performance-textiles-wool-environment
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4695484/
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Avsnitt 3

Lankar till anvandbara dokument och resurser

Det finns ett antal befintliga guider som kan hjdlpa upphandlare ta hdnsyn till

hdéllbarhet vid upphandling av textilier och textiltiGnster. Ingen av dessa dr specifikt

avsedd for textilier f6r hdlso- och sjukvdrdssektorn.

EU: EU tog fram miljckrav for upphandling av textilier under 2012. De ar frivilliga

att anvanda och bestdr av féljande dvergripande punkter:

Viktiga miljéeffekter

Luftfororeningar, ozonbildning (smog), bioackumulering eller
ndringskedjeexponering och farliga effekter pd vattenlevande
organismer eller 6kad tillvaxt av oonskade vattenlevande
organismer som kan férsamra vattenkvaliteten till foljd

av oldmplig anvdandning av vissa bekdmpningsmedel och
goédningsmedel i produktionen av fibrer och @mnen som anvdnds
under behandlingen av fibrerna och de slutliga textilprodukterna
Negativ inverkan p& halsan fér de anvéndare som anvénder
produkten i arbetet till foljd av rester av vissa @mnen som ar
skadliga fér manniskors hdlsa

Undvika tidig kassering och ddrmed sléseri med textilier genom
att framja fargfasta tyger som inte krymper under tvatt

K&p ekologiskt framstdllda textilier

Koép begagnade textilier som kan
d&teranvdndas for sitt ursprungliga
&andamal eller kép textilier som innehdller
returfibrer

Kop textilier som har framstallts med
minskad anvdndning av miljoskadliga
amnen i produktionen

Kop textilier med mindre rester av dmnen
som ar skadliga fér manniskors hdlsa
Kop textilier som uppfyller minimi-
kraven for fargbestdndighet och

Kriterierna omfattar grundldggande (minimum) och
mer omfattande (ambitidsare) kriterier for

« rester av bekdmpningsmedel i naturfiberprodukter

« rester av kemikalier och @Gmnen som potentiellt
anvands i tillverkningsprocesser

« restriktioner fér anvdndning av vissa fargdmnen

« slittdlighetsegenskaper som form- och
fargbestdandighet

Kriterierna inkluderar Gven férslag for tilldelning av
podng for ekologisk produktion av naturfibrer och
andelen returfibrer i en produkt.

| EU-GPP-kriterierna gdller de flesta restriktionerna
for farliga kemikalier férekomsten av rester i slut-
produkten och inte fér anvandning under produk-
tionen. Undantaget dar vissa fargdmnen som EU-
GPP-kriterierna specifikt forbjuder i produktionen.

dimensionsstabilitet

Restriktioner for rester av farliga kemikalier i
slutprodukten leder dock sannolikt ocksé till

lagre anvdndning under produktionen. EU-GPP-
kriterierna har Gven ett tilldelningskriterium for

att gynna produkter i ekologisk bomull och andra
ekologiska naturfibrer vilket minskar anvéndningen av
bekdmpningsmedel.

GPP-kriterierna ar i allmanhet mindre strdnga dn
vanligt féorekommande miljémarkningar som den
nordiska Svanen och EU Ecolabel (se avsnitt 4, sidan
22). EU-GPP kriterierna ar fér narvarande under
uppdatering och en reviderad uppsdttning férvdantas
under 2017.

Nationellt: Nationella upphandlingsmyndigheter i
vissa nordiska ldnder anvdnder EU-kriterierna direkt
som vdgledning fér upphandling av textilier, till
exempel Danmark, Norge och Finland.
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http://csr-indkob.dk/products/tekstiler/
http://www.anskaffelser.no/verktoy/baerekraftskriterier-anskaffelser-av-tekstiler
http://www.motivanhankintapalvelu.fi/files/658/Motivan_hankintaohje_Tekstiilit_ja_tyovaatteet.pdf
http://ec.europa.eu/environment/gpp/eu_gpp_criteria_en.htm

NATIONELLA STANDARDER FOR HYGIEN | TVATTERIER FOR TEXTILER
FRAN HALSO-OCH SJUKVARDEN

Aven ndr héllbarhetskriterier fér upphandling av tvédttservice anvénds mdste
upphandlarna ocksé félja nationella riktlinjer fér minimiregler betraffande
hygienstandarder for dessa tjénster.

EU-standarden EN 14065 beskriver en riskhanteringsmetod fér att kontinuerligt
kvalitetssdkra den mikrobiologiska kvaliteten pd textilier behandlade i tvatterier
och detta har 6versatts till motsvarande nationella standarder. Standarden EN
14065 har nyligen uppdaterats. Lankar till EU-standarden och de motsvarande
nationella standarderna hittar du genom att klicka har: EU-standarder, dansk
version, svensk version, finsk version, norsk version.

Standarden EN 14065 behandlar tréskelvarden, kontroller och dvervakningssystem
for biokontaminering i olika skeden av tvattcyklerna snarare én att definiera
tvattmetoder for att undvika biokontaminering.

Minst tre nordiska ldnder har dock standarder eller riktlinjer som definierar tvatteri-
och tvattservicemetoder som ska foljas for att undvika biokontaminering.

« Den danska standarden fér hantering av textilier for hélso- och
sjukvardssektorn som anvands flera gdnger

« Den svenska handboken for textilier i hdlso- och sjukvarden

« Den norska standarden for infektionskontroll fér tvatterier som behandlar
hdlso- och sjukvardstextilier
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https://www.en-standard.eu/din-en-14065-textiles-laundry-processed-textiles-biocontamination-control-system/
https://webshop.ds.dk/da-dk/standard/ds-en-140652016
https://webshop.ds.dk/da-dk/standard/ds-en-140652016
http://www.sis.se/naturvetenskap-och-till%C3%A4mpad-vetenskap/mikrobiologi/%C3%B6vrigt/ss-en-140652016
http://www.tekstiilihuolto.fi/laadunhallinta/hygieniaohje
https://www.standard.no/nettbutikk/produktkatalogen/produktpresentasjon/?ProductID=827712
http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR%20Tekstiler.ashx
http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR%20Tekstiler.ashx
http://www.sis.se/h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd/sjukv%C3%A5rdstextilier-allm%C3%A4nt/sis-tr-112005
http://vaskeritilsynet.no/helse
http://vaskeritilsynet.no/helse

Dessa skiljer sig &t betraffande krav pd tvattemperatur under termisk desinfektion.

Den norska standarden kraver 85 grader C i 10 minuter, den danska standarden
minst 80 grader C i 10 minuter och den svenska handboken rekommmenderar minst
70 grader C i 10 minuter.

B&de den norska och den danska standarden tilldter I&gre tvattemperaturer om
tvattmedel anvands som har likvardig steriliserande effekt. Likvardigheten mdste
overvakas regelbundet. Enligt ett ledande tvattjansteféretag forekommer det
miljomarkta tvattmedel som kan uppfylla dessa alternativa krav. Detta kan ge
nettomiljoférdelar jamfort med sterilisering i héga temperaturer.

Den svenska handboken fungerar mer som vdgledning &n en obligatorisk standard.

En vetenskaplig studie vid Akademiska sjukhuset i Uppsala fann att en sdnkning
av temperaturen till 60 grader C inte 6kade risken fér biokontaminering under
forutsattning att det foljdes av torktumling i en temperatur som dverskred 110
grader C. Detta minskar éndd den sammanlagda energiférbrukningen under hela
tvattcykeln (Tano och Melhus, 2014)*

*Tano E. och Melhus A. (2014) Level of decontamination after washing textiles at 60° C or 70° C
followed by tumble drying. Infect Ecol Epidemiol. 2014 Nov 11;4:24314.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25413829
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CSR OCH TEXTILUPPHANDLING

CSR (Corporate Social Responsibility) avser affdrsmetoder som omfattar initiativ som
medfor fordelar for samhadallet. Detta inkluderar, forutom det miljéarbete som behandlas
i denna guide, etiska arbetsférhallanden, korruptionsbekdmpning och manskliga
rattigheter. Dessa aspekter ar relevanta vid upphandling av vardtextilier och har i vissa
nordiska l&dnder varit i fokus under méanga ar.

| Sverige har till exempel alla regioner en gemensam uppférandekod som leverantérer
mdste skriva under och intyga att de féljer. Uppférandekoden ar baserad p& FN:s
allmanna férklaring om mdnskliga rattigheter, Internationella arbetsorganisationens
atta grundldggande konventioner, FN:s konvention om barnets réttigheter, FN:s
konvention mot korruption och relevant arbets- och miljélagstiftning i produktionslandet.
Du hittar uppférandekoden har.

De svenska regionerna har ocksd en gemensam webbportal med riktlinjer och
information om CSR, dar textilier behandlas som ett av nio riskomrd&den vid hdlso- och
sjukvardsupphandling. Utsedda regioner ansvarar fér efterlevnad och granskning i
varje specifik produktgrupp och textilproduktion har, som exempel, under de senaste
dren granskats i Indien och Pakistan. Du hittar riskbedémningen har: http:/www.h
dllbarupphandling.se/riskomraden/textilier

Den danska upphandlingsmyndigheten inkluderar ytterligare etiska och miljomdassiga
principer som till viss del bestér av Global Compact-principerna.

Den norska myndigheten tillhandahdller &ven etiska hdnsynstaganden. Har lyfter de fram
initiativ som syftar till att ta itu med ddliga arbetsférhdllanden inom textiltillverkningen:
Better Cotton Initiative, Clean Clothes Campaign, ACCORD och IPEC. Av dessa dr Better
Cotton Initiative och ACCORD de mest anvdndbara fér upphandlare eftersom det finns
information om vilka marken/tillverkare som ingdr i initiativen. Det finns dock (&nnu)
ingen garanti for att klader tillverkade fér dessa medlemmar lever upp till initiativens
principer och mal.

EU Ecolabel, den nordiska Svanen och Bra Miljéval inkluderar kriterier som omfattar
arbetsrattigheter pd textiltillverkningsplatsen (se avsnitt 4, sidan 22).
Andra anvandbara lankar:

«  World Wide Responsible Apparel
« CSRcompass


http://www.hållbarupphandling.se/riskomraden/textilier
http://csr-indkob.dk/products/tekstiler/
http://csr-indkob.dk/products/tekstiler/
https://www.anskaffelser.no/sosialt-ansvar/hoyrisikoprodukter/tekstiler-arbeidsklaer-og-sko
http://www.wrapcompliance.org/
http://www.csr-kompassen.se/

Upphandlingsmyndigheten har hdllbarhetskriterier
for textilier som inkluderar bé&de kriterier och ett
omfattande bakgrundsdokument som beskriver den
miljépdverkan som orsakas av textilkonsumtionen,
de bestdmmelser som ar relevanta for
kemikalieanvandning i textilproduktion och slutligen
en lista 6ver farliga kemikalier och @mnen som kan
begrdnsas med hjdlp av hallbarhetskriterierna.
Denna lista éver kemikalier gar betydligt langre én
de som ingdr i EU:s icke-bindande EU-GPP-kriterier
och ndrmar sig de kemikalierelaterade kriterierna i
textilmdrkningarna EU Ecolabel och Svanen.

Till skillnad fradn andra myndigheter tillhandahdller
Upphandlingsmyndigheten ocksd ett bakgrunds-
dokument och vagledning fér upphandling av
tvattservice. Dessa omfattar en rad frégor kring
anvdndning och hantering av kemikalier och
tvattmedel i tvattprocesser och energianvdndning
och vattenférbrukning samt utsldpp till luften frén
tvattservice.

EU- och nationellt féreslagna GPP-kriterier kan alla
mer dn vdl uppfyllas av de textilier som dr certifierade

\s

enligt den nordiska Svanen, EU Ecolabel och Bra
Miljoval. De svenska kriterierna for tvattservicekan
likasd uppfyllas genom textiltservice certifierade
enligt den nordiska Svanenmdrkningen (se avsnitt 4,
sidorna 22-24).

Att inkludera etiska kriterier i upphandlingsprocessen
ar inte ett fokusomrdade fér den har guiden men ndgra
exempel for att inkludera s&dana visas dock andd i
rutan sidan 18.

| slutdndan mdste upphandlare vdlja kriterier som
passar deras behov och miljdmdassiga (och etiska)
ambitioner. P& sidorna 20-21 visas ett urval av
grundladggande kriterier som Sykehusinnkjep HF,
den centrala upphandlarorganisationen i Norge,

anvdnde i en nyligen genomfoérd upphandling

av vardarbetsklader. Upphandlingsdokumentet
innehdller ocksd ytterligare kriterier fér uttjanta
textilier som innehdller farliga kemikalier och kriterier
for produktférpackningar. Kriterierna ar mindre
omfattande &n EU:s GPP-kriterier.
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http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//1290/2?type=.docx
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//2327/2?type=.pdf
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//2327/2?type=.pdf
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/en/sustainable-public-procurement/sustainable-procurement-criteria/nursing-and-care/laundry-and-textile-services/chemicals-used-in-the-washing-process/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/en/sustainable-public-procurement/sustainable-procurement-criteria/nursing-and-care/laundry-and-textile-services/chemicals-used-in-the-washing-process/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/en/sustainable-public-procurement/sustainable-procurement-criteria/nursing-and-care/laundry-and-textile-services/the-energy-use-and-water-consumption-of-a-laundry/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/en/sustainable-public-procurement/sustainable-procurement-criteria/nursing-and-care/laundry-and-textile-services/the-energy-use-and-water-consumption-of-a-laundry/

Exempel pa kriterier som anvénts i ett anbud fér personalkléder

MINIMIKRITERIER FOR KEMIKALIER

1. Efterlevnad av lagkrav

De offererade produkterna mdéste
uppfylla kraven i bestdmmelserna

om begrdnsning av anvdndning av
farliga kemikalier och andra produkter
(produktbestdmmelser (FOR-2004-
06-01-922). De offererade produkterna
mdste dverensstdmma med kraven i
kemikalielagstiftningen REACH.

2. Allmdanna krav

Produkterna fér inte innehdlla
amnen som férekommer pé EU:s
kandidatférteckning eller den norska
prioriteringslistan. Detta galler aven
anvdndning av extra kemikalier och
tvattmedel.

3. Anvdndning av bekdmpningsmedel
For produkter som tillverkas av bomull
eller andra naturliga cellulosafibrer, bor
slutprodukten inte innehdlla mer &n
0,05 ppm av vart och ett av féljande
dmnen och den totala halten bér inte
overskrida 0,75 ppm:

-2,4,5-T, aldrin, kaptafol, klordan,
klordimeform, DDT, dieldrin, dinoseb
med salter, endrin, heptaklor,
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hexaklorbensen, hexaklorcyklohexan,

o, hexaklorcyklohexan, f3,
hexaklorcyklohexan, 8, metamidofos,
monokrotofos, paration, metylparation,
propetamfos, toxafen

4. Flamskyddsmedel

Det bér inte finnas ndgra kemiska
flamskyddsmedel i de upphandlade
plaggen, med undantag fér d&
detta &r absolut nédvandigt pd
grund av textiliernas funktion. Om
flamskydd kravs ska detta anges i
anbudsunderlaget. | sédana fall ska
fosfor- och/ eller kvdvebaserade
organiska féreningar eller flamskydds-
medel med motsvarande eller
battre hdlso- och miljoegenskaper
eller flamhdardiga tyger anvdndas.
Halogenerade flamskyddsmedel far
under inga ndgra omstdndigheter
anvdndas.

5. Alkylfenoletoxylater

Produkten far inte innehdlla
alkylfenoletoxylater. (Nonylfenol
begrdnsas av REACH, bilaga XVII
och prioriteringslistan men kan andé
férekomma i produkter.)



LAGSTA KVALITETSKRAV

1. Dimensionsférandringar under tvdtt
och torkning
Dimensionsfordandringarna efter tvatt
och torkning far inte dverstiga:

+/-3 % fér vavda produkter i bomull och
bomullsblandning.

+/-2 % for icke-vévda produkter i
blandning av ull och syntetiska fibrer.
+/-4 % for stickat.

+ 6 % for grovstickat (tjockstickat).
+/-5 % for stickat (Interlock).

+/-7 % for frottéhanddukar och
finribbstickat.

Kravet gdller inte for fibrer, garner,
produkter som tydligt ar markta med
"endast kemtvatt” eller motsvarande.
Testerna ska vara utférda enligt EN
ISO 6330, ISO 5077 eller motsvarande.
Testerna ska goéras enligt foljande
procedur Tvatta tre gdnger med den
temperatur som anges pé produkten,
med efterféljande torkning i torktumlare
savida inte ndgon annan torkprocedur
anges p@ produkten.

2. Fargbestdndighet vid tvatt
(tvattbestdndighet)
Tvattbestdndigheten ska vara pd
minst niva 3-4 foér fargférandring och
minst pd nivd 3-4 fér fargoverféring.
Kravet gdller inte fér produkter som
tydligt dr markta "endast kemtvatt”
eller motsvarande, for vita produkter

eller produkter som varken dar fargade
eller har tryck. Testerna ska vara
utforda enligt EN ISO 105-CO6 eller
motsvarande. Detta innebdr en enda
tvatt vid temperaturen som anges pd
produkten.

3. Besténdighet mot vatnétning
Bestdndigheten mot vé&tndtning ska
vara minst pd nivé 2-3. Kravet gdller
inte vita produkter eller produkter som
varken ar fargade eller férsedda med
tryck. Testet ska vara utfért enligt ISO
105 X12 eller motsvarande.

4. Bestdndighet mot torrnétning
Fargbestandigheten mot torrnétning
ska vara minst pd nivd 4. Kravet galler
inte vita produkter eller produkter som
varken ar fargade eller férsedda med
tryck. Testet ska vara utfért enligt EN
ISO 105 X12 eller motsvarande.

TILLDELNINGSKRITERIER

Ekologisk bomull eller andra naturfibrer
Podng tilldelas enligt viktandelen
bomulls- eller andra naturfiberprodukter
som dr ekologiskt odlade. For att
betraktas som ekologiska mdéste
fibrerna vara odlade i enlighet med
Rédets férordning (EG) 834/2007

av den 28 juni 2007 om ekologisk
produktion och markning av ekologiska
produkter och om upphdvande av
férordning (EEG) nr 2092/91.
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Avsnitt 4

En kort genomgdang av miljdmérkningarna

Beslut om att inkludera en milijdmdérkning i ett upphandlingsdokument kréver

noggrann eftertanke och kunskap om vad varje miljémdérkning innebdr. Du bér vélja
en miljdmdarkning som 6verensstdmmer med dina miljémdssiga ambitioner, men vara
férsiktig sé att du inte i fér hég grad begrédnsar urvalet av potentiella leverantérer.

Det kan ocksd vara sd att ingen av miljdmdarkningarna tdcker alla relevanta

milishénsyn, sé att ytterligare miljskriterier behéver ldggas till.

Sedan 2014 ar det juridiskt majligt inom EU

att specificera miljdmarkningar direkt i ett
upphandlingsdokument som kriterium, men bara
miljdmarkningar som uppfyller vissa rapporterings-
och kvalitetssdkringskrav (se avsnitt 3.5.1i handboken
Att képa gront!). Denna nya regel gor det enklare for
upphandlare att stdlla miljokrav och for leverantérer
att verifiera att de uppfyller dem. | Danmark méste
dock upphandlare till&ta leverantérer vars produkter
skulle kunna uppfylla kriterierna men som inte har
erhdllit ndgon miljomdarkning. Leverantérerna ska
tillhandahdlla dokumentation for detta och det
innebdr ett visst extraarbete for upphandlaren.

Det finns manga markningar for textilprodukter men
bara den nordiska Svanen har tagit fram kriterier
for textiltjanster. Relevanta miljdmarkningar fér
vardtextilprodukter inkluderar den nordiska Svanen,
EU Ecolabel (kallas ibland fér EU-blommman), GOTS
(Global Organic Textile Standard) och Bra Miljéval.
Aven om Oeko-Tex 100-mdarkningen inte &r en strikt
miljdmarkning, anvdnds dven den ibland som ett
miljokriterium vid upphandling. BlueSign-mdarkningen
anvdnds egentligen fortfarande bara for textilier

fér utomhusbruk och ar dérfér annu inte relevant
for sjukhusupphandlare, méjligen med undantag fér
arbetsklader avsedda fér utomhusbruk.

Observera att inte alla miljdmarkningar
overensstdmmer med de kriterier som EU-
kommissionen faststdllt i handboken Att
kdpa gront! som medfér att de far anvéandas i
upphandlingsanbud.
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| tabellen nedan gérs en kortfattad jamfoérelse av
de miljdfrégor som tas upp i de mest relevanta
mdarkningarna. Tvd bockar indikerar strangare och/
eller mer omfattande kriterier an en.

En jamforelse av samma mdarkningar avseende
begrdnsningar av specifika kemikalier och dmnen har
ocksd tagits fram av Upphandlingsmyndigheten och
den hittar du har.

Syftet med Oeko-Tex-markningen ar att skydda
textilanvandare fran farliga kemikalierester i klader
och textilier for forsaljning. Begrdnsningar av
kemikalier enligt évriga milimdrkningar galler hela
livscykeln och syftar till att minska effekterna pé
ekosystem och mdanniskor Idngs hela vardekedjan,
inklusive slutanvandaren. Oeko-Tex har lanserat

en mdrkning (STeP) som tdcker miljdaspekterna

av produktion men det rér sig om en markning for
miljdhantering p& produktionsanlédggningar, snarare
an en produktmdarkning. Den har darfér begransad
relevans fér upphandlare.

Den nordiska Svanen har ocksé& en markning och
kriterier for textiltjanster. Markningen innehdller
sarskilda kriterier for tvatt av sjukhustextilier for att
ta hansyn till hygienstandarder. Kriterierna tar upp
energianvdndning, vattenfdrbrukning, anvdndning av
tvattmedel/kemikalier pd tvatterier, férpackningar
och transportlogistik. Markningen innehdller ocksé
krav p& en minsta andel miljdmadrkta textilier i textilier
som hyrs ut via textiltjanster.


http://ec.europa.eu/environment/gpp/buying_handbook_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/gpp/buying_handbook_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/gpp/buying_handbook_en.htm
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/wizard/attachments//6631/2?type=.docx

Kortfattad jamforelse mellan mdrkningar av textilprodukter

Nordiska EU Bra Miljéval | GOTS (endast Oeko-tex
Svanen Ecolabel naturfibrer) 100
Andel ekologiskt innehdll | v v v v v v
(naturfiber)
Innehdll av &tervunnet v v v
material
Krav pd kemikalier i v v v v v v v v
tillverkningsprocessen-
tionsprocess
Begrdnsningar av rest- v v v v v v v v
kemikalier i produkten
Hantering av vattenut- v v v v v v v Vv
slapp
Minskade luftféroren- v v v
ingar
Minskat fast avfall v v
Produktkvalitet och v v v
héllbarhet
Forpackningsmaterial v v v v v
Arbetsratt och arbets- v v v Vv v v
villkor
Certifiering v v Tredje v v v v v v v v v v
part v Andra part

Kélla: Jamforelse utférd av Planmilje

Som upphandlare kanske du vill stdlla ytterligare far betala ett icke-konkurrenskraftigt pris. De flesta
kriterier. Dessa kan ocksd inspireras av kriterierna i miljomdadrkningar har en lista éver produkter som har
miljdmdarkningarna. En textiltjdnsteleverantdr kan certifierats inom olika kategorier. Enmarkandsdialog
till exempel f& en nordisk Svanencertifiering om ar ocksd till hjalp. (se avsnitt 2, sidorna 10-12).
hen uppfyller minimikriterierna och dessutom far
15 podng av 65 majliga av de valfria kriterierna. En Du hittar kriterierna fér de olika miljomadrkena har:
ambitiésare upphandlare kan vdlja att satta ett hégre
tréskelvarde pa till exempel 25 podng fér de valfria « Nordic Swan textiles.
kriterier som tjansteleverantérerna mdste uppfylla. « Nordic Swan textiles services.

« EU Ecolabel textiles.
Slutligen, innan du anvdnder miljomadrkningar i ett « Bra Miljéval.
anbudsférfarande fér en viss produkt, tdnk pd att se .« GOTS.
till att det finns minst tva till tre leverantdrer som kan + Oeko-tex 100.

uppfylla kriterierna. Annars kan det sluta med att du


http://www.nordic-ecolabel.org/criteria/product-groups/?p=3
http://www.nordic-ecolabel.org/Templates/Pages/CriteriaPages/CriteriaGetFile.aspx?fileID=1751
http://www.nordic-ecolabel.org/criteria/product-groups/?p=3
http://www.nordic-ecolabel.org/Templates/Pages/CriteriaPages/CriteriaGetFile.aspx?fileID=1286
http://eur-lex.europa.eu/eli/dec/2014/350/oj
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1403869165475&uri=OJ:JOL_2014_174_R_0015
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/bmv-textil-kriterier-engelska_20150921_0.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/bmv-textil-kriterier-engelska_20150921_0.pdf
http://www.global-standard.org/the-standard/latest-version.html
http://www.global-standard.org/the-standard/latest-version.html
http://www.oeko-tex.com/en/business/certifications_and_services/ots_100/ots_100_concept/ots_100_concept.html
https://www.oeko-tex.com/en/business/certifications_and_services/ots_100/ots_100_concept/ots_100_concept.html

Avsnitt 5

Valja fiber

Att vdlja rdtt fiber kan ge stora miljéférdelar ur mdnga olika perspektiv. Exempelvis

kan fibervalet pdverka energiférbrukningen vid tvatt, produktens héllbarhet och
produktionens miljépé&verkan. Fibern &r ocksd viktig ur komfort- och hygiensynvinkel.

Nar du vdljer fiber for dina textilier ar det viktigt att

o6vervdga egenskaperna och den ddrmed relaterade

miljépdverkan. Exempel:

3 http://www.howstuffcompares.com/doc/c/cotton-vs-polyester.htm
“ http://www.plasticsouplab.org/showcases/washing-machine-filter/
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Olika fibrer har olika miljéprofiler under
produktionen: Diagrammet ldngre ned har
tagits fram hjdalp av livscykelanalysmetoder.
Bomull och polyester tenderar att ha stérre
produktionspdverkan an vissa nyare fibrer.
Toxicitetseffekterna ingdr inte i diagrammet
och dessa skulle placera bomull i nédgot sémre
lage pd grund av den héga anvéndningen av
bekdmpningsmedel vid konventionell bomullsodling.
Effekterna kan minskas genom att anvdnda
ekologisk bomull.

Vissa fibrer &r mer héllbara &én andra: Polyester eller
en blandning av polyester och bomull kan klara/tdla
fler tvattcykler &n 100 % bomull®. Man kan ocksé
6ka livslangden genom att ldgga till en finish som
férenklar v@rden av textilierna.

Syntetiska fibrer ar IGttare att tvatta: Eftersom de
absorberar mindre vatten gér det &t mycket mindre
energi vid torktumling. Nya studier visar ocksd

att textiler av syntesfibrer kan tvattas vid lagre
temperaturer an bomull utan att pdverka hygienen,
men detta &terspeglas inte i géllande nationella
hygienstandarder.

Rena fibrer och syntetiska material &r IGttare att
atervinna efter anvéndning: 100 % polyester kan i
teorin @tervinnas till nya textiler om och om igen.
100 % bomull kan ocksd &tervinnas fér anvandning
i nya textilier, men mdste blandas med 80 %

ny bomull fér att uppratthdlla textilkvaliteten.

Det &r svarare att &tervinna fiberblandningar

som polyester/bomull. Viktigt: Atervinning av
sjukhustextilier f&r inte paverka textilens héllbarhet.
En langre livstid for textilen ger mycket stérre
miljoférdelar &n dtervinning.

Syntetiska fibrer kan leda till marina mikroplastiska
féroreningar dven om detta dr en mycket mindre
kalla an till exempel bildack. Det férvantas att
denna frédga kan hanteras i framtiden genom
utveckling av speciella avloppsvattenfilter p&
tvdtterierna“.



Jamforelse av livscykelpéverkan fran olika fibrer

Energy use Water use Greenhouse | Waste water | Direct land
gasses use
Decreasing Acrylic Cotton Nylon Wool Wool
environment al Nylon Silk Polyester Regen. Ramie
impact Polyester/ Nylon Lyocell cellulosic Cotton
PTT Regen. PLA Natural bast | Flax
Regen. cellulosic Viscose fibres Hemp
cellulosic Acryl Modal Nylon Viscose
(viscose, Hemp Cotton Polyester and Modal
Modal) Wool Natural bast Jute
PLA/ Natural bast | fibres PLA
Cotton/ fibres Wool Lyocell
Lyocell Polyester
Wool
Natural
v bast fibres
(nettle,
hemp, flax)

Kalla: EU:s tekniska bakgrundsrapport till GPP-kriterierna for textilier 2011

Den fiber som anvédnds mdéste ocksd uppfylla andra
krav, inte minst hygienstandarder (till exempel
infektionskontroll fér operationssalstextilier, se avsnitt
6, sidorna 28-29) och krav p& anvdndarkomfort.

Komfort: Ar bomull verkligen bé&st?

Trots sina miljéomassiga nackdelar kan bomull vara
den féredragna fibern nar det géller komfort for
sjukhuspersonal och patienter. Detta kan dock
baseras pd férutfattade meningar, snarare &n faktisk
erfarenhet.

Laboratorietester av komfort har utférts med hjalp av
standardiserade testtekniker fér att mata:

5 http://www.greenercleaner.net/natural-or-synthetic-textiles/

« Varmeledningsférmdaga

« Resistens fér vattendnga

« Luftgenomslapplighet

« Ytfriktion och grovhet (Kawabata Evaluation
System)

» Fukthantering (AATCC-standarden)

« Draghdlifasthet

Men for att méta forutfattade meningar kan det
vara en bra idé att 1&ta personal och patienter testa
olika textilalternativ innan ett slutgiltigt beslut fattas.
Anvdandartester kan visa att alternativa fibrer ger
mer an acceptabel komfort fér personalen, samtidigt
som de ger miljomdssiga och ekonomiska férdelar®. Se
rutan pd sidan 26 fér ett exempel pd ett pilotprojekt
som visade just det.
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INNOVATIV UPPHANDLING AV PERSONALKLADER PA SJUKHUSET | RAWICZ

Ar 2011 deltog lénssjukhuset i Rawicz i Polen i LCB-Healthcare Network, ett EU-
finansierat natverk for innovativ upphandling. Ett pilotprojekt fér innovativ upphandling
lanserades pd sjukhuset med inriktning p& héllbar upphandling av personalkléder.

Pilotprojektet inleddes med att stdlla frdgor till sjukskdterskor, ldkare och annan personal
om de viktigaste funktionsparametrarna fér personalkldder. Personalen uppskattade att
bli tillfrégade och hade féljande dsikter: de nya personalkldderna mdste vara funktionella,
snygga, anvandarvanliga, l&tta att tvatta, hdllbara och kostnadseffektiva.

Genom att specificera dessa funktionsresultat i upphandlingsdokument, istdllet for

att specificera material, fibertyp, design och sd vidare, fick inképare och leverantsrer
mojligheten att underséka mer innovativa |6sningar. Efter att ha véckt intresse for
pilotprojekts resultaten hos ytterligare &tta sjukhus i Polen, blev det dessutom méjligt att
f& ett brett utbud av leverantérer att ldmna anbud.

Sjukhuset kommunicerade proaktivt sina behov och marknadskrav och ett 6ppet mote
holls med potentiella leverantoérer. /&terkopplingen var mycket positiv och den 6ppna
specifikationen gav leverantérerna majlighet att sdrskilja sina produkter med andra
faktorer d@n inkdpspris. | synnerhet den totala dgandekostnaden (TCO - se avsnitt

7, sidorna 30-31) gavs féretrade framfér inképskostnaden nar man utvarderade
erbjudandena fran leverantérerna.

Resultatet av marknadsdialogen och anbudsférfarandet blev personalklader

tillverkade av en blandning av polyester och Tencel (en eukalyptusbaserad produkt).
Materialblandningen fanns vara lika talig under tvéttprocessen, torkade snabbare, var
mindre flackbendgen &n ren bomull och klarade kraven betraffande kvalitet och funktion.
Aven om inkdpspriset var hégre dn i vissa konkurrerande bud, hade materialblandningen
den légsta totala &gandekostnaden, pd grund av minskade tvdttkostnader och lédngre
livslangd.

Vanligen kontakta Marcin Kautsch via e-post fér mer information: mxkautsc@wp.pl
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Avsnitt 6

Engangstextilier jamfért med

flergangstextilier

Det finns fér- och nackdelar med bé&de engdngsprodukter och textilprodukter
fér flergdngsanvdndning Detta &r sdrskilt fallet f6r operationssalstextilier dér
infektionskontroll Gr av stérsta vikt. Utéver hygien &r andra viktiga variabler total

kostnad per anvéndning, funktion och komfort och, vad som &r mest relevant hér,

miljéh&nsyn.

Engdngstextilier och moderna flergdngs-operations-
textilier ar mer eller mindre jamfoérbara avseende
barridrskydd, vilket ar en avgérande faktor for infek-
tionskontroll. Detta &r beroende av att flergdngs-
textilier tvdttas och steriliseras enligt godkanda for-
faranden efter varje anvdndning.

Att minimera frisdttningen av luftburna partiklar ar
ocksé av betydelse for infektionskontroll. Moderna
flerg&ngsbarriartyger framstéllda av kontinuerliga
tr&dar/fibrer har mycket l&gre potential fér att slédppa
ludd &@n traditionella bomullstyger och fungerar lika
bra som icke-vévda engdngstextilier. De ger ocksd god
komfort och andningsférmaga.

Studieresultaten varierar vad gdller kostnaden per
anvandning fér engdngsprodukter jamfért med
dteranvandbara produkter och resultaten ar i hdgsta
grad landsspecifika. Hogre arbetskraftskostnader kan
gynna engdngstextilier, medan héga kostnader fér
avfallshantering gynnar flergdngstextilier.

A andra sidan finner flera studier att flerg@ngstextilier
ger betydande miljéférdelar jamfort med textilier

fér engdngsbruk® 8% En genomgdng av sex livs-
cykelanalyser visade att engdngstextilier ger tva till tre
gdnger storre koldioxidavtryck, energianvéndning och
vattenforbrukning per anvandning i operationssalen
&n moderna flergdngstextilier'. Eftersom moderna
flerg@ngstextilier ar battre eller jamférbara med en-
gdngsprodukter i andra avseenden, verkar de vara det
mer héllbara valet.

Jamfdrelse av operationstextilier - flergdngstextilier
och engdngstextilier

Anvandning av flergdngsoperationstextilier ar
beroende av att sjukhuset har kapacitet att sterilisera
dteranvéndbar operationsutrustning.

Foljande rad kan ges till sjukhus och deras tvattservice
som vill gé dver frdn operationstextilier fér engdngs-
bruk till flergdngstextilier™:

¢Overcash (2012) A Comparison of Reusable and Disposable Perioperative Textiles: Sustainability State-of-the-Art 2012

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22492184

7Carre (2008) LCA Comparing Laundered Surgical Gowns with Polypropylene Based Disposable Gowns
http://trlaa.com.au/wordpress/wp-content/uploads/Lifecycle_Assessment_Study.pdf
& Mikusinska (2012) Comparative Life Cycle Assessment of Surgical Scrub Suits

http:/kth.diva-portal.org/smash/get/diva2:574013/FULLTEXTO1.pdf

?Eriksson och Berg (2003) Livscykelanalys av Operationsrockar

http://www.vgregion.se/upload/Tv%C3%A4tteriet%20Alings%C3%A5s/LCA%200perationsrockar_granskad.pdf
°QOvercash (2012) A Comparison of Reusable and Disposable Perioperative Textiles: Sustainability State-of-the-Art 2012

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22492184

Thttps://americanlaundrynews.com/articles/winning-sale-reusable-surgical-textiles-part-1



Cotton reusable Disposables High tech reusable

Barrier effect - + +
Cleanliness + ? +
Particle emission - - +
Comfort and + - +

breathability

Environmental impact +/- - +
Functionality - + +
Cost effective +/- +/- +/-
Value for money - +/- +

Kalla: Petel, M. (2014)™

1. Boérjailiten skala. Borja med en hanterbar plan, 5. Nar din plan godkénts, sdtt samman ett multidis-
till exempel operationshanddukar och operations- ciplindrt team.
rockar.

6. Ge teamet (miljdansvariga, klinisk personal och
2. Arbeta med din leverantér av flergdngsopera- beslutsfattare) en rundtur i tvatt- och utrust-
tionstextilier. Ta del av den kunskap och de resur- ningsrummet.

ser som leverantdren kan tillhandahdlla. Kontakta

andra tvatterier som framgdngsrikt har hjélpt 7. Prova att testa en textil under ett par veckor. Det
sjukhus med program fér flergdngsoperations- kan finnas motst&ndare till flergdngsprodukter,
3. textilier. men &t dem prova det.

Ta fram en &versikt som jamfér engdngsprodukter
med &teranvéndbara alternativ. Denna jamférelse
bér innehdlla kostnader, produkt- och barrigregen-
skaper, sterilisering, kasseringskostnader, leverans,
bemanning och alla andra tjadnster som tvdtteriet

kan erbjuda.

Skapa en tydlig process fér att genomféra den
faktiska 6évergdngen (en som innebdr att man
anvander upp redan befintliga engdngsprodukter
och sé vidare).

Fortsatt med stéd och utbildning till personalen
och utvdrdera och mat resultaten.

2 http://www.academia.edu/680428/What_is_real_choice_for_HEALTH_AND_HYGIENE_TEXTILES_-_REUSABLES_or_DISPOSABLES
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Avsnitt 7

Tillampa den totala dgandekostnaden som parameter

Den totala dgandekostnaden &r kostnaderna f6r en produkt under hela dess
livsldngd, frén inkép till kassering. Att fatta beslut baserat péd total Ggandekostnad,

snarare dn inképspris, kan ge miljmdssiga férdelar.

Na&r man valjer mellan textilprodukter ar oftast inte
den billigaste produkten den mest miljévanliga. Men
nar livscykelkostnaderna fér en produkt réknas in, kan
det finnas en stérre kompatibilitet mellan miljévinster
och budgethantering. Detta dr sarskilt fallet for mer
hallbara textilier, vilket sparar b&de pengar och miljs-
resurser, dven om de kan kosta mer vid sjdlva inképet.
Valet mellan textilier fér eng&ngsbruk och flergdngs-
textilier (se avsnitt 6, sidorna 28-29) kan ocksa bli
tydligare efter berdkning av livscykelkostnaderna eller
den totala dgandekostnaden, som det ocksé kallas.

Den totala dgandekostnaden dr kostnaderna for

en produkt under hela dess livslangd, fran inkép till
kassering. Den ger ett ramverk och ett sprdk foér att
beskriva och mata hdllbarhetseffekter pd ett satt
som upphandlingschefer Iatt kan férstd. Den totala
dgandekostnaden kan till exempel anvdndas tillsam-
mans med livscykelanalys (LCA) och liknande metoder
fér att upptacka (och férmedla) méjligheter till béde
kostnadsbesparingar och héllbarhetsférdelar fér delar
som energi- och vatteneffektivitet.

Att ta hdnsyn till den totala dgandekostnaden kraver
kunskap om de faktorer som mdste ingd i berdkning-
arna och en bra éverblick éver hur produkten anvands.
For hélso- och sjukv@rdstextilprodukter omfattar
detta kunskaper om:

30

+ inkdpspris

« antal anvdndningar innan produkten slits ut

« energianvdndning och vattenférbrukning vid tvatt
och associerade kostnader

+ behov av och kostnader fér reparation

« kostnader for kassering

Du kan anvénda den totala dgandekostnaden for att
vdlja mellan olika textilleverantérer (se fallet med
sjukhuset i Rawicz pé& sidan 28). Kom ih&g att &
leverantérerna att dokumentera héllbarheten (antal
anvandningar fére kassering) for deras textilier,
eftersom detta ar nyckelfaktorn fér den totala
dgandekostnaden. Inkludera om mgjligt en avtals-
klausul som stipulerar denna niva.

De flesta storre textilféretag har tagit fram totala
dgandekostnader fér att minimera sina kostnader och
kan géra dessa berdkningar &t dig. Detsamma kan
gdlla for nationella inképare som Sykehusinnkjep HF i
Norge. Upphandlare pd regional, kommunal eller sjuk-
husnivd kan dock tycka att det &r fér resursintensivt
att ta fram berdkningar av totala dgandekostnader
for alla produkter som de kdper, inklusive textilier.

Aven om det finns ett antal verktyg och tips att dra
nytta av vid berdkning av totala dgandekostnader,
finns det &dnnu inte ndgra offentligt tillgangliga berdk-
ningsmetoder fér halso- och sjukvardstextilprodukters
totala dgandekostnad. Du hittar mer generaliserad
information och verktyg har:
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Det danska forumet fér héllbar upphandling - ett e Den ansvarsfulla inkdparen - en webbsida dar
nationellt ndtverk som ar ett forum fér kunskaps- upphandlare kan hitta miljévanliga kriterier redo
delning dar inképare fran bé&de offentliga och att kopieras och klistras in i anbudsdokument foér
privata organisationer kan hdélla sig uppdaterade ett antal produktomrdden samt verktyg fér den
om bdsta praxis, metoder och verktyg for miljo- totala dgarkostnaden fér utvalda produktomraden
vdnlig upphandling, inklusive verktyg foér den totala (danska)
dgandekostnaden (danska) e BSR (Business for Social Responsibility) (engelska)
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http://www.ansvarligeindkob.dk/total-cost-of-ownership/
http://csr-indkob.dk
https://www.bsr.org/our-insights/blog-view/what-total-cost-of-ownership-offers-sustainable-procurement
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Avsnitt 8

Om guiden och nétverket bakom

Den hdr guiden har utvecklats som ett led i ett initiativinom den nordiska
handlingsplanen fér hdlibart mode och textilier, “Norden — vélkladd i en ren miljé” och

finansieras av Nordiska ministerrddet.

Den nordiska handlingsplanen identifierar héllbar
offentlig upphandling som en viktig hdavstdngseffekt.
For det forsta eftersom den offentliga sektorn i sig ér
en betydande konsument av textilier - med ett varde
pé& 10 miljarder euro per &r pd EU-niva®™. Fér det andra
for att héllbaroffentlig upphandling kan etablera
marknader som kan f& positiva spridningseffekter och
inspirera privata upphandlare att félja efter.

Guiden har utvecklats i samarbete med ett
nordiskt natverk av upphandlare inom hdalso- och
sjukva@rdssektorn. N&tverket har initierats av den
danska Miljéstyrelsen pd Nordiska ministerrédets
vagnar. PlanMiljg ApS och TEM har hjalpt till i

processen, mdjliggjort ndtverket och utarbetat guiden.

Nétverket bestdr av féljande medlemmar:

Christian Leth Christensen, Region centrala Danmark
Anette Bjern, Region sédra Danmark

Susanne G. Sarensen, Region Nordjylland, Danmark
Anya S. Midjord och Gudna & Régvi Joensen, sjukhuset
LSH, Faréarna

Isa-Maria Bergman, Motiva, Finland

Outi Kalske, Egentliga Finlands sjukvérdsdistrikt
Kardélina Gudmundsdéttir, Landspitali -
Hdaskdlasjukrahus, Island

Trude Ertresvdg, Sykehuspartner HF, Norge

Kine Stjern och Evy Pleym, Sykehusinnkjep HF, Norge

Anna Christiansson, Upphandlingsmyndigheten, Sverige
Anja Ekstrand och Sofie Areborn, Region Skéne,
Sverige

Jonna Bjuhr Mdnner, Koncernkontoret Region Véstra
Gétaland, Sverige

Christina Nukala-Pengel, Alands hélso- och sjukvérd,
Aland

Rikke Dreyer och Lena Stenseng, Ecolabel Denmark
Weronika Rehnby, TEKO

Malin Hill, Berendsen AB

Hanne Selsholt Britz och Seren Vinzent, De Forenede
Dampvaskerier A/S

Fredrik Johansen, FOV Fabrics AB

Kate Riley, Oakdene Hollins

Rikke Fisher-Bogason och David Watson, PlanMiljz
Marie Pettersson och Daniel Eriksson, TEM

Birgitte Jargensen Kjaer och Anne-Mette Lysemose
Bendsen, Miljgstyrelsen

Fradgor om guiden och natverket kan skickas till
Birgitte Jorgensen Kjzer p& den danska Miljéstyrelsen:
bjk@mst.dk

3 http://susproc.jrc.ec.europa.eu/textiles/docs/141222%20EU%20GPP%20Textiles_Technical%20background%20report_Draft%20

version%201.pdf
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