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Forord

Unga i Norden har generellt sett goda levnadsvillkor. Men det finns stora skillnader mellan
de som har det bra och de som pa olika satt lever i ett utanforskap. Manga unga upplever
att de har det bra och att de kan paverka sin vardag, men vi ser samtidigt utmaningar i alla
nordiska lander och utmaningarna ar liknande i hela Norden. Det finns grupper av unga som
inte upplever sig inkluderade i samhallet. De upplever att de inte blir lyssnade pa och inte
heller tas pa allvar nar de deltar i offentliga aktiviteter. Vi vet ocksa att platsen dar unga
vaxer upp och bor pa har betydelse for vilka mojligheter unga har att leva de liv som de vill
leva. Den geografiska faktorn paverkar ungas méjligheter, det géller oavsett om en person
vaxer upp pa landsbygden, i en medelstor stad, i ett icke-priviligierat omrade eller i en stor-
stad med goda forhallanden.

Unga ar heterogena grupper med olika behov. Vi vet att det finns grupper av unga som
aribehov av sarskilt stod, exempelvis unga som riskerar att hamna utanfor skola och arbete,
unga med psykisk ohalsa, hbtg-personer och unga med funktionsnedséattning. For att fa
veta mer behover vi samtala med unga, lyssna pa deras synpunkter och analysera vad de
sdger. Vuxna behover ha ett ungdomsperspektiv och darfor betrakta unga som en resurs
och att unga &r experter pa sina egna liv.

| projektet Nabo undersoks ungas sociala inkludering i Norden. Med andra ord hur unga
mellan 16-24 ar i de nordiska landerna beskriver sina majligheter och hinder att leva de liv
som de vill leva, och vilka mojligheter de har att paverka den utvecklingen. Ett inkluderande
samhalle stravar efter att alla manniskor ska uppleva sig inkluderade i samhallet och ha méj-
lighet att, pa lika villkor, paverka och delta i samhallets utveckling. Inom projektet Nabo har
vi tagit fram rapporter som visar hur unga beskriver olika delar av social inkludering i de nor-
diska landerna och i Fardarna, Grénland och Aland.

Den har rapporten speglar situationen for unga i Finland, resultaten visar att unga ar
ndjda med sina liv; de &r glada dver att vara finlandare, det stora flertalet har kérleksfulla
och stodjande fordldrar, de har vanner och kanner sig inkluderade i olika delar av samhéllet.
Trots den positiva helhetsbilden finns det geografiska faktorer som begrénsar eller férsvarar
ungas kansla av inkludering. | landsbygden far kollektivtrafiken, méjligheten till studier och
utbudet av fritidsaktiviteter kritik. Samtidigt berédttar flera av de unga, oavsett geografisk
plats, att de upplevt diskriminering eller blivit utsatta for osaklig behandling. | de har berat-
telserna framtrader minoritetsgrupperna tydligt; bade finlandssvenskar, ungdomar med in-
vandrarbakgrund och regnbagsunga (hbtg-personer) beskriver hur det blir utsatta i varda-
gen.

Den har rapporten ar framtagen av Naboprojektet i samarbete med Matilda Wrede-
Jantti, pol. Dr och ungdomsforskare vid Helsingfors universitet.

Lena Nyberg, generaldirektor
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdillesfragor
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Forskarens tack

Denna studie baserar sig pa gruppintervjuer som genomforts senvaren och férsomma-
ren 2019. Intervjuerna gjordes pa olika hall i landet, de flesta pa finska men ocksa nagra
pa svenska. Ett stort tack till de ungdomar som deltagit i intervjuerna och delat med sig
av sina tankar om och upplevelser av social inkludering i Finland. Det har som forskare
varit bade trevligt och larorikt att fa genomfora studien. En tack ocksa till dem som vid
ungdomsvasendet och foreningar runt om i landet bidragit till att mojliggora studien. Ett
sarskilt tack till ungdomsvédsendet i Norra Finland samt till Emma Algars fér deras insats.

| Helsingfors hosten 2019
Matilda Wrede-Jantti, pol.dr

Ungdomsforskare, universitetslektor
Helsingfors universitet
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Om Nabo

Nabo — ungas sociala inkludering i Norden ar ett projekt som lanserades under det
svenska ordférandeskapet i nordiska ministerradet 2018. Projektet I6per dver perioden
2018-2020 och @mnar synliggéra ungdomsperspektivet pa social inkludering genom
rosterna fran unga i Norden. Projektledare &r Jeff Jonsson vid Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhallesfrdgor (MUCF). MUCF tar fram och sprider kunskap inom tva
omraden, den svenska ungdomspolitiken och politiken for det civila samhallet. Den tar
fram kunskap om ungas levnadsvillkor inom flera olika omraden sdsom arbete, boende,
utbildning, halsa, fritid och inflytande. MUCF har ocksa i uppdrag att arbeta med och
sakerstalla att ungdomsperspektivet utvecklas vid andra statliga myndigheter samt att
ge stdd till kommuner i deras lokala utveckling av ungdomspolitik.

Kontaktuppgifter

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
Liedbergsgatan 4

Box 206, 351 05

Vaxjo

Sverige

info@mucf.se
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Figur 1: “Social inkludering” — exempel pa de intervjuade ungdomarnas associationer

Samhdorighet Trygghet
Godkannande

Attinte behdvaspela enroll eller fundera pa hur man ska vara
Hittaen grupp som man kénner att man tillhéroch som accepterar en
Att kunna dela glddje och sorg
Att inte bli utfryst Att kunna paverka
Att vara intresserad av gemensamma fragor

Att godkénna andra sadana som de ér
Forséka gér nagot—eller ensvilja gdranagot

K&nslan av att vara viktig Mangfald

Ta till sig gemensamma vérderingar och beteendeménster

Jamlikhet Fa vara med i beslutsfattande om man sa vill
Att fé sin rést hérd
Att hjalpa andra Att fa tillgang till stédtjanster
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Sammandrag och atgardsforslag

De intervjuade unga i den har studien berattar att det ar ndjda med sitt liv; de &r glada
Over att vara finlandare, det stora flertalet har karleksfulla och stodjande foréldrar, de
harvanner och kdnner sig inkluderade i olika samfund. De har hobbyer &ven om utbudet
pa mindre orter &r mer begransade an pa stdrre orter. Ungdomarna uppger ocksa att
de blivit hérda i sitt barndomshem och att de anser att de kan paverka samhallet — ifall
de sa vill. Samtidigt ger de uttryck for att inte vara intresserade av samhalleliga fragor
och politiskt beslutsfattande. Den nagot tudelade bilden forstarks av att manga ungdo-
mar definierar politik snavt och ddrmed anser att t.ex. deras egna asikter rérande kol-
lektivtrafik eller halsovardstjanster inte &r politiska. Hartill framkommer att forhallan-
devis manga av de intervjuade unga inte vet vilka myndigheter som fattar beslut i vilka
fragor. Det kanns enligt ungdomarna krangligt att luska ratt pa information ocksa om
de dr 6vertygade om att den finns tillgénglig pa olika natsidor.

Trots den positiva helhetsbild som denna kvalitativa studie malar upp finns det
anda faktorer som begransar eller forsvarar ungdomarnas kénsla av att vara inklude-
rade. En del av de intervjuade ungdomarna, i synnerhet de som flyttat till annan ort
p.g.a. studier, kdnner att de inte har en koppling till sin nya bostadsort. En liten del
berdttar att den inte kommer sarskilt val dverens med sina foraldrar; en ung sdger att
hen inte har nagra vanner och inte heller upplever sig vara del av ndgot samfund.
Inom ramen for den héar studien har det &nda inte varit majligt att ndrmare utreda
orsakerna till kdnslan av utanforskap.

En kvalitativ studie som den har beréattigar inte till generaliseringar. And3 lyfter
den fram drag i de intervjuade ungdomsgruppernas uttalanden som det ar vart att
ndrmare granska. Foga 6verraskande ter sig utbudet av olika tjanster betydligt mer
begrénsat pa mindre orter an i huvudstadsregionen. | synnerhet den kollektiva trafi-
ken far forgorande kritik pa mindre orter dar den definieras som ndrmast obefintlig —
och i de fall den finns, beskrivs den som dalig (for fa turer) och dyr. T.ex. nédmner ung-
domarna svarigheter att ta sig till olika platser p.g.a. bristfallig kollektivtrafik. Det i
sin tur medfor att det &r svart att delta i hobbyverksamheter ocksa om de skulle er-
bjudas pa narliggande orter. Av stor betydelse for ungdomarna pa mindre orter &r
ocksa avsaknaden, eller det ansprakslosa utbudet, av studieplatser inom naromra-
dena. Det innebér att de unga inte bara skall flytta bort frdn barndomshemmet utan
dartill till en ny och stérre ort, dar de inte nddvandigtvis har vanner och bekanta. |
intervjuerna ger anda ungdomarna pa det mindre orterna, trots utmaningar av den
har storleksklassen, intryck av att ha accepterat att det nu en gang for alla &r pa det
har séttet; pd mindre ort finns det helt enkelt farre tjanster.
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| staderna ser situationen mycket annorlunda ut. En idgonfallande stor skillnad ar sy-
nen pa kollektivtrafiken, som grundar sig pa helt olika lokala realiteter. Samtliga ung-
domsgrupper i stdderna uppger sig vara mycket néjda med trafikarrangemangen.
Kollektivtrafiken beskrivs som heltdckande, punktlig, palitlig och ren. | staderna ger
flickorna i hdgre grad &n pa mindre orter, men ocksa i hdgre utstrackning an pojkarna
i staderna, uttryck for en kansla av viss diffus otrygghet. En del uppger sig ocksa ha
erfarenheter av kdnsdiskriminering pa arbetsmarknaden. Samtliga minoritetsgrup-
per delar med sig av erfarenheter av att inte alltid ges méjlighet till att inkluderas pa
samma satt som majoritetsbefolkningen; unga med invandrarbakgrund har kant att
framfor allt deras majligheter till vidareutbildning har varit begransade men dven att
de 6verlag, i vardagen bland medmanniskor, inte bjuds in och tas med. Ocksa en del
av de finlandssvenska ungdomarna berattar om viss intolerans och foga férstaelse for
deras sprakliga rattigheter; hur svart det, trots lagstadgad rétt, ar att fa information
av myndigheter eller t.ex. vard inom den offentliga sektorn pa svenska. Regnbags-
ungdomarna i sin tur ger exempel pa situationer som starkt kan begrénsa deras moj-
ligheter att delta i offentliga rum, eftersom de ofta fatt erfara att de inte passarini
normtankandet som styr mycket av vardagen. Salunda kan t.ex. tillgang till for dem
ldmpliga omkladningsrum vara begransad; det m3 sa vara pa arbetsplatser eller vid
kommunala idrottshallar. Fér samtliga minoritetsgrupper géller att de snarare valjer
att halla 1ag profil &n att 6ppet kdmpa for sin sak; man vill inte vacka uppmaérksamhet
for det befarar man leder till personliga pahopp.

I sin kritik av samhallsservicen ar studiens ungdomar, oberoende av hemort, ratt
samstdammiga gallande halsovardstjansterna. Kritiken ror framst de langa koerna pa
halsostationerna men ocksa tillgdngen till de, enligt ungdomarna, i sig ofta valfunge-
rande specialtjansterna inom mentalvarden. De ungdomar som har ett arbete som ger
ratt till arbetsplatshalsovard uppger att de alltid brukar sig av det smidiga privata syste-
met. Ungdomarna i huvudstadsregionen ndmner ocksa svarigheten att komma over
tandldkartider, liksom de svensksprakiga talar om utmaningarna med att fa halsovards-
tjdnster pa landets andra officiella sprak, svenska. Forutom tillgangen till i synnerhet
mentalvardstjanster lyfter regnbdgsungdomarna upp hélsovardspersonalens bemé-
tande liksom svarigheter att fa sin rost hord under dessa besok (se dven nedan).

Trakigt manga av de intervjuade unga berattar att de upplevt diskriminering eller
blivit utsatta for osaklig behandling. | de har berattelserna framtrader minoritetsgrup-
perna tydligt; bade finlandssvenskar och ungdomar med invandrarbakgrund berattar
att frammande personer tillhérande majoritetsbefolkningen pa allmanna platser hog-
ljutt kritiskt kommenterar ifall de talar sitt modersmal och / eller hur de &r klddda. Regn-
bagsungdomarna stéter pa manga hinder i sin vardag som standigt paminner dem om
att de avviker fran normen. Sorgligt vanliga &r ocksa deras erfarenheter av att profess-
ionella inom héalsovarden inte forstar eller lyssnar pa dem; deras sexuella Iaggning ses
som roten till olika psykiska tillstand, dven om ungdomarna intygar att det ar omvarl-
dens forhallningssatt som ger upphov till deras angest. Ocksa unga fran majoritetsbe-
folkningen berattar att de kant sig orattvist behandlade; de flesta flickorna har upplevt
nagon form av sexuella trakasserier, en del i sddan utstrackning att de ser det som “nor-
malt” och sddant man “bara maste finna sig i”, medan en del av pojkarna i staderna har
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utsatts for hot eller vald ute pa stan. Manga unga, oberoende av ort och kon, talar dartill
om skolmobbning.

De unga beskriver &nda sin framtid som forhallandevis ljus; de raknar med att de
med beslutsamhet och flit skall fa studieplats, ett intressant arbete och hitta sig ett
trevligt hem. Det positiva forhallningssattet rimmar val med tidigare finlandska studier
som visar att unga forhaller sig mer positivt till sin egen framtid &n till hemlandets i
stort, vilket &nda i sin tur, enligt de unga, ter sig ljusare &n utvecklingen i varlden. De
ungas syn pa "ett gott liv” forefaller rimlig och ocksa traditionell; de dnskar sig hem,
jobb och vanner, madnga ocksa familj. Vi kan med andra ord konstatera att ungdomarna
beskriver sin vardag som ratt god och att de &r forhallandevis néjda med sitt liv och sina
mojligheter att paverka och forverkliga sig sjalva.

Forslag for att forbattra kanslan av delaktighet

P& basen avdet som ungdomarna i de utforda fokusgruppintervjuerna har framfort, kan
foljande atgardsforslag framforas for att forbattra ungas kansla av delaktighet i det fin-
landska samhallet. Atgarder som myndigheter och beslutsfattare kunde fasta mer upp-
marksamhet vid har nedan komprimerats i punktform. En del av dem har redan tidigare
framlagts av arbetsgrupper tillsatta av ministerier.

e Okainsatser som kunde forbattra rérligheter inom och mellan mindre orter.

e Overvag mojligheten att sanka pa biljettpriserna och att erbjuda skolelever
gratisresor under t.ex. sportloven.

e Forbattra forutsattningarna att bedriva idrott som inte &r inriktad pa prestation.
Det har kunde ske genom att i hogre grad utnyttja kommunala utrymmen ocks3
under kvallstid.

e Forbattra mojligheterna for barn fran mindre bemedlade familjer att delta i
hobbyverksamhet.

o Oka insatser for att minska pa s& val skolmobbning som sexuella trakasserier och
hatprat riktade mot olika minoritetsgrupper.

o Forbattra nyinflyttade unga (studerande)s integrering pd bostadsomrdde.

e Minska pa konkurrensen om studieplatser och 6ka ungas mojligheter att fa
studera sddant som intresserar dem.

e Uppmuntra till och utdka studieméjligheterna fér ungdomar med
invandrarbakgrund.

e Okakunskapen om s& val kénsnormativt tankande som religidsa minoriteters
villkor. | praktiken kunde de héar innebéra atgarder, som forbattra mojligheter att
delta i hobbyverksamhet fér unga som tillhor olika religiosa samfund eller sexuella
minoriteter.

e Oka medvetenheten och diskussionen om den nuvarande maskulinitetskulturens
avigsidor.
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Utoka kunskapen om sexuella minoriteter bland professionella inom saval
skolvdrlden som social- och halsovardssektorn.

Forbattra utbudet av hdlsovdrdstjcnster sa att kderna i all synnerhet till
mentalvardstjdnster och tandlakare kunde férkortas.

Oka ungas kunskap om myndigheters verksamhet samt forenkla ungdomars
maojligheter att kontakta och ge feedback till myndigheter. Detta kunde ske
genom att tydligt informera om hur unga kan na olika myndigheter. Jfr t.ex. den
tydliga informationen om felmeddelanden som finns vid busshallplatser och inne i
metron i Helsingfors.

Oka ungas kunskap om var och pa vilket satt de kan f& hjalp i svara livssituationer;
t.ex. genom fysiska servicecenter sasom Navigatorn (Ohjaamo) men ocksa
natbaserade stodtjanster sasom Decibel.

Visa intresse for ungas dsikter genom att rikta dem fradgor om t.ex. férhallanden,
insatser och forandringsbehov i deras narmiljo.

Erbjuda fler ldgtréskel samlingsplatser for unga och for unga vuxna men ocksa for
mixade aldersgrupper. Syftet &r att stoda praxis som dkar mojligheterna for
gemensam samvaro och skapande av kollektiv och trygga samfund.

Erbjuda unga tillfillen att hjdlpa andra och sdlunda fa kénna sig behévda.

Skapa en varm atmosfdr dar man bland annat faster vikt vid medmanniskors
vdlmaende t.ex. genom att fraga hur de har det och bete sig bade respektfullt
och artigt.

Yhteenveto

Katso erillinen suomenkielinen raportti: Nuorten kokemuksia sosiaalisesta osallisuu-
desta Suomessa — NABO-projektin Suomen osatutkimus (Wrede-Jantti 2019).
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1. Kort om studien

Den hér studien undersoker ungas sociala inkludering* med fokus pa hur dessa upple-
velser skiftar mellan olika platser och olika sociala identiteter i Finland. Studien utgér
den finlandska delen av det nordiska projektet Nabo. Syftet med Nabo &r att med hjalp
av unga roster dka kunskapen om hur unga i Norden upplever sina villkor och forutsatt-
ningar inom fem centrala omraden; (1) tillhorighet; (2) méjligheter till inflytande; (3)
delaktighet i samhallslivet; (4) samhallsservice och (5) sociala relationer. Studien nar-
mar sig social inkludering ur en kvalitativ infallsvinkel och utgor ett komplement till ex-
isterande kvantitativa data. Den har svensksprakiga rapporten utgor ett sammandrag
avden langre, finsksprakiga rapporten om unga i Finland — Nuorten kokemukset sosiaali-
sesta osallisuudesta Suomessa (Wrede-Jantti 2019).

Rapporten baseras pa tio fokusgrupper med totalt 40 unga fran olika delar av Fin-
land. Fokusgruppsintervjuerna har genomforts under senvaren och férsommaren 2019
och lyfter fram ungas, framst 17—23-aringars, roster om sina villkor och mojligheter till
social inkludering. P& basen av studien ges ocksa en del férandringsférslag for att un-
derlatta ungas inkludering i samhallet.

Fokusgruppsintervjuer ar en kvalitativ metod. | och med att intervjupersonerna
ar forhallandevis f3 till antalet och inte utgor ett representativt urval av samtliga
unga i landet berattigar inte resultaten till generaliseringar. Deltagarna represente-
rar alltsd enbart sig sjalva. De intervjuade unga kommer fran olika delar av landet
och star for mangfald ocksd nar det galler konsidentitet, kulturtillhdrighet och so-
cioekonomiska livsvillkor. Urvalet av intervjupersoner har utgatt fran ett flertal ur-
valskriterier. Den forsta ar det geografiska omradet — mindre orter respekive stader,
men inom stdderna ocks3 utsatta respektive icke-utsatta bostadsomraden (Jfr Erola
m.fl. 2017). Dartill har undergrupper av unga valts ut ocksd utgaende fran minori-
tetsgruppstillhorighet, sdsom sprakgruppstillhérighet (finlandssvenskar), sexuell
ldggning (s.k. regnbagsunga) och unga med invandrarbakgrund. Ocksa genusindel-
ningar med sa val mixade som flick-respektive pojkgrupperigaristudien. Urvalspro-
cessen beskrivs i figur 2 nedan.

* Social inkludering ar ett omtvistat begrepp som anvands pa olika satt av olika aktorer. Fér en ndrmare redogorelse for hur
begreppet anvands i Nabo-projektet se redogérelsen i den rikssvenska Nabo-rapporten av Saarinen (2019): Vem skall med?
Se dven t.ex. Leemann m.fl. (2015) och Young (2000).
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Figur 2: Kriterier for val av intervjupersoner
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Inom Nabo-projektet defineras ett inkluderande samhélle av Saarinen (2019, 19) pa
foljande satt:

"Ett inkluderande samhélle &r ett samhalle dar alla kdnner samhallelig tillhérighet, har tillgang till re-
surser, har méjlighet att engagera sig i olika aspekter av samhallslivet och aktivt delta i och paverka
beslutsprocesser som ror deras eget liv och samhallet i stort. | ett inkluderande samhalle varnas alla
manniskors rattigheter, olikheter och vardighet samtidigt som olika diskriminerande strukturer och
praktiker synliggors och motverkas.”

Jfr Curran m.fl. 2007

| rapporten betraktas social inkludering pa en skala, dar individer kdnner sig mer eller
mindre inkluderade i samhallet — och dar deras kénsla kan férandras 6ver tid. Fa perso-
ner ar alltsd antingen integrerade eller inte, utan upplever snarare inkludering i olika
hog grad. Man kan ocksa uppleva sig integrerad pa ett omrade men inte p3 ett annat. |
projektet &rintressetinriktat pa likheter och olikheteri upplevd inkludering mellan olika
ungdomsgrupper och hur de resonerar kring de fem aspekter (se figur 3) som MUCF ser
som centrala for ungas sociala inkludering.
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Figur 3: Fem aspekter av ungas sociala inkludering.
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Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige (2019), s. 22.

o Den forsta aspekten avser ungas kansla av tillhérighet och att vara en del av ett
storre sammanhang. Den innefattar om och pa vilka satt unga sjalva upplever att
de &rinkluderade i samhallet och vad som har betydelse for detta pa saval lokal
som nationell niva.

e Denandra aspekten avser ungas upplevda méjligheter till inflytande dver
samhidillsutvecklingen inom olika delar av samhallet.

e Dentredje aspekten avser ungas upplevda mojligheter till delaktighet i olika
aspekter av samhdllslivet. Den innefattar bland annat fritids- och sociala
aktiviteter samt I6nearbete.

o Den fjarde aspekten avser ungas upplevda tillgang till samhallets resurser; i detta
fall grundldggande samhdllsservice, sdsom tillgangen till utbildning, halso- och
sjukvard, kollektivtrafik och bostad.

o Den femte aspekten avser ungas sociala relationer och deras upplevda méjligheter
till stod fran familj och sociala ndtverk, vilka betraktas som sociala resurser. |
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samband med detta diskuteras dven ungas sociala utsatthet i termer av
krankningar och mobbning.

Den héar rapporten &r disponerad enligt foljande; efter den ovan beskrivna korta
redogorelsen for studien, presenteras kort i tur och ordning de fem aspekterna; kansla
av tillhérighet, mojligheter till inflytande, delaktighet i samhallslivet, syn pa grundlag-
gande samhallsservice samt mojligheter till stod. Den sista aspekten omfattar dven
erfarenheter av att inte bli sakligt bem&tt. Rapporten avslutas med ett sammandrag
samt forslag till atgarder for att 6ka ungas sociala inkludering utgaende fran studiens
resultat.
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2. Aspekt 1:
Upplevelser av tillhorighet

2.2 Ungdomarna ar starkt finlandska med band till sin uppvaxtort
och kansla av trygghet pa sin nuvarande boningsort

Manga av de intervjuade ungdomarna ar stolta och glada 6ver att vara fédda i Finland.
De associerar Finland med positiva attribut, sdsom trygghet, palitlighet och ren natur.
Sa gott som alla ungdomar som intervjuats kénner att de &r finldndare, ma sa vara att
ett fatal ungdomar fran de sprakliga minoritetsgrupperna upplever att delar av majori-
tetsbefolkningen inte alltid ser dem som “riktiga” finldndare. Det har naggar kénslan av
att vara en fullvérdig medborgare.

"Utomlands kan jag aka pa en veckas semester. Men jag vill vara, och jag ar, sa finsk att jag stannar
har och alskar att vara har!”
Pojke, mindre ort

Det stora flertalet av ungdomarna som intervjuats har ett starkt kansloband till den
ort de vuxit upp pa. Ungdomarna som &r bosatta pa mindre orter &r andd mer be-
ndgna att se sig sjalva som tillhorande ett storre geografiskt omrade (t.ex. Norra Fin-
land) medan ungdomarna fran stader snarare ser sig som hemma fran en specifik
stadsdel (t.ex. Drumso).

”N3, alltsa jag trivs nog jattebra har i X [stadsdel]. Att jag sku int’ ens villa flytta ti’
nd Z [stadsdel]. F6’ jag sku int’ alls kanna mej hemma dér, me’ dom manskorna.” (Flicka,
utsatt stadsdel) Ungdomarna fran huvudstaden dr medvetna om att statusen bland
de olika stadsdelarna ar olika. Trots det talar de varmt om den stadsdel de sjdlva bor
i, ocksd i de fall att den inte socioekonomiskt ligger sarskilt val till. En del séger att de
knappast skulle kdnna sig hemma i andra stadsdelar — ocksa da de andra stadsdelarna
socioekonomiskt &r mer ansedda.

De intervjuade finlandska ungdomarna uppger att det ar tryggt bade i Finland och
pa den egna boningsorten. Flera av de intervjuade flickorna i huvudstadsregionen talar
anda om en diffus kénsla av otrygghet liksom de ger konkreta exempel pa att t.ex. inte
alltid fa vara ifred nar de ror sig ute pa stan. “Na till exempel s& sparvagns-hallplatserna
pa natten. Om nan berusad man kommer fram ti’ ndn kvinna a s goringen nat.” (Flicka,
icke-utsatt stadsdel) Intressant att notera ar ocks3 att huvudstadsregionens pojkar &
ena sidan med en mun sdger att de inte sjdlva dr radd — men menar att deras flickvanner
inte alltid kénner sig trygga. Anda ar det enbart pojkar som delger berattelser om att

Nabo — ungas réster om social inkludering i Finland 21



ha “varit pa fel plats pa fel tid” och darfor blivit misshandlade pa stan. Bland de inter-
vjuade ungdomarna pd mindre orter &r det endast en flicka som uppger att det hander
att hon kdnner sig radd for att rora sig ute nar det &r morkt — men da &r orsaken av helt
annat slag: hon ar radd for att mota en bjorn. “N3, int’ &r jag egentligen radd for ndgo’
— utom fér bjérnar. A int’ behéver man egentligen vara radd fér dem. Att nog kan man
ta promenader sent har.” (Flicka, mindre ort)

Attingd i en grupp ger kansla av tillhérighet och livet mening

Nastan alla intervjuade unga uppger att de tillhor ndgot samfund som &r betydel-
sefullt for dem. De ndmner t.ex. idrottsforeningar, kulturorganisationer och religiosa
samfund. Dessutom &r det vanligt att ungdomarna ingar i ett flertal inofficiella vang-
rupper, ibland i det egna bostadsomradet men ofta ocksa pa sociala medier. Tillsam-
mans med sina vanner spelar de i musikband, sparkar boll, jagar Pokemons eller "bara
hanger”. Bland de intervjuade unga finns det ocksa sddana som spelar datorspel pa na-
tet, dar de hittat sin egen grupp med deltagare i olika aldrar och fran olika lander. Att
ingd i en grupp har stor betydelse fér ungdomarnas kansla av att héra hemma, vara
uppskattade och kdnna sig integrerade.

"Jag har varit mé i dendar gruppen anda sen jag var ungefar 12 ar. De ar manskor som jag har kant pa
natet. Sa jag har egentligen inte traffat dem nansin. Men jag har spelat mé dom och kant dem néstan
halva mitt liv.”

Pojke, stad

Flera unga ndamner ocksa betydelsen av arbetskamrater, medan andra berattar att de
ar aktiva i studentorganisationer. Det finns ocksa de som tillhor ndgon ideell grupp som
arbetar for en fraga som de personligen finner viktig; t.ex. djurskydd, klimatfragor eller
intresseorganisationer for sexuell jamlikhet. Daremot ar endast en av de fyrtio intervju-
ade unga aktivinom partipolitiken.
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3. Aspekt 2:
Mojligheter till inflytande

3.1 Hordaisitt barndomshem men inte nodvandigtvis i samhallet

Ndstan alla av de intervjuade ungdomarna uppger att de blivit hérda i sitt barndoms-
hem i fragor som varit viktiga for dem; det galler framst konkreta vardagsfragor,
sdsom inredningen av deras rum men ocksa deltagande i hobbyer och énskemal som
ror mojliga familjesemestrar.

Den stora majoriteten av de intervjuade unga fastslar att de ocksa kan paverka
samhallet. De berattar t.ex. att de rdstat i val och deltagit i demonstrationer. Nagra
har ocksd skrivit under medborgarinitiativ eller undertecknat namninsamlingar for
t.ex. Amnesty. | fraga om konkreta, vardagsnara arenden &r de ungas intresse storre
gallande lokala beslut, t.ex. om bostadshuset de sjdlva bor i, medan intresset tende-
rar svalna da det geografiska omradet utvidgas. En del har t.ex. varit med om att
krdva battre avfallssortering eller konsneutrala toaletter i byggnader de sjalva nytt-
jar. Det forefaller anda som om de ungas syn pa sig sjdlva som potentiella paverkare
i konkreta arenden minskar da fragestéllningarna blir mer omfattande och besluts-
fattandet sker mer formellt. Nu malas en ndgot annorlunda bild upp; flera ungdomar
—framst flickor —talar om att de pa grund av sin alder inte blir tagna pa allvar av vuxna
(se dven aspekt 5: tillgang till socialt stod). De kdnner att deras asikter ringaktas med
hanvisning till deras dlder och ddrmed dven deras antagna begransade livserfarenhet.

De uppger darfor att det helt enkelt inte ter sig som “en vidare god idé” att forsoka
gora sin rost hord (Jfr Kettunen 2018).

"Verkligt storande nar aldre man konstaterar; ‘Forstar en s6t ung dam sig pa sant har?”
Flicka, icke-utsatt stadsdel

3.2  Ansvarstagande och beslutsfattande — de vuxnas uppgift?

Parallellt med kénslan av att @ ena sidan kunna paverka, men d andra sidan inte bli tagen
pa allvar, gor sig ocksa en tredje tolkning géllande; oberoende av boningsort och kén
sdger en stor andel av de intervjuade unga att de nog rdknar med att de i och for sig
skulle kunna gora sin rost hérd och paverka i samhallet — forutsatt att de sa ville.
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"N3, sjalv har jag nu atminstone inte nat brinnande intresse av att fa vara med och bestdamma om san-
hara allmanna fragor.”
Flicka, mindre ort

Under diskussionerna framfor de mangrant att de séllan finner det sarskilt pakallat
att vara aktiva i frdgor som de ser som politiska; manga sager klart att de helt enkelt
inte ar intresserade. Att utreda och fatta beslut i samhalleliga fragor &r, enligt dem, i
forsta hand vuxnas och mer erfarna personers uppgift. Ett ndgot bekymmersamt drag
ar ocksa att en del av ungdomarna menar att det &r “en viss typs personer” som soker
sig till politiken; personer som sinsemellan delar asikter och varderingar och inte val-
komna oliktankare. Over lag blir intrycket att de intervjuade ungdomarna definierar
politik snavt; att ha en 3sikt i frdgor som ror kollektivtrafik, skolor och hyresboende
ar inte politik och — kanske darfor? —upplever de unga det inte sarskilt angeldget att
sjdlva ta del av politiken.

3.3 Faktorer som begransar de ungas paverkningsmojligheter

Under diskussionerna framgar ocksa att madnga av de intervjuade ungdomarna inte har
riktigt klart for sig vilka myndigheter som ansvarar for vilka frdgor. Ungdomarna uppger
att det inte betvivlar att all nédvandig information gar att hitta pd myndigheters nétsi-
dor men de upplever anda sokandet av informationen som besvarligt och arbetsdrygt;
“Man maste nog vara verkligt motiverad for att satta sin tid pa sant detektivarbete”.

“Men sen ar det pa nat satt forvirrande nar man vill hitta informationen. Att vem ar det som besluter i
de fragarna? Att jag vet ju inte ens vem det ar som fattar beslut i just de dar fragorna!”

Ungdom, stad

Under intervjuerna framkommer ocksa att ungdomarna kan kdnna att de nas for sent
av informationen; den far de forst efter att arendet har behandlats och beslutet ar fat-
tat. S3 gott som alla uppger att de inte har blivit radfrdgade och att det kdnns som om
beslutsfattare inte skulle vara intresserade av deras asikter (Jfr dven Hipp m.fl.2018).

“Om min 3sikt nansin tillfragats? O66h, int’ minns jag. Nog kan det ju hénda att det, just har varit na-
gon HRT [Helsingfors regionens trafik]-grej, nan trafikenkat — d3, nar jag annu bodde pa Drumsg, dit
vastmetron drogs. Det kan handa att det kom nat? De sande kanske nat per post? Nan otydlig min-
nesbild av att fylla i nat frageformular har jag. Men da &r det nog den enda. Att int’ nat som rér bo-
stadsomrade; nat sant kan jag inte minnas.”

Pojke, icke-utsatt stadsdel

Ocksa yttre omstandigheter inverkar pa ungdomarnas upplevelser av sina mojligheter
att kunna paverka. Bland dem som bor kvar i barndomsfamiljen far t.ex. familjens stor-
lek, men ocksa vilka kriser familjen genomgatt, konsekvenser fér hur mycket tyngd de
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ungas rost ges. De ungdomar som bor sjalvstandigt kanner att det har stort inflytande
over sin vardag. Samtidigt understryker de att de ocksa har en rad skyldigheter; fak-
torer som staller begransningar i deras vardag utgors, forutom av plikter sdsom studier
och forvarvsarbete, framst av halsoproblem men ocksa av ansvar for t.ex. husdjur.

Ocksa socioekonomiska orsaker ndmns; manga av informanterna ar studeranden
med ldga inkomster som bor i tillfalliga studentboenden. En del av dem uppger att det
uppenbart tillfalliga boendearrangemangen gor att saval hyresvarden som de sjalva ut-
gar fran att det inte &r ndgon stdrre poang att radfrdga dem. En flicka fran ett utsatt
bostadsomrade konstaterar a sin sida att det lokala utbudet av service paverkas av vilka
politiska val och satsningar som gors lokalt inom de olika bostadsomradena.

"Jag tanker ju nog att bostadsomraden &r olika; ocksa det som prioriteras inom dem kan variera; ar
det hélsovardstjanster eller aktivitet man satsar p3; utbildning eller fritidsaktiviteter? — och till vilka
malgrupper riktar man sig?”

Flicka, utsatt stadsdel

Ocksa minoritetsproblematik skymtar fram; t.ex. en queer ung beréattar att hen 6verlag
ogdrna tar stallning till olika fragor eftersom hen vill undvika att viacka uppmarksamhet.
Uppmarksamheten kan namligen I&tt 6verga i kritik eftersom hen uppfattas som avvi-
kande; det kdnns da som en klokare strategi att halla Iag profil och att inte uttala sig an
att sdga vad man tycker och sa sannolikt rdka utfor osakliga kommentarer.

"Det finns manga manskor som &r av annan &sikt an jag i manga fragor. Om man &r sa har ung och sa
har queer sa I6nar det sig inte att visa sin nuna och ta risken att nan gér nat som far dig att kénna dig
otrygg i ditt eget hem — en plats dar du borde fa ma gott. S3 det &r battre att hallas hemma. Inte fun-
dera eller bry sig om huset, boendeomrédet eller vad som hander i kommunen.”

Regnbdgsungdom, stad

Pa motsvarande satt konstaterar en finlandssvensk flicka, vars finska &r svag, att majo-
ritetsbefolkningen, dtminstone i huvudstagsregionen, utgar fran att “alla kan finska
bara de vill.” Hennes &nskan att av myndigheter fa service pa landets andra officiella
sprak — en rattighet hon enligt lag har — forefaller enligt henne framst védcka irritation
och kritik bland vissa personer frdn majoritetsbefolkningen.

"Jag har ganska manga ganger [varit i situationer], som det &r just spraket som har varit — i synnerhet
da nér jag flyttade hit [till huvudstadsregionen] och inte helt enkelt kunde prata finska. Man sku vanda
sig till myndigheter och det gick inte att fa betjaning pa svenska. Jag fick sta och prata engelska hos
polisen, jag fick sta och prata engelska i magistraten, jag fick sta och prata engelska vart &n jag sku
vanda mig. Det var jatte-jobbigt. Och det &r sa har, att ocksa inom sjukvarden, att fa tag i en svensk
person som sku svara i telefonen, sa de gar int.”

Finlandssvensk flicka, stad
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4. Aspekt 3:
Delaktighet i samhallslivet

4.1  Fritiden begransas av tidsbrist och pengar

Betydelsen av, och forbattrade mojligheter till, fritidsaktiviteter har uppmarksammats
i Finland under de senaste aren. Bland annat tillsatte undervisnings- och kulturminister
Grahn-Laasonen en arbetsgrupp “Lika méjligheter till fritidsintressen” for att utreda
hur alla barn och unga kan garanteras en hobby (UKM 2017). Arbetsgruppens rekom-
mendationer och fdrslag har i sin tur en sektion fatt i uppdrag att arbetare vidare med
(Virtam.fl. 2017). Sa gott som alla ungdomar, oberoende av kon och boningsort uppger
att de pa sin fritid kan géra mer eller mindre det som de vill - ma sa vara att utbudet av
organiserad verksamhet ar mer begrénsat pa mindre orter (se dven Haanp&a 2019).
Ungdomarna berattar att de har en hel del hobbyer; de gar pa gym, spelar fotboll med
kompisar, spelar i ett musikband, |&ser eller ror sig ute i naturen.

N3, jag rér pa mig, gillar att vara i naturen och sen handarbetar jag en del. A s& hjilper jag folk ratt
mycke; min pojkvans familj har ett jordbruk, sa dar tillbringar ja“ ratt mycke av min fritid eller hjalper
till. A sen foljer ja’ ju med en del serier och s& spenderar ja en del tid med kompisar.”

Flicka, mindre ort

De intervjuade ungdomarnas fritidssysselsattningar ar framst icke-organiserade verk-
samhet. Att det &r sa kan sammanhdnga med att de intervjuade ungdomarna ari alder
17—23 3r, och ett flertal i den 6vre delen av aldersgaffeln. For unga vuxnaiden har aldern
ar utbudet begransat av ledd fritidsverksamhet, som inte &r elitinriktad eller at-
minstone mycket seri6s.

"Na pa fritiden sa gér jag uppgifter som relaterar till min studier a sa jobbar jag 4—5 ganger per vecka.
A sen festar jag en del. Nog gar jag ocks& emellan&t pa gym men int’ sku jag nu kalla det en hobby.
Mitt jobb ar min hobby.”

Finlandssvensk flicka, stad

Ungdomarna uppger att det framst &r tidsbrist som begransar deras deltagande i
hobbyverksamhet. Intressant att se &r anda att med tidsbrist avses ndgot olika saker
pa mindre orter i jamforelse med huvudstadsregionen; pa mindre orter hdnger tids-
bristen ofta ihop med det faktum att hobbyverksamhet inte nédvandigtvis finns att
tillgd pa néra hall, varfor det ar tidskrdvande — och ofta praktiskt svart och dartill dyrt
— att ta sig till en verksamhet pa annan ort. | huvudstadsregionen star tidsbrist for
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att ungdomarna inte anser sig ha tid att utova en hobby; de satsar pa sina studier
och férvarvsarbetar ofta dartill. Fastdn ingen av ungdomarna direkt sdger att hens
ekonomi skulle vara dalig &r det manga som konstaterar att hobbyer &r dyra. En
flicka med invandrarbakgrund lyfter ocksa upp det begransade utbudet av hobby-
verksamhet for sargrupper i staderna.”Tider endast for flickor fanns en gang per
vecka, sd om man skulle ha vilja simma oftare, s gick det ju inte.” (Flicka med inva-
ndrarbakgrund, utsatt stadsdel)

4.2 Nog far man alltid jobb — men ett hurdant?

“N3, om man int” ar intresserad av vad for slags jobb det ar, sa nog far man ju da ett ratt snabbt.”
Ungdom, stad

Ungdomarna bedomer att deras mojligheter att komma Gver ett |6nearbete &r forhallan-
devis goda; men det forutsatter att man inte ar krdsen utan &r fardig att ta “vilket jobb
som helst”. Man kan med andra ord inte utga ifran att fa ett arbete, an mindre ett som
motsvarar ens utbildning — &tminstone inte ifall man bor pa en mindre ort. Ungdomarna
talar ocksd om betydelsen av kontakter; manga berattar att de fatt sitt forsta jobb just via
kontakter. En del konstaterar t.0o.m. att om man "har kontakter sa kan man f3 ett jobb
ocksd om man inte skulle soka ett; annat &r det for dem som inga kontakter har...”.

Fler ungdomar, framst pd mindre orter, talar om svarigheten att fa in foten pa arbets-
marknaden; arbetsgivarna forutsétter att man har arbetserfarenhet fér att man skall
kunna fa en anstallning; men hur skall man béara sig at for att fa det forsta jobbet, fragar
de kritiskt (Jfr Talouselama 2015).

“Har finns ju nog inte nago’ [jobb pa min bransch]. Sa i sa fall sa borde man flytta nanstans till X [storre
stad] eller nat motsvarande, om man vill f& jobb pa den branschen. Eller s& grunda en egen firma. Men
det sku nu kanske int’ [6na sig p& en ort som den har.”

Flicka, mindre ort

28 Nabo — ungas réster om social inkludering i Finland



5. Aspekt 4:
Tillgang till samhallsservice
— utbildning, bostad,
kollektivtrafik och sjukvard

5.1  Storaregionala skillnader i mojligheten till utbildning

Det stora flertalet av ungdomarna som intervjuats har ett starkt kansloband till den
ort de vuxit upp pa. Ungdomarna fran mindre orter &r dock inforstddda med att de
maste flytta till en storre ort ifall de amnar studera, mojligen ocksa for att hitta ar-
bete. Flera unga fran mindre orter konstaterar att det inte gar att utbilda sig p4 hem-
orten. Overlag forefaller det bland samtliga intervjuade unga, sa vél frdn mindre orter
som fran staderna, finnas en utbredd uppfattning om, men ocksa ett slags acceptans
for, att utbudet av tjanster helt enkelt &r mer begrénsat pa mindre orter.

“N3, det ar nu lite sa att i X [narmaste staden] finns bara — dar finns en yrkeshdgskola. Sa dar sku man
kunna fortsitta, men att dar finns s 3 linjer. A vill man till universitet sa &r det lang véag ocksa till det
narmaste. A inte finns dar ju heller alla de branscher som man vill till.”

Flicka, mindre ort

Nar det galler mojligheter till utbildning stiger ocksa minoritetsperspektiven fram; de
finlandssvenska ungdomarna har betydligt farre valmajligheter &n den finsksprakiga
majoritetsbefolkningen. En del av finlandssvenskarna paminner anda om att det ofta
kompenseras med nagot lagre poanggranser vid intrddesférhoren vid de fa tvaspra-
kiga enheterna i huvudstadsregionen. Andra konstaterar krasst att studier i Sverige
ar ett alternativ for att kunna studera pa sitt modersmal. Ungdomar med invandrar-
bakgrund a sin sida fragar sig vilka deras reella mojligheter att komma in pa hégre
utbildning &r; en del sdger sig ha erfarenheter av att goda betyg inte racker for dem;
de ratas pa slutrakan t.ex. pa basen av en intervju utan att ha fatt klara motiveringar
for varfor de inte kvalade in.

Om ungdomarna pa mindre orter inte réknar med sarskilt mycket service pa sin hem-
ort ar situationen en helt annan bland ungdomarna i huvudstadsregionen. De &r ndjda
med den allméanna servicen (se dven Peltola & Moisio 2017) och i all synnerhet uppskattar
de kollektivtrafiken. I bjart kontrast till ungdomarna pa mindre orter, som i intervjuerna
beskriver kollektivtrafiken som obefintlig, bristfallig och dartill dyr “Kollektivtrafiken har
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ar ett enda stort skamt!” (Pojke, mindre ort), hyllar ungdomarna i huvudstadsregionen
den. Avdem beskrivs kollektivtrafiken som heltdckande, valfungerande, punktlig och ren.

“Man behdver int’ stressa for nat om man anvander kollektivtrafik. Den storsta chocken fér mig, nar
jag borjade studera har i Helsingfors, var att folk sprang, alltsa spurtade och stressade!, for att hinna
till en sparvagn —fastan nasta kommer om fem minuter! Nar man bodde pa landet [sa var situationen
en annan] sa ifall man missade bussen sa kom nasta om fem timmar!”

Pojke, stad

Ungdomarna i huvudstadsregionen &r ndjda ocksa med bland annat biblioteken och
idrottshallarna men understryker att dven om utbudet av diverse tjanster sékerligen
ar battre i huvudstaden an pa annat hall i landet s ar ocksa konkurrensen har betyd-
ligt hardare. Det avser da sa val utbudet av rimligt prissatta hyresbostader som stu-
dieplatser; hyrorna beskrivs som “skyhdga” och tavlingen om studieplatser som
“stenhdrd”. En nyutkommen utredning av OECD (2019) bekraftar delvis pastaendet;
i rapporten konstateras t.ex. att endast ca 1/3 av ungdomarna som arligen soker till
en universitetsutbildning i Finland blir antagna. Likasa visar en utredning av Statistik-
centralen (2019) att snitthyran pa fritt finansierade hyresbostader &r 22,24 EUR/ kvm
i Helsingfors medan den t.ex. i Vasa ar endast 13,80 EUR/ kvm.

Men trots att de intervjuade ungdomarna i huvudstadsregionen &r ndjda med
mycket av servicen framfor de ocksa kritik. De serviceformer som av samtliga ungdo-
mar, oberoende av omrade eller kon, & mest missndjda med &r boende och halso-
vardstjanster. Unga i Finland flyttar i internationell jamférelse hemifran tidigt, langt
fore de &r klara med sin utbildning eller blivit sjalvforsorjande. Det innebar att trycket
pa att hitta formanligt boende &ar stort — medan utbudet av fordelaktiga lagenheter
ar begransat. Trots det férefaller de intervjuade ungdomarna langt acceptera situat-
ionen; bland dem finns ocksd de som konstaterar att det, de facto, gar att komma
over en hyresldgenhet forhallandevis 1att, ocksa i huvudstadsregionen, forutsatt att
man ar fardig att flytta langre ut fran stadskarnan.

Bland ungdomarna ar daremot forstaelsen betydligt mindre nar det galler brister i
halsovardstjansterna. Har ar de flesta kritikerna antingen flickor eller s.k. regnbagsung-
domar. Deras kritik riktar sig framfor allt mot de 1anga kderna vid halsovardscentralerna
men i all synnerhet mot tjanster inom den psykiska varden; det galler framfor allt den
hoga kravnivan for att bli berattigad till tjdnsterna.

“Na fast mycket ar bra, s3 nu mast’ man ju vara frisk for att kunna vara sjuk! Om jag inte sku ha fatt
stod av min familj, sa int’ sku jag ha orkat soka den hjalp som jag da behévde.”
Flicka, stad

Manga menar att det kravs uthallighet och krafter for att kdmpa sig till vardratten; man
“maste vara frisk for att kunna vara sjuk”. De flesta sdger, att dd man val kvalat in och
ar berattigad till tjdnsterna, s ar de i sig av hog kvalitet. Det finns anda de som &r be-
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svikna pa sjalva bemotandet de fatt av sjukvardspersonal. Deras kritik ror de profess-
ionellas intresse och forstaelsen for dem och deras situation; en del havdar att man da
man mar psykiskt illa inte blir hord eller tagen pa allvar av de professionella.

“N3 sen sarskilt nu, i och med den har sa kallade sjukdomen [mental ohélsa], sa far man ju lite samre
behandling av Idkarna. Att man tas inte langre pa allvar, a sa ar det lite ringaktande av ens problem.”
Flicka, mindre ort

Bland regnbagsungdomarna framkommer upplevelser av att deras psykiska illamaende
ofta tillskrivs andra faktorer an sddana, som de sjalva tycker sig se; nar de for fram att
andras oférstdende forhallningssatt mot dem far dem att ma daligt, tenderar personalen
anda att soka forklaringen i ungdomarna sjdlva och deras avvikande sexuella Idggning.

5.2  Framtidsutsikter

Majoriteten av de intervjuade ungdomarna uppger i intervjuerna att de ser forhallande-
vis positivt pa sin framtid och raknar med att de for egen del skall hitta vagen till ett
rimligt och gott liv med arbete, hem och vanner (Jfr Myllyniemi 2017; Aapola-Kari &
Wrede-Jantti 2017). Trots den positiva grundtonen spekulerar nagra kring méjliga ut-
maningar framfor allt ndr det galler att komma 6ver ett arbete.

"Na jag ar nog ratt skeptisk och radd for arbetssituationen. Jag vet inte hur den kommer att se ut. Och
sen ar det ju den har helvetes konsdiskrimineringen. Jag kanner inte att jag skulle ha samma—om den
andra sokanden ar en man — Jag kanner inte, att man inte skulle géra skillnader pa grund av kén, och
att det inte skulle ha en betydelse.”

Flicka, stad

En del av flickorna fran staderna funderar ocksa pa fragor som ror jamlikhet och mojlig-
heten att avancera inom arbetslivet; de kdnner att bade fler och strangare krav ofta
stalls pa unga kvinnor &n pa man. Ocksa en del av ungdomarna fran sprakliga minorite-
ter ar nagot bekymrade 6ver sina mojligheter pd arbetsmarknaden. | en farsk studie
(Pitkdnen m.fl. 2019) framkom t.ex. att 9o % av somalierna i Finland upplever att de
diskrimineras pa arbetsmarknaden.

Ungdomar frdn mindre orter diskuterar déremot inte konsroller eller problematik
som relaterar till landets sprakliga minoriteter. De funderar snarare pa vilka méjlighet-
erna ar att kunna stanna kvar pa sin hemort. Intressant att notera ar att ungdomarna
pad mindre orter ofta radar upp en rad begrdnsningar for att sedan, ndgot 6verraskande,
anda konkludera att deras méjligheter &r de samma som pa annat hall i landet.
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”Na nu tycker jag att mojligheterna &r de samma. Om man tanker t.ex. pa arbetsmajligheter sa ar det
ju mitt val; jag har stannat har. Om jag skulle ha stuckit nanstans till nan storre ort i Sédra Finland sa
sku sakert mina mojligheter nér det galler arbetsliv — och att avancera — ha varit annorlunda. Men det
ar mitt val, om jag vill bo har. Sa jag kdnner att jag har ssmma méjligheter som alla andra.”

Flicka, mindre ort
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6. Aspekts:
Tillgang till socialt stod inklusive
utsatthet

6.1  Foraldrar, vanner och samfund betydelsefulla for kdanslan av
social inkludering

Studier visar att familjebakgrund &r av betydelse for barn och ungas valmaende (se t.ex.
Appelqvist-Schmidlechner m.fl. 2019). Det stora flertalet av de intervjuade unga beskri-
ver sin relation till foraldrarna som varmt och vélfungerande, “Mamma hjalper alltid,
pappa hjalper alltid” (Flicka, mindre ort). Barndomsfamiljen och i synnerhet fordldrarna
utgor for de allra flesta ungdomarna ett palitligt och tryggt natverk. Det erbjuder dem
stod och hjalp i diverse olika fragor; féraldrarna hjalper i praktiska drenden liksom med
rad och kunskap i “vuxenfragor”, vilka i de ungas berattelser framst handlar om eko-
nomi och |6nearbete. Manga foraldrar, sarskilt mammor, erbjuder ocksa forstaelse och
psykiskt stod nar de unga kdnner att de aritrangda situationer och da livet kdnns tungt.
Om en delflickor ger uttryck for att de inte vill besvara sina fordldrar for mycket, uppger
en del av pojkarna att de uppfostrats till att halla “sina tankar for sig sjalva”.

“Man har vuxit upp med att man haller sina tankar for sig. Sa nu har jag markt att det &r jattesvart att
dela med sig av sina egna ‘juttur’ [funderingar och kanslor]. Det kanns liksom onddigt. Det &r liksom
min grej och den skoter jag sjalv.”

Pojke, icke-utsatt stadsdel

Nastan alla unga, oberoende av boningsort, kon eller minoritetsgruppstillhorighet,
namner ocksd att de har dtminstone en van eller en partner som utgor ett stabilt stod
och som ger dem hjalp nar det behdvs. Ocksa om foraldrarna for de allra flesta ar det
starkaste stodet namner fler att de snarare vander sig till vanner i fragorna som ror upp-
kop pa natet eller modern teknik. En del unga réknar ocksa personer, som de spelar
regelbundet med pa natet, till sina nara vanner. Sarskilt natvanner fran andra lander
kan beskrivas som lojala vanner sedan fler ar tillbaka, fastdn de unga aldrig har traffats.
Men de unga ndmner ocksa olika foreningar och organisationer som betydelsefulla; ge-
nom dem kan de mdta andra som delar deras varderingar, t.ex. i djurskyddsfragor, men
ocksd hitta kompisar att géra saker med tillsammans, sdsom att idrotta eller bara
"hanga”. "Vi ar en grupp. Vi hor ihop. Vi ar liksom en grej. Vi har en sanddn jattestark
horihop-fiilis inom gruppen.” (Regnbagsungdom, stad).
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Nagra unga sdger anda att de inte hort till eller kanner sig delaktiga i nagra sam-
fund. Ensamhet &r ett problem som under de senaste aren i allt hogre grad har upp-
marksammats i det finlandska samhallet; enligt studier lider vart femte barn eller ung
av ensamhet (se t.ex. THL 2019; Mieli 2019). En pojke, som flyttat till huvudstaden for
att studera, konstaterar t.ex. att man i staden bara sdger "hej” och inte tar sig tid att
smaprata pd samma satt som man gor pd mindre orter. Pa motsvarande satt forefaller
detiden har studien som om grannarnas roll pa mindre orter skulle vara storre an i sta-
derna, dar man inte nodvandigtvis ens vet vem som bor i grannldgenheten. “Na int’
ringer jag nu pa hos ndn granne heller!” (Flicka, stad)

6.2 Sorgligt vanligt att utsattas for osaklig behandling

Under intervjuerna framkommer en hel del erfarenheter av att inte ha blivit sakligt be-
mott. Nar det géller orsaker till den daliga behandlingen kan ungdomarnas beréattelser
grupperas enligt foljande teman; kon, kon kombinerat med alder, sprak, utseende eller
sexuell laggning. Andra berattelser delar platsen dar trakasserierna skett; ofta ar det i
skolan, pa jobbet, i baren eller pa allmanna platser (jfr Wrede-Jantti m.fl. 2018). Nagon
enstaka ung beréattar ocksd om sexuella trakasserier pa natet. De sociala medierna lyfts
i den har studien fram av ungdomarna med invandrarbakgrund.

De flesta flickorna i huvudstadsregionen ger exempel pa ndgon form av sexuella
trakasserier i vardagen; i all synnerhet da de ror sig ute pa kvall, i vantan pa kollektiv-
trafik eller da de besoker krogen. | flickornas beréattelser tranger sig okdnda man p3,
blandar sig i deras samtal, kommenterar hogljutt deras utseende eller ropa oférskamd-
heter efter dem pa stan. Fler flickor berattar ocksa att de tyckt att det i skolan kravts
mer avdem &n av pojkarna.

"Alltsa jag tror inte att jag en enda gang gatt pa 6l med min véninna utan att ndan man bara satter sig
vid vart bord och frégar att ‘nu kan jag ju komma hit'. A sen, nar vi svarar att ‘666h, nd om du nu faktist
mast’ a sa vander vi oss bort sa dar att’ Vi vill INTE tala med dig’, sa anda sa bara fortsétter han prata.
Men om man ar ute med en kille, sa da hander det inte. Det har inte hant en enda gang om du &r ute
med en kille. Men om du & med en vaninna, eller med fler, sa da hander det 95 % av gangerna.”
Flicka, Icke-utsatt stadsdel

Det finns ocksa flickor som beréattar att de pa jobbet fatt Iagre 16n &n pojkarna, trots att
pojkarna haft mindre arbetserfarenhet an de sjélva. Pojkarna a sin sida minns hur de,
inte flickorna, stallts till svars och bestraffats for gemensamma hyss de gjort under skol-
aren. | en del av pojkarnas beréattelser forekommer ocksa “skamt” som ses som en jar-
gong, som upplevs vara manlig men inte nédvandigtvis sympatisk.

For alla finlandssvenska unga &r det sjalvklart att de &r finldndare. Anda kan spraket
och delvis ocksa kulturen medfora att de ofta kanner att de i viss man avviker fran den
finsksprakiga majoritetsbefolkningen. Det positiva med det &r att det kan medféra
samhorighetskdnsla inom minoriteten (jfr Wrede-Jantti m.fl. 2018). Samtidigt irriterar
sig en del av de finlandssvenska unga pa att det bland majoriteten allmant forefaller att
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finnas en uppfattning om att finlandssvenskar ar formogna, glad och alltid kommer [&t-
tare undan @n andra. Den bilden rimmar illa med de intervjuade unga finlandssvenskar-
nas vardag; de jobbar for att tjana pengar och har vardagsbekymmer precis som alla
andra. Dartill forvantas de ofta reda sig pa finska inte bara i vardagssituationer, sdsom
i butiken och pa jobbet, utan ocksa nar de besoker t.ex. lakare eller myndigheter.

Unga med invandrarbakgrund skiljer sig utseendemassigt fran majoritetsbefolk-
ningen. De berattar om hdgljudda osakliga kommentarer ndr de ror sig ute pa stan.
Ocksa sociala medierna namns under deras diskussioner som en kanal, som en del av
majoritetsbefolkningen begagnar i syftet att sprida markvardiga eller direkt sarande
pastaenden om andra, t.ex. om invandrare som grupp.

"Det som forsvarar integrationen fér oss invandrare har i landet &r att fastan staten skulle géra hur
mycket som helst, integrationsplaner och sprakundervisning men om folket inte ar fardigt att ta emot
dig —inte &r fardig att kommunicera med dig. Sa da du kommer liksom inte in, inte med bland folket —
du far inte méjlighet att agera med dem. ”

Pojke med invandrarbakgrund, stad

Sasom tidigare namnts, bekymrar sig en del avinvandrarungdomarna for att deras majlig-
heter till fortsattningsstudier och [6nearbete inte alltid kdnns jambordiga i jamforelse med
majoritetsbefolkningens. Men ungdomarna med invandrarbakgrund talar ocksa mer all-
mant om de begransade méjligheterna att integreras i samhallet ifall den finlandska ma-
joritetsbefolkningen inte &r villig att inkludera dem i sin vardag (Jfr Varjonen 2013).

Ocksa de intervjuade unga som tillhor sexuella minoriteter talar om att inte bli ac-
cepterade och hur andras okunskap och fordomar ofta gar ut 6ver dem. Har ror det sig
inte enbart om enskilda personers ovilja att godkdnna dem, utan ocksa om att regn-
bagspersoner, som grupp, sallan har noterats pa samhallelig niva och det darfor inte
heller finns nagra strukturer som formellt och explicit stoder dem och deras réttigheter.
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Summary and recommendations

The Nabo project was launched during the Swedish presidency in the Nordic Council of
Ministers in 2018. The project runs over the period 2018-2020 and seeks to make the
youth perspective more visible in the Nordic countries.

This report is based on an understanding of social inclusion as an experience of be-
ing part of and belonging to the society. Young people have been asked to share their
opinions regarding social inclusion, and its perceived opportunities and obstacles. The
experience of social inclusion has been investigated through five areas: the young peo-
ple’s sense of citizenship and belonging to the place where they live; their opportunities
to participate in leisure activities; to have a say in and an influence on the society; their
possibilities to get an education and finding housing; and, lastly, their experiences of
social relations including the support they have received but also negative experiences
such as, but not limited to, discrimination or harassment.

Atotal of 40 young adults, most of whom between 17 and 23 years old, participated
in 10 group interviews. The interviews were conducted to give a voice to young people
with different life experiences and life situations. We have therefore interviewed young
people from both rural areas and the broader capital area of Helsinki as well as young
people from different minority groups (Swedish-speaking Finns, young people with im-
migrant background or young people belonging to a sexual or a gender minority).

During the interviews, the interviewees shared their experiences in their own
words. They associated Finland with strong positive feelings, such as safety but also
with beautiful nature. All of the interviewed young people expressed feeling a part of
the Finnish society. However, some young people from minority groups gave exam-
ples of feeling excluded by some of the majority, by those who typically see them-
selves as “real” Finns.

Most of the young people have positive feelings toward the area where they grew
up and many have a strong connection to that neighborhood. However, some inter-
viewees from Helsinki have stereotypical ideas of other neighborhoods in the city. In-
terestingly, the own neighborhood seems to be considered good—if not the best—also
by those from less privileged areas. Quite a few of the interviewees had recently moved
to study in the capital area and said that they did not feel a special connection to this
area yet. Some also stated that because they were living in student housing, which is
temporary by nature, they would not stay in the area for long, at most 45 years.

The interviewees’ relationship with family can be described as harmonic; a vast ma-
jority felt they had been listened to and had a say in their childhood home, especially
when it came to such things as dinner, vacations and decorating their own room. The
interviewees generally reported getting support from their parents, and in some cases
also from their siblings, in several different ways. The parents had typically given them
advice especially in questions of money and (work) applications but had also offered a
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helping hand in practical issues. Many also spoke warmly about their parents’ giving
emotional support in challenging life situations. However, the so-called rainbow youth,
those from a sexual or a gender minority, shared more stories about puzzled or less un-
derstanding parents than did interviewees from other group interviews.

Almost all of the young interviewees said they were able to influence the society.
They had, for instance, voted in elections. However, youth councils or other political
engagements do not appear to interest them much. According to the interviewees,
they could influence much more, if they liked to do so, but they do not. Taking respon-
sibility for and making decisions on collective, more general measures seem to be tasks
that quite happily are given to “adults” in formal positions in the society. Many inter-
viewees also have doubts about how well they know which authority is in charge on
which issues, even though they are convinced that they could find the information over
the net, if they really were to look for it.

In this study, as in other Finnish youth studies, young people are in general positive
about their future, regardless of their gender or which part of the country they come from.
While the interviewees recognize several differences in job opportunities and the availa-
bility of education between rural areas and the capital area, and while some of the girls
also share thoughts of gender inequality, the overall picture is that the interviewees
strongly believe that “if there is a will, there is a way.” To some extent this also applies to
the possibilities of attending alternative hobbies or seeking advice from professional
adults. There may be fewer services in smaller communities compared to larger cities, but
it almost seems to be accepted as a natural way of things. That there are fewer services
in rural areas is by some seen as unfortunate, but it does not stir strong reactions.

Allin all, the study shows that most of the young people interviewed consider their
lives to be good on several parameters: they have supportive families; they feel that
they belong to both formal and informal groups; if they wish, they may influence the
society; and they are fairly optimistic about their future.

However, the study also points to some aspects that in the minds of the interviewed
young people limit their sense of social inclusion. Young people from the countryside
underline the poor transport communications, which limits their moving about and
thereby also participating in different activities. Young people from all areas seem to
agree on the shortcomings—the long queues—within the health care services. The
mental health services seem to be especially inaccessible. A few young people from ru-
ral areas mentioned that the distance to seeing a doctor during the summer holiday
season was far too long.

The minorities also seem to have challenges that the majority does not have to deal
with. This is true for all the interviewed minority groups. The Swedish-speaking Finns
seldom get service in their own language, which they are legally entitled to in a country
where Swedish is the second official language. Gender minorities have a hard time find-
ing suitable dressing rooms, which becomes a challenge for participating in different
events and activities. Some young people from ethnic groups feel that they are not al-
ways given the same opportunities as most Finns in, for instance, higher education and
work. Some also share a more general sense of not being included by other Finns, which
limits their participation in several areas of life.
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It also gives cause for concern that many girls share experiences of being intimidated
and harassed, especially by unknown boys and men in public spaces such as bars and
bus stops. Some of the girls report situations of sexual harassment and share stories of
not being treated with the same respect as their male counterparts. Even though the
young people feel that it is safe to walk around in the city in the evenings, boys say that
they are not afraid but that they know many girls who are. However, only the boys share
stories of having experienced physical violence in the streets. Some of the boys discuss
their upbringing and the expectations on boys to solve their problems on their own in-
stead of sharing their thoughts or asking for help. Only one young person said she felt
lonely and did not have a sense of belonging to any social community.

As the interviewees have all participated in group interviews, it is interesting to ask
how this may have influenced the stories they chose to share.

Suggestions to make the sense of inclusion stronger among
young Finns

Based on the results from the group interviews, we propose the following to make the
sense of being part of the Finnish society stronger among young Finns:

e Better transport connections within and between small areas.

e Consider lowering the price on travel fares as well as letting school children travel
free of charge, for instance during the spring break and longer holidays.

e Offer more opportunities to doing sports for fun—for example, sports that do not
focus on high-level outcomes. Look into the possibilities of using existing
municipal buildings also in the evenings.

o Offer more opportunities to participate in hobbies by, for instance, sponsoring
children from low-income families.

e Work harder to fight bullying in schools as well as sexual harassment and hate
speech about minorities.

e Integrate newcomers, such as students, better in their new surroundings.

e Encourage people with immigrant background to study and help them find a
footing in the labor market.

e Offeryoung people better opportunities to get to study what they are interested in.

e Be more aware of gender normative thinking and offer dressing rooms suitable
also for persons who do not identify themselves as men or women. Also, arrange
more activities where the sexes are separated so that people from various
religious groups can attend.

o Discuss implications of the culture of masculinity.

e Educate professionals on sexual and gender minorities both in schools and in social
and health care units.
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Shorten the queues to health stations, mental health services and the dentists.

Give young people a better understanding of the authorities and what they do.
Make it less complicated to give feedback to different authorities. Consider, for
example, the easily understandable information and simple way to send feedback
on possible problems with bus stops in Helsinki.

Inform young people better about what kind of support is available in different life
situations and how help can be received (for instance, Navigator centers or net-
based services such as Decibel.

Show interest in young people’s opinion by asking them about their thoughts on
different issues, such as everyday circumstances, their needs as well as challenges
and suggestions on changes.

Offer more meeting points to young adults as well as to mixed age groups, and
thereby create more possibilities for get togethers, creation of collectives and
safer communities.

Offer young people opportunities to help others and feel needed.

Create a warm atmosphere where people pay attention to other people’s state of
mind by asking, for example, how they are doing and act in a respectful and polite
manner.
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Bilaga

Bilaga 1: Intervjuguide

Intervjuguide for fokusgrupper

MOJLIGHETER TILL DELAKTIGHET | OLIKA ASPEKTER AV SAMHALLSLIVET 15min
MARKERA Hur mycket av det du kdnner att du vill gora, kan du géra? (Grén) pd skala 1—
10; Skala 1=Inget 10=Allt.

Beratta vad du gor pa din fritid! (T.ex. sporter, foreningar, kulturella aktiviteter,
museer) osv...?)

Finns det ndgonting som du skulle vilja géra som du inte kan gora? Vad da?

Varfor kan du inte gora det? (T.ex. far inte, finns inte pG min ort, for dyrt, fel
personer ddr etc.)

MOJLIGHETER TILL INFLYTANDE (Familj & Bostadsomradet) 25 min

Far du vara med och bestdmma vad som hander i din familj? (T.ex. vad ni ska dta,
géra pd lovet, ndr komma hem pd kviillen, vilka kompisar du fér ha eller vilken soffa
ni ska képa?)

Kan du paverka och planera din vardag?

MARKERA (Réd) Skala 1=Inte alls 10=Mycket.

Kan du vara med och bestdamma, t.ex. nar ndgot forandras i ditt bostadsomrade?
Hur gor du da? (t.ex. belysning, bygga park, platser att hénga pd etc.)

Tror du att det ar lattare eller svarare for dig att vara med och bestdmma jamfort
med andra i Helsingfors/ huvudstadsregionen? Varfor?

Har ndgon fragat dig om du &r n6jd med bostadsomradet, eller uppmuntrat dig
att tycka till?

Om vi tittar utanfor ditt bostadsomrade. Vad tanker du om fragor som ror alla
som bor i H:fors/ huvudstadsregionen? (T.ex. kollektivtrafik, fritidsaktiviteter &
hallar, vilka jobb & utbildningsméjligheter, vilka sorters bostdder och afféirer som
byggs var, hur svdrt det dr att komma in pd utbildningsenheter.)

— Ardet viktigt att vara med och bestdmma (om kollektivtrafik, byggnader,
studieplatser?) Varfor, varfor inte?

— Tycker du att det &r viktigt att stodja det som &r ratt och protestera mot det
som ar fel? Varfor, varfor inte?

Nabo — ungas réster om social inkludering i Finland 43



e Hardufatt ndgot andrat som du inte har gillat? Hur gjorde du da? (Exempel fran
deras tidigare diskussion om vad de vill éndra, fokus pd stérre fragor, utanfor
bostadsomradet.)

e Omdetarnagot du inte vet hur det funkar i ditt omrade eller i din kommun, hur
skulle du gora for att ta reda pa det?

— Vad &r sa viktigt for dig att du skulle kunna demonstrera for det, skriva en
politiker/i allmanhetens spalt

UPPLEVELSER AV KANSLA AV INKLUDERING/ DELAKTIGHET (OLIKA OMRADEN)
20 min

MARKERA (4 olika fdrger)

e Hurskulle du beskriva omradet du bor i ? (Kédnner du dig hemma ddr? Varfér,
varfér inte?)
e Ké&nner du dig som en helsingforsare?

e Kénnerdu dig som en del av en stérre gemenskap, t.ex. Finldndare, ett samfund/
en grupp pa natet, eller som en del av etnisk eller religios eller politisk
gemenskap? Vilka da?

— Kanner du att du hor hemma pa a) platsen dar du bor, =grén
b) regionen dar du bor )=bld
¢) Finland som land. )=réd
d) annan storre gemenskap, )=gul

— Trordu att de flesta manniskorna runt er kanner att de hor hemma i en storre
gemenskap? Varfor, varfor inte?

RESURSER — SOCIALT STOD / SOCIALA NATVERK
(A. BOSTADSOMRADE + B. TRYGG PERSON) 25 min

e Kanner du manga personer i ditt bostadsomrade? Hur och nar traffas ni?

e Kanner du personer frén andra omraden ocks&? Ar de fler eller féirre an dem du
kanner i ditt eget omrade? Hur har du lart kanna dem?

e Omdu behover hjalp med vardagliga ting/ ndgonting praktiskt, vilka kan du be
om hjalp da? (T.ex. skriva en jobbansékan, laga en punka pa cykeln, fixa skjuts
ndgonstans, klaga pd en grej som gdtt sonder)

e Kandufa en egen bostad, fa ett jobb du vill ha eller utbilda dig om du bor kvar
hér? [beror pa alder, utbildn., ort, annat?]

—  Ardet lattare eller svarare att gora det pd andra platser? | andra omraden?
— Omdu behéver ett jobb, hur kan du fa det?
e Erbjuder kommunen stodtjanster?

e Harduvanner som du kan tala med i fortroende. Vem skulle du prata med da?

Lt Nabo — ungas réster om social inkludering i Finland



MARKERA (Réd)

— Ardu ndjd eller inte med det stdd du kan fa av vuxna personer som du har i din
narhet? (Alla markerar med var sitt klistermarke (r6d) pa skala 1-10 som
ligger pa bordet. Skala 1= mycket missndjd 10= mycket ngjd.

ORATTVIST BEHANDLAD 15 min

MARKERA (Gult)

Tycker du att ndgon annan har haft fordomar om dig och att du har blivit orattvist be-
handlad/ sneda blickar f/indirekta antydningar? Skala 1= alltid 10=aldrig. (T.ex. kén, dal-
der, funktionsnedsdttning, etnicitet, religion, konsidentitet, sexuell ldggning, boendeort,
utseende.)

— Vemellervilka &r det som har utsatt dig for det? Av vilken anledning? Hur
upplevde du det?

— Sett andra som blivit utsatta, Hur upplevde du det?

AVSLUTANDE FRAGOR 5+5min
Kanner du att du har samma férutsattningar som alla andra (ex fritid, studier, arbete,
boende, malilivet, framtiden?

Vems ansvar ar det att se till att du har det? [andra pa det?]

Det vi har pratat om haridag handlar om delaktighet (kdnna att du &r en del av den plats
dar du bor och att du spelar roll).

SKRIV PA POST-IT LAPP

e Vad betyder delaktighet fér dig?
(Skriv 3—-5 ord pa post-it)
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NABO - ungas réster om social inkludering i Finland

Nabo ar ett projekt som lanserades under det svenska ordférandeskapet i
Nordiska ministerré@det 2018. Projektet leds av den svenska Myndigheten
fér ungdoms- och civilsamhallesfrédgor under perioden 2018-2020

och syftar till att synliggéra nordiska ungdomars perspektiv pd social
inkludering. Unga mdnniskors réster hérs i frdgor om deras liv. Och baserat
p& den kunskapen kommer de att ges majligheten att delta i och pdverka
politiska beslut.

Ungdomarna uppmanas att beskriva sin vardag och hur de upplever sina
moajligheter och hinder. Frdn deras berattelser bygger Nabo ett ramverk av
framgdngsfaktorer fér social inkludering i Norden.

Den har rapporten ar en kortversionen av den finsksprdkiga rapporten och
bygger pd fokusgruppsintervjuer med unga pd olika platser i Finland.
Liknande studier genomférs i de andra nordiska ldnderna, pd Fardarna,
Grénland och Aland.
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