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EXEMPEL PA NORDISKA
LOSNINGAR FOR ATT
TACKLA COVID-19

Anda sedan nyheten om coronaviruset och covid-19
spreds globalt har nordiska féretag arbetat hdrt med att
utveckla innovativa I6sningar som ett svar pa riskerna och
utmaningarna som denna ovalkomna gdst har medfort.

Ibland kan s&dana har kriser ge upphov till nya innovativa 16sningar. | Norden har en
mangd nya digitala 18sningar tagits fram som hjdlp i kampen mot viruset och ndgra
av dem anvdnds redan, med mycket positiva resultat.

Vi pd Nordic Innovation ser det som vart ansvar att informera om I6sningarna bade
inom var region och globalt. Darfér har vi skapat en digital katalog som visar upp
ndgra av de senaste innovativa 16sningarna frédn nordiska bolag som alla kan anvandas
i kampen mot covid-19.

Vi hoppas att vart initiativ bidrar till kunskapsdverféring och inspirerar till nordiskt
samarbete.

Vi ar sékra pd att livskvaliteten kan férbattras av att vi kopplar ihop mé&nniskor,
data och innovation.

Rasmus Malmborg och Thordur Reynisson
Senior Innovation Advisers hos Nordic Innovation med ansvar
for programmet Health, Demography and Quality of Life

>) Merinfo

Nordic
Innovation



ADDI Medical

Hope Corona férenklar kommunikationen genom
overvakning i hemmet och fjarrfeedback.

Covid-19 har lett till att

mdanga har mer kontakt med
vardpersonal och I6sningen
ADDI Medical HOPE bidrar till
battre beslutsstod. Informa-
tion samlas in via aktiviteter,
enheter, smarta formular med
avancerade algoritmer samt
andra faktorer for automatiska

&tgarder och for kommunikation.

Ldsningen ar konfigurerad for
att fungera for covid-19 under
det nya namnet HOPE Corona.
Losningen majliggor for vard-
personalen att skapa, lagra och
tillhandahdlla vérdplaner via
HOPE Practitioner (en webb-
applikation for vardpersonal)
och férmedla vardplanerna

till patienterna via HOPE-
appen (i(OS och Android).

Vérdplansaktiviteterna skickas
till patienternas mobil och/eller
surfplatta sé att de vet vad de
ska gora och nar. De far aven

automatiskt en pdminnelse om

de missar ndgon av aktiviteterna.

HOPE Corona @r redan
integrerad med Apple Health-Kit
och Google Fit s& att spirome-
tri, blodtryck, puls med mera
automatiskt skickas vidare

till 1bsningen. Vardpersona-

len informeras via HOPE
Practitioner med statusrap-
porter. Denna information kan
vardpersonalen sedan anvanda i
framtida aktivitetsplaner.

Patientgenererade data kan
ocksd kommuniceras direkt till
den akademiska varlden for att
anvandas i forskning, men HOPE
Corona har strikta protokoll

for all informationsdelning.
Detta innebdr att personerna
sjalva bestdmmer om deras
data far anvandas eller inte.

Fordelar

«Informationsdriven
plattform

- Anvandarvanlig,
flexibel och saker

- Algoritmer,
prognoser och
maskininldrning

+Webb-, iOS- och
Android-baserad
|6sning

- Efterlever gallande
lagstiftning

Kontakt
Nina Sellberg
+4670 5347555

nina.sellberg
@addimedical.se

addimedical.se
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Dossier Healthcare

Det kommer stdandigt nya forskningsresultat
och ny evidens rérande covid-19, vilket betyder
att vardpersonalen behéver informeras och
uppdateras om gdllande bdsta praxis. Under
de senaste tjugo &ren har Dossier hjdlpt varden
med denna typ av uppdrag.

Dossier har nu specialiserat sig
pd& att utbilda ny personal om
de senaste rénen om corona-
viruset, och att omférdela
vardpersonal till avdelningar
med belastningstoppar, sdsom
intensivvarden och tillfalliga
vardenheter under pandemin.

Utbildningen skraddarsys for
att tillgodose specifika behov.
Vardpersonalen far genomgd
obligatoriska moment sé snart
behov identifieras. Utbildningen
sker i form av sjalvstudier
hemma via vardpersonalens

egna enheter, samt via
arbetsplatsforlagda utbild-
nings- och utvdrderingspass.

Sedan etableringen i Norge &r
2000 har Dossier expanderat
verksamheten till Danmark,
Tyskland och USA. Vi har visat
att vi kan anpassa l6sningen
efter olika nationella vérd-
system och att v@ra metoder
fungerari alla ldnder dér det
finns ett behov av utbildning,
b&de under och efter pandemin.

Foérdelar

- Utbildningslésning
som hdller vérdper-
sonal uppdaterad

+Snabb och smidig
kompetensutveckling

-Material
tillhandahdlls p&
vérdpersonalens
egna enheter

-Multinationell
utbildningsleverantér

«Integrationer via API

Kontakt

Geir Arnhoff /
Kari Huebner

+47 22112 090
info@dossier.no

dossierhealthcare.com
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HealthFOX

Under coronapandemin dr ett av de viktigaste
rdden att mdanniskor ska stanna hemma.
HealthFOX hjdlper personer att géra precis
detta, men samtidigt ha fortsatt kontakt

med vardpersonalen.

Med COVID-19 CARE fyller
patienterna i ett frégeformular
dar svaren resulterar i vagled-
ning om ratt behandling, med
dokumentation av kostrddgiv-
ning och rekommendationer
for fysisk traning och kognitiv
stimulering som ska bidra till
patienternas &dterhdamtning
efter sjukdomen. Lésningen
gor det mojligt for vardperso-
nal pd sjukhuset att félja upp
den efterfoljande 6ppenvérden
och fjarrovervaka patientens
status, ndgot som visat sig
minska sjukskrivningarna

med upp till 50 %.

Patienten far fortfarande

hjdlp med sin vard och kan
kanna sig trygg tack vare att
vardpersonalen alltid gér att

nd via appens chattfunktion,
eller med ett webbaserat video-
samtal, for all information som
behovs for att 6verleva och
dterhdamta sig fran infektionen.

Vardpersonal har tillgéng till
en egen webbaserad dash-
board fér kommmunikationen
med patienterna, ddr de kan
skapa heltdckande egenvards-
program och skicka dessa till
patienternas enheter. Efter
pandemin kan de fortsdtta
arbeta med appen eftersom
appen levereras med utveck-
lingsverktyg som gor det
mojligt att skapa nya vard-
processer utifrédn de senaste
relevanta ronen.

Fordelar

-Forebygger
smittspridning
genom att hjdlpa
mdnniskor att
stanna hemma

-Vardpersonal kan
fiarrévervaka
patienters ater-
hamtning

-Integrerade funk-
tioner for chatt och
videosamtal

«Direkta kostnads-
besparingar pd upp
till 30 %

«Anvdndningsom-
réddet kan utdkas till
andra sjukdomar

Kontakt
Kimmo Korhonen
+358 40 747 8346

kimmo.korhonen
@healthfox.fi

healthfox.fi
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Kara Connect

| en tid d& det kravs social distansering skapar
Kara Connect en mdtesplats i den digitala
vdrlden for yrkesutévare och deras kunder.

Plug and play-plattformen ar en
sdker arbetsstation for personal
inom halso- och sjukvarden,
socialtjansten och skolans
specialpedagoger, oavsett

om det handlar om enskilda
yrkesutdvare eller stérre
organisationer. Lésningen ger
ett bredare utbud av stéd dan
vad enskilda personer och
organisationer kanske skulle
haft tillgéng till annars, till
exempel talterapi for bade barn
och vuxna samt professionell
psykiatrisk hjalp. Det kan ocksé
visa sig vara ett viktigt verktyg
for att stédja manniskor som

ar isolerade geografiskt eller
mentalt.

Kara Connect levereras med allt
vad yrkespersoner kan tdnkas
behova, bland annat sakra
inbjudningar, vantelistor,
anteckningsverktyg och peer to
peer-video online. Dessutom
finns en chattmodul, finansie-
rings- och betalningsalternativ
samt en samtyckesfunktion for
efterlevnad av GDPR. Det tar

bara 15 minuter att konfigurera
tjanster och produkter, inklusive
att skapa en kundprofil med
tillhérande GDPR-samtycke,
och sedan kan du bdrja skicka
ut motesinbjudningar. Allt detta
gors sdkert frén en enda arbets-
station.

Kara Connect anvdnds for
ndrvarande i Odense kommun

i Danmark och pé& flera mottag-
ningar i landet, och dessutom
p& mdnga isldndska institutio-
ner, inklusive Landspitali
universitetssjukhus och inom
socialtjadnsten och skolorna i
Reykjavik.

Fordelar

-Utgor en saker
plattform for
yrkespersoner
inom hdalso- och
sjukvarden samt
socialtjansten

+Ansluter avlagsna
platser

«Utformat for sdker
och enkel tillgéng

-Kort installationstid

-Overensstammer
helt med kraven i
GDPR

Kontakt

Thorbjorg Helga
Vigfusdottir

+354 6922629 /
+4551158571

thorbjorghelga
@karaconnect.com

karaconnect.com

[») Mer info


mailto:thorbjorghelga%0A%40karaconnect.com?subject=
mailto:thorbjorghelga%0A%40karaconnect.com?subject=
https://karaconnect.com
https://www.youtube.com/watch?v=6-MlZthnJ70

Medanets

Covid-19-pandemin har understrukit vikten av
att skéta hygienen samt visat pd den tidspress
som vAardpersonalen arbetar under. Medanets
tar hansyn till bdda dessa faktorer och tillhanda-
hdller ett viktigt verktyg for vardpersonal i

kampen mot viruset.

Medanets mobila |6sning gor
det majligt for vardpersonal att
goéra observationer och i realtid
registrera dem i patientjourna-
len. Detta sparar tid jamfort
med att férst anteckna p&
papper pd plats och sedan
registrera uppgifterna vid en
dator. Det minskar d@ven infek-
tionsrisken som kan bli féljden
av att arbeta med analoga
metoder sGsom papper och
penna.

Istdllet for att behova vanta pé
att vardena ska dokumenteras,
kan vardpersonalen f& tillgéng
till dem direkt eftersom
patientjournalen uppdateras i
realtid. Vardpersonalen far
ddrmed snabbare information
om patientens tillstdnd. Detta
ar avgérande med ett s&
snabbverkande virus som
covid-19, eftersom det gor det
mojligt for vardpersonal att

identifiera férsamringar
snabbare och ddrmed dven
ingripa snabbare. Medanets ar
redan integrerat med de stora
journalsystemen i Norden, med
tvé globala plattformar p&
gdng. Losningen ar helt anpass-
ningsbar och enkel att konfigu-
rera, s& dven arbetsfloden for
andra tillstédnd an covid-19 kan
tas med i berdkningen.

Fordelar

-Uppdaterar patient-
data i realtid

+Minskar inmatningsfel
med 75 %

«Sparar upp till 120
timmar omvardnads-
tid per ménad

-Fungerar offline och
ar helt anpassnings-
bart

-Mobil app kompatibel
med iOS och Android

Kontakt
Juha-Matti Ranta
+358 44 566 4999

juha-matti.ranta
@medanets.com

medanets.com
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O2matic

Lungsvikt ar det primdra problemet som drabbar
den som far covid-19. Lungsvikt orsakas av en
inflammation i lungornas interstitiella vivnader
och vatskeansamling i alveolerna. Detta i sin tur
leder till Idgre syresattning av blodet, och det ar
har O2matic erbjuder en automatiserad |6sning.

Normalt évervakar vardperso-
nalen syreniv@erna manuellt,
men tvd internationella studier
visar att de endast kan sdker-
stalla att nivéer ligger ratt
under mindre dn halften av
tiden. Med O2matic okar den
har siffran betydligt, till 85 %
eftersom patientens syrematt-
nad 6vervakas varje sekund och
justeras darefter.

Forutom att férbattra patient-
upplevelsen minskar detta
pressen pd vardpersonalen

dé& antalet kontroller som

de behover géra minskar.

P& s& satt minskar dven

risken for att vardpersonal

sprider infektioner nar de

gér mellan olika patienter.
O2matic anvands redan pd
fler an tio sjukhus i Danmark
samt i 13 andra lander, inklusive
[talien dar man har haft ett
stort antal covid-19-patienter.
Dessutom arbetar ytterligare
fyra lander med att inféra
O2matic for behandling av
personer som har viruset.

Utbildning i systemet kan ske
pd distans och tar ungefar en
timme. Nar pandemin dr under
kontroll kan systemet anvéndas
for att behandla patienter

med andra luftvagssjukdomar,
s@som KOL och astma.

Fordelar
-Overvakar syremdatt-
naden i realtid

- Bidrar till att minska
infektionsrisken

«Individuellt konfig-
urerbara larm

«Kan anvdndas for att
behandla andra
patienter med
luftvagssjukdomar

-Overensstammer
med WHO:s rekom-
mendationer for
behandling av
covid-19

Kontakt
Farzad Saber

+452886 92 00
fas@o2matic.com

o2matic.com
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Optilogg

OPTILOGG® fran CarelLigo AB stoder kroniskt
sjuka dldre personer med deras egenvard. Det
innebdr att de kan stanna hemma langre, vilket
minskar trycket p& vardpersonalen.

Den fristGende enheten over-
vakar symtom och informerar
patienter om resultaten sd att
de kan sjalvmedicinera och
hélla sig friska. Kontrollerade
kliniska studier visar att
OPTILOGG minskar sluten-
vardsbehovet med 38 %,
forbattrar chanserna till dver-
levnad utan komplikationer
med 50 %, ékar livskvaliteten
med 34 % och uppmuntrar till
mer effektiv egenvérd.

Risken for att personer med
kroniska tillst&dnd ska smittas
med covid-19 minskas genom
att de hélls borta fran akut-
mottagningen och vantrum.
Dessutom frigérs vardpersonal,
intensivvardskapacitet och
ventilatorer for personer som
behover hjalp med viruset.

Om egenvdrdspatienten be-
hover hjalp informerar syst-
emet att de ska kontakta en
|dkare. Systemet kan dven

forvarna vardpersonal om sd
kravs. OPTILOGG kan dven
konfigureras for att anslutas
till fjarréovervakningssystem,
videoldnkar eller andra bio-
sensorer vid behov.

OPTILOGG har inga restrikti-

oner vad gdller utbyggbarhet.

Utvarderingar p&gdr i mer an
halften av Sveriges regioner,
samt i en region i Finland.
Carel.igo erbjuder aven full
teknisk support pd plats, s&
vardpersonalen behdver inte
ta det tekniska ansvaret.

Fordelar
«Fréamijar egenvard

+Minskar behovet av
sjukhusbesok

-Haller &ldre borta
frdn omréden med
stor smittrisk

«Minskar trycket p&
vardpersonalen

«Frigor vardplatser
och sjukhusutrust-
ning

Kontakt
Fredrik Westman
+46 739737970

fredrik. westman
@careligo.se

careligo.se
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Sani nudge

Handhygien har blivit en viktig del av mdnniskors
vardag runt om i varlden for att minska risken
for spridning av covid-19, men pd sjukhus och
aldreboenden dar hygienen dnnu mer avgoérande.

Sani nudge haller koll p& nar
vardpersonal befinner sig i
situationer som kraver hand-
hygien och uppdaterar deras
status for anvandning av tval
och handsprit vid ratt tidpunkt
och pé& ratt plats. Maskinvara
installerad p& vérdinrattningen
och i vardpersonalens ID-brick-
or genererar och registrerar
data kring plats och rérelser.

P& sd satt kan sjukhus och
dldreboenden spdra exempelvis
vilka rum vardpersonalen har
vart inne i och vem de har
traffat under ronden.

Nar patientflodet till vardin-
rattningar ar s hogt som det
ar i dag, kan det vara avgéran-
de att veta vem som traffat
vem och ndr for att bryta
smittkedjan.

Sani nudge har visat sig effek-
tivt. Tack vare insamlade data
som i sin tur har lett till forbatt-
rade rutiner har handhygienen
kunnat forbattras med
200-300 %, infektionerna har
minskat med 29-64 % och
sjukanmalningar p& grund av
smitta har minskat med 72 %.

Fordelar

- Bevisat effektiv
forbattring av
handhygien

«Bryter smittkedjan

«Insamlad data kan
anvandas for att
forbattra rutiner

-Mgjlighet att
tilldmpa bdsta
praxis dven efter
pandemin

«Anvands pd nio
olika sjukhus i
Skandinavien

Kontakt
Theis Jensen

+4531137282
tj@saninudge.com

saninudge.com

[») Mer info
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Sensio

Aven under de basta férhdllanden énskar
vardpersonal ofta att de kunde befinna sig pd
flera stdllen samtidigt. Under en pandemi blir

detta dnnu mer akut.

Sensio Videotilsyn gor det latt-
are att hélla madnga patienter
under uppsikt samtidigt. Med
detta system kan overvaknings-
utrustning (ljud och bild) instal-
leras i alla rum pd en avdelning.
P& sd satt far vardpersonalen
latt och effektivt en dverblick
och kan titta till patienterna
med hjdlp av en férkonfigurerad
surfplatta.

Patienter kan dven anvdnda
systemet for att kalla pé hjalp
med den mobila larmfunkti-
onen Safemate. B&de vardper-
sonal och patienter kan anvdn-
da appen Mobile Watch Room

pd sina enheter. Appen goér det
mojligt for dem att prata med
varandra utan att riskera
smittspridning genom fysiska
moten.

Patientintegriteten varnasi
alla sammanhang och &tkom-
sten till Sensio Videotilsyn ar
begrdnsad inom det lokala
ndtverket. Varken videoma-
terial eller personuppgifter
lagras. Anvandning av denna
app begransar inte vardper-
sonalens &tkomst till andra
appar pd deras mobila
enheter, sdsom exempelvis
dtkomst till patientjournaler.

Fordelar

-Patienter kan
6vervakas i realtid

«Samtalsfunktion

- Patienter kan sjdlva
kalla pd hjalp

«For att varna
om patienternas
integritet lagras
inget videomaterial
eller andra uppgifter

-Kan anvéndas bade
pd sjukhus och
aldreboenden

Kontakt
Petter Sigveland
+47 906 44 019
ps@sensio.no

sensio.no
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Sidekick Health

Trycket pd& hdlso- och sjukvdardssystemen &kar runt

om i varlden p& grund av covid-19-pandemin, och
Sidekick Health har fatt uppdraget att hjalpa till
att minska det anstrdngda laget pd Island med
sin covid-19-l6sning som fungerar i hela landet.

Med hjdlp av plattformen kan
patienter sjdlva rapportera in
olika symtom och matvarden
vid flera tillfallen under dagen.
Artificiell intelligens (Al) katego-
riserar darefter fallen efter
allvarlighetsgrad, vilket gér att
vardpersonal kan dvervaka och
hantera ett stort antal patient-
er och ta hand om de mest
akuta fallen forst.

Covid-19-16sningen utgdr frén
Sidekicks behandlingsplattform
for flera omraden. Plattformen
har testats i klinisk provning
for att hantera viktkontroll,
lakemedelsféljsamhet och
psykisk halsa. En version
anpassad fér coronaviruset
har utvecklats tillsammans
med nio mycket erfarna
experter pd infektionssjukdo-
mar. Den testas pd& en kohort
av hundratals patienter.

Sidekicks patientcentrerade
l6sning har skalats upp for

att tacka hela Island och kan
distribueras éver flera geogra-
fiska omréden. Lésningen gor
det majligt for olika vardteam
att dela lokalt innehdll s& att
patienterna kan ldra sig mer
om sjukdomen och hantera
sin halsa. Det tar ungefar tva
veckor att lokalisera l6sningen.

Fordelar

- Triagerar patienter i
hemmet

- Stoder vardpersonal
genom Al

- Erbjuder en utbygg-
bar plattform

«Skickar relevant
information till
patienter

- Tillhandahdller
|6sningar for flera
sjukdomar

Kontakt
Gulli Arnason

+354 660 0053

garnason
@sidekickhealth.com

sidekickhealth.com
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