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Samhaillets digitalisering har haft langtgaende konsekvenser for hur, var och nir vi tar del av
medierat innehdll. Gamla medier har fatt sillskap av nya och traditionella plattformar har fatt
konkurrens av digitala — till forman for medieanviandarna men till forfang for de etablerade
medieforetagen. Konkurrensen om medieanvindarnas tid och pengar ar idag hardare dn nagonsin.
Som om inte de teknologiska skiftena pa mediemarknaden vore nog, utbrot i borjan av 2020
coronapandemin, som kom att fa stor inverkan ocksa pa medieanvindningen. De genomgripande
forandringarna i medielandskapet gor det systematiska studiet av vara medievanor intressantare —
och kanske viktigare — an ndgonsin tidigare.

I den har rapporten riktas uppmarksamheten till vart allra dldsta medium: boken. Det ar ett
medium som trots konkurrensen fran nyare och snabbare medieformat kunnat uppratthélla sin
stillning hos de svenska medieanvindarna. Ljudboken och den digitala e-boken har kompletterat
den tryckta boken och dirmed ocksd utmanat forestillningarna om vad en bok egentligen ar.

Med utgdangspunkt i data fran den svenska Mediebarometer-undersokningen analyseras i
rapporten den svenska befolkningens bokvanor, med sarskild tyngdpunkt pa rackvidden for
bokmediets olika plattformar. Den studerar skillnader och likheter mellan olika befolkningsgrupper
och hur lasningen av bocker forhaller sig till andra medieformer. Fokus ligger huvudsakligen pa
utvecklingen mellan 2019 och 2021.

Mediebarometern ar en arlig fraigeundersokning som belyser den svenska befolkningens
anvindning av olika medier. Grundanslaget till Mediebarometern kommer fran kulturdepartementet
och undersokningen ar en del i Nordicoms méngariga uppdrag att kartlagga den svenska
medieutvecklingen. Rapporten har skrivits av Karin Hellingwerf, medieanalytiker vid Nordicom.

Goteborg i december 2022

Jonas Oblsson
Forestandare vid Nordicom
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1. Inledning

Scandinav bildbyra

Digitaliseringen av samhaillet har paverkat hur vi tar del av medier. Under 2000-talet har medie-
landskapet expanderat till natet och det har lanserats nya format och nya distributionsvagar som
letat sig fram till mediekonsumenterna. Trots detta har vart dldsta medium, pappersboken, visat
sig vara en hallbar uppfinning som sttt emot det digitala trycket.

Mediebarometern har foljt medieanviandningen i Sverige sedan 1979. Under drygt 40 ar har
vi sett hur medievanorna utvecklats i samspel med det digitala samhallets framvixt. Vinylskivor,
kassettband och cd-skivor har ersatts med digitala alternativ. For 20 ar sedan laste tva tredjedelar av
befolkningen en tryckt dagstidning en vanlig dag. Idag tar endast en dryg fjardedel av befolkningen
del av en tryckt dagstidning medan 6ver halva befolkningen liser digitalt.

Trots introduktionen av den kommersiella ljudboken i slutet av 1980-talet och lasplattan i borjan
av 2000-talet har de dlgltala bokformaten dnnu inte tagit sig forbi den tryckta boken. Men bok-
marknaden befinner sig i en stor forindringsprocess. Aven om lisning av bocker pa papper ar det
vanligaste sittet att konsumera bocker har i synnerhet ljudbocker blivit allt populirare. Aven ande-
len som ldser e-bocker har 6kat under senare ar.

Den hir rapporten fokuserar pa svenska befolkningens bokvanor med avseende pa bokens rick-
vidd en genomsnittlig vecka. Med veckorickvidd avses hir andelen svarspersoner i undersokningen
som angett att de tagit del av en bok den senaste veckan. Hur stor rackvidd har olika bokformat
en genomsnittlig vecka? Hur ser riackvidden ut i olika befolkningsgrupper? Hur lang tid d4gnar man
at olika bokformat en vanlig dag? Och hur ser 6vriga medievanor ut bland lasare/lyssnare av olika
typer av bocker?

Om resultaten

Resultaten i rapporten redovisas framfor allt i tabeller baserade pa data fran Mediebarometern
2021. Svaren har samlats in via webb och telefon och genomfors av Nordicom vid Géteborgs
universitet pa uppdrag av svenska kulturdepartementet. Vid ett antal tillfallen redovisas och kom-
menteras forandringar over tid. I samband med dessa analyser ar det viktigt att ha i dtanke att
datainsamlingsmetoden andrades 2019, vilket gor att langa tidsserier skall tolkas med forsiktighet
fran och med 2019. Fram till och med 2018 var Mediebarometern en renodlad telefonundersok-
ning. [ rapportens bilaga redovisas aspekter som inverkar pa nivaskillnader i samband med me-
todbytet.

Vid tidsjamforelserna bor det ocksa namnas att urvalsstorleken och dirmed antalet svarspersoner
har varierat i undersokningen over tid. Fram till och med 1993 uppgick antalet svarande till 1 500
personer. Ar 1994 utékades antalet svarande till cirka 2 600 och ar 2002 till 3 300. En ytterligare en
utokning av urvalet 2006 kom att resultera i cirka 4 400 svarande. Sedan 2014 ar antalet svarande i
Mediebarometern omkring 6 000 per undersokningsar.
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I avseende pa urvalets dldersgrupper var studiens aldersintervall 9 till 79 ar fram till och med
2019 men dndrades till 9 till 85 ar fran och med 2020. I de flesta fall ger dldersspannen 9 till 79 och
9 till 85 ar samma resultat vid analyser av befolkningen som helhet. Inte heller vid jaimforelser av de
mer begransade aldersintervallen 65 till 79 ar och 65 till 85 ar avviker resultaten mer dn en ndgon
procentenhet i fragorna om boklasning.

Rapportens disposition

Som namnts i inledningen ar huvudsyftet med denna rapport att med hjilp av data fran Medie-
barometern titta nirmare pa bokladsningen, skillnader mellan olika gruppers ldsning, lasar- och
lyssnartid for bocker samt bokkonsumenternas medievanor. Sarskilt intressant ar hur befolk-
ningen forhaller sig bokens olika plattformar. Efter en inledande oversikt over tillgang till den
teknik som forutsatts for att ta del av bocker i digitala format redovisas de langsiktiga trenderna

i boklasningen. Darefter studeras lisning av olika bokformat och hur konsumtionen ser ut i olika
grupper, foljt av en kort tillbakablick 6ver tiden som lagts pa boklidsning och hur den idag varierar
i olika aldersgrupper pa olika plattformar. Innan den avslutande diskussionen redovisas ett kapitel
som fokuserar pa hur lasare och lyssnare i tre olika aldersintervall mellan 15 och 64 ér tar del av
andra medier. I bilagan finns en sammanfattande 6versikt i avseende pa den metod som anvands i
Mediebarometer-undersokningen. I den finns bland annat information om hur fragorna om bok-
lasning formulerats 6ver tid.
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Scandinav bildbyra

En forutsdttning for att kunna ta del av bocker pa digitala plattformar ar att ha tillgang till ett
digitalt lds- eller lyssnarverktyg, till exempel en smartphone, lasplatta eller surfplatta. Innehav av
den typen av medietekniker har 6kat markant under 2000-talet.

Ett antal foretag tillhandahéller prenumerationstjanster dir man mot en avgift kan ta del av
digitala bocker. Dessa tjanster erbjuder ofta prenumerationer pa savil ljudbocker som e-bocker och
kallas darfor har for digitala prenumerationstjanster. Dessa tjanster har varit forhallandevis fram-
gangsrika de senaste dren. I detta kapitel presenteras tillgdng till medieteknik och tillgang till prenu-
merationstjanster for bocker i olika grupper.

Medieteknik

Ar 2021 hade 96 procent av den svenska befolkningen tillging till en smartphone och 69 procent
till en surfplatta (se tabell 1). Lasplattor som ar utvecklade specifikt for e-boklasning hade 9 pro-
cent tillgang till.

TABELL 1: Tillgang till olika medieteknik i hushallet, 9-85 ar, 2021 (procent)

Smartphone Surfplatta Lasplatta
Totalt 96 69 9
Man 96 70 8
Kvinna 97 68 10
9-14 ar 99 88 13
15-24 ar 99 63 8
25-44 ar 99 67 11
45-64 &r 98 74 8
65-85 ar 88 63 8
Ej hogskola (25-85 ar) 94 66 8
Hogskola (25-85 ar) 98 71 10
Storstad 98 70 12
Stad 96 67 7
Landsbygd 96 69 8

Kélla: Mediebarometern 2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Precis som i studier av medievanor ar alder den faktor som framst forklarar skillnader mellan
olika manniskors tillgang till medieteknik. Men den viaxande tillgangen av digitala medier som
markts under senare dr har medfort att skillnaderna mellan olika grupper generellt sett har mins-
kat. Idag ar den svenska befolkningen vilutrustad med medieteknik. Tillgang till smartphone ar
dock nagot hogre i befolkningen under 65 ar jamfort med befolkningen mellan 65 och 85 4r. Da-
remot ar tillgdngen till surfplatta ndgot hogre bland dem under 15 ar dn bland 6vriga aldersgrup-
per, medan tillgangen till lasplatta 4r relativt jaimnt fordelad. I avseende pa kon, utbildningsniva
och boendeort marks inga skillnader i fraga om tillgang till smartphone, surfplatta eller lasplatta.

Digitala bocker — prenumerationer

Med en 6kad hemmatillvaro under pandemin 6kade andelen med tillgang till betald digital pre-
numerationstjanst for ljud-/e-bocker fran 17 till 22 procent i aldersintervallet 9 till 79 ar mellan
aren 2019 och 2020 (jfr Mediebarometern 2020). I dldersintervallet 9 till 85 ar ldg andelen pa 21
procent 2020 och pa 23 procent 2021, se tabell 2.

TABELL 2: Tillgang till prenumerationstjanst for ljud-/e-bocker i hushallet, 9-79 ar 2019 och
9-85 ar, 2020 och 2021 (procent)

2019 * 2020 2021
Totalt 17 21 23
Man 14 16 19
Kvinna 20 26 27
9-14 ar 33 36 40
15-24 ar 20 24 24
25-44 ar 19 22 26
45-64 ar 18 24 25
65-79/85 ar 6 9 11
Ej hogskola (25-79/85 ar) 18 16 17
Hogskola (25-79/85 ar) 21 23 26
Storstad 19 23 24
Stad 15 19 22
Landsbygd 17 21 22

Kélla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

* Data fran 2019 avser aldersgruppen 9 till 79 ar. | samma aldersgrupp var tillgangen 22 procent savél 2020 som 2022.

Aven om tillgidngen till den medieteknik som krivs for att kunna ta del av digitala bocker 4r jimnt
fordelad mellan olika grupper i den svenska befolkningen speglas inte detta i avseende pa andelen
med tillgang till prenumerationstjanster for ljud-/e-bocker. Skillnaderna mellan konen ar tydliga.
Kvinnor har tillgang till prenumerationstjanst for digitala bocker i hogre utstrackning 4n man. 27
procent av kvinnorna hade tillgdng till en sidan tjanst &r 2021 men endast 19 procent av mannen.

Allra vanligast ar tillgangen bland barn 9 till 14 ar, 40 procent 2021, vilket var en 6kning med 7
procentenheter sedan 2019. I dldersintervallen mellan 15 och 64 ar hade var fjarde tillgang till en
sadan tjanst ar 2021, medan tillgangen var betydligt lagre bland dem 6ver 65 ar. Den har dock okat
tydligt 6ver tid. 2019 var tillgangen till en prenumeration pa en ljud-/e-bok 6 procent bland de 4lds-
ta, 65 till 79 ar. Tva &r senare var tillgdngen 12 procent i samma aldersgrupp men 11 procent nir
aldersintervallet utokas till 65 till 85 ar.
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Att ha tillgang till en prenumerationstjanst for ljud- och e-bocker ar ocksa betydligt mer vanligt
bland hégskoleutbildade dn bland dem utan hégskoleutbildning. Skillnaderna mellan grupperna har
forstarkts under de senaste aren. Andelen med tillgang till en prenumerationstjanst pa ljud-/e-bock-
er okade i gruppen hogskoleutbildade fran 21 procent 2019 till 26 procent 2021. Bland dem utan
hogskoleutbildning noterades ingen sddan 6kning.

Tillgangen till prenumerationstjanst for digitala bocker dr ocksa nagot vanligare bland dem som
bor i storstad dn bland dem utanfor storstiderna.

Sammanfattning i tre punkter

e Idag ar den svenska befolkningen vilutrustad med medieteknik. Tillgangen till smartphone var
96 procent i befolkningen mellan 9 och 85 ar 2021. Surfplatta hade 69 procent av befolkning-
en tillgang till.

* Med en 6kad hemmatillvaro under pandemin 6kade andelen med tillgang till digital prenume-
ration pa ljud-/e-bocker fran 17 till 22 procent i aldersintervallet 9 till 79 ar mellan dren 2019
och 2021.

e Tillgdngen till en digital prenumerationstjanst for bocker var vanligast i dldersgruppen 9 till 14
ar, 40 procent 2021, vilket 4r en 6kning med 7 procentenheter sedan 2019.
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3. Bokens rackvidd

Scandinav bildbyra

Bokmarknaden befinner sig i en forandringsprocess. En viktig faktor i processen ar den okade
digitaliseringen som har paverkat hur vi laser bocker. I det hir kapitlet granskas den svenska
befolkningens ldsvanor en genomsnittlig vecka. Inledningsvis ser vi hur lasningen har foriandrats
over tid. Darefter tittar vi pa vilka format som ldses, hur man viljer att kombinera olika format
samt hur ldsningen fordelas i olika samhallsgrupper.

Nedgangar och uppgangar
Under 2000-talets tva forsta decennier var den dagliga totala boklasningen relativt stabil i den
svenska befolkningen. Figur 1 visar andelen boklasare/-lyssnare aren 2001 till och med 2021 en
genomsnittlig dag samt en genomsnittlig vecka. Narmare 40 procent av befolkningen tog del av
en bok en vanlig dag under dren 2001 till 2018. Sett under en genomsnittlig vecka sjonk daremot
andelen bokladsare fran omkring 80 procent ar 2001 till omkring 60 procent 2018.

2021 lag andelen ldsare en genomsnittlig vecka pa 64 procent. Den dagliga rackvidden for boken
lag samma ar pa rekordhoga 53 procent. Metodskiftet i Mediebarometern under 2019 (se bilaga)
innebir att de direkta jamforelserna med narmast foregidende ar behover goras med viss forsiktighet.

FIGUR 1: Bokens rackvidd* en genomsnittlig dag/vecka i befolkningen
9-79 ar 2001-2019 och 9-85 ar 2020-2021 (procent)

100 M Vecka

M Dag
80

60
40 » /

20

0 | | | | | | | | | | | | | | |

2000 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2021

Kélla: Mediebarometern 2000-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

* Avser lasning/lyssning oavsett bokformat.
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Rackvidden for olika bokformat

Den digitala teknikens framvaxt har gett oss mojlighet att ta del av bocker pa olika satt vilket
innebdr att vi kan variera olika former av lasning. I tabell 3 redovisas de olika formaten var for
sig i avseende pa riackvidden for tryckt bok, ljudbok och e-bok en genomsnittlig vecka under aren
2019 till 2021. Huvudintrycket fran tabellen ar att de digitala formatens tillvaxt har uppratthallit
bokens rackvidd i befolkningen som helhet.

TABELL 3: Veckoréckvidd for olika bokformat i befolkningen 9-79 ar 2019 och 9-85 ar
2020-2021 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
2019 63 55 15 10
2020* 64 55 17 12
2021* 64 53 18 12

Kélla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).
*Na&r data fran aren 2020 och 2021 begrénsas till aldersgruppen 9 till 79 ar mérks inga skillnader i svarsutfallet.

Ar 2021 liste 64 procent av den svenska befolkningen en bok en genomsnittlig vecka. Tva &r
tidigare var andelen 63 procent. Huvuddelen liste en tryck bok. Under dren 2019 och 2020 var
andelen ldsare av en tryckt bok 55 procent. Ar 2021 var andelen 53 procent.

For de digitala bokformaten noteras i stallet en svag okning over tid. Popularast ar ljudboken.
Andelen som lyssnade pa nagon bok en vanlig vecka okade fran 15 till 18 procent mellan dren 2019
och 2021. For e-boken 6kade veckorickvidden fran 10 till 12 procent under samma period.

Kombinationer

Mojligheten att ta del av bocker pa olika sitt innebar att vi kan variera olika former av lasning.
En del haller sig till ett bokformat, andra kombinerar tryckta bocker med digitala.

Tabell 4 visar andelen som under en genomsnittlig vecka valt att kombinera det tryckta bokfor-
matet med ett digitalt bokformat (ljud- eller e-bok) under dren 2019 till 2021. Trots att allt fler tar
del av digitala bocker dr det annu ganska fa som en genomsnittlig vecka helt viljer bort den tryckta
boken till forméan for enbart digitala alternativ. Tabellen visar dock att allt fler viljer att kombinera
en tryckt bok med en bok i digitalt format. Andelen som enbart laser en tryckt bok har ocksa mins-
kat 6ver tid, fran 43 procent 2019 till 38 procent tvd ar senare. 2019 tog 13 procent av befolkningen
tog del av sdvil en tryckt som en digital bok en vanlig vecka. Aren 2021 ldg andelen pa 15 procent.
Andelen som enbart tog del av bocker digitalt ldg dock samma ér fortfarande under 10 procent. De
renodlade ljudbokslyssnarna uppgick samma ér till endast 6 procent av befolkningen som helhet.

TABELL 4: Veckorackvidd for kombinationer av olika bokformat i befolkningen 9-79 ar 2019
och 9-85 ar 2020-2021 (procent)

Enbart tryckt bok  Bade tryckt och minst  Enbart digital bok* Enbart ljudbok
en digital bok*

2019 43 13 8 5
2020** 39 16 7 5
2021** 38 15 9 6

Ké&lla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).
* Digital bok avser ljud- eller e-bok.
** N&r data fran aren 2020 och 2021 begrénsas till aldersgruppen 9 till 79 ar mérks inga skillnader i svarsutfallet.
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Bokens rackvidd i olika grupper

I Mediebarometerns tidsserier over boklasningens utveckling 6ver tid har ldsningen av bocker
totalt sett legat relativt hogt och sett till befolkningen som helhet har férdandringarna mellan en-
skilda ar varit sma. Samtidigt har det under en 20-arsperiod konstaterats en nedatgdende trend av
andelen lasare en genomsnittlig vecka (se figur 1 ovan).

I tabell § ser vi boklasningens utveckling utifran kon, dlder, utbildningsniva och boendeomrade
under aren 2019 till 2021. Resultaten inkluderar bade tryckta och digitala bocker. 2021 tog 64
procent av den svenska befolkningen 9 till 85 ar del av en bok en genomsnittlig vecka. Men olika
grupper tog del av bocker i olika hog utstrackning. Kvinnor laste bocker i betydligt storre utstrack-
ning d4n man, och barn laste mer 4n ndgon annan aldersgrupp. Forklaringen ar sannolikt att skol-
bocker raknas med i boklasningen. Hogutbildade var ocksa flitigare boklasare an andra grupper och
i storstader och stader var andelen boklasare nagot hogre dn pa landsbygden.

TABELL 5: Bokens veckorackvidd* i befolkningen 9-79 ar 2019 och 9-85 ar 2020-2021
(procent)

2019 2020** 2021**
Totalt 63 64 64
Man 56 54 54
Kvinna 71 72 70
9-14 ar 87 86 76
15-24 ar 62 61 62
25-44 ar 60 62 63
45-64 ar 61 61 60
65-79/85 ar 63 65 63
Ej hogskola (25-79/85 ar) 51 49 52
Hogskola (25-79/85 ar) 72 73 72
Storstad 68 67 68
Stad 64 63 65
Landsbygd 59 58 58

Ké&lla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

* Avser lasning/lyssning oavsett bokformat.

** Nar data aren 2020 och 2021 begrénsas till aldersgruppen 9 till 79 ar mérks skillnader i svarsutfallet avseende aldersgruppen
65-85 ar. Ar 2020 lag andelen veckoldsare av bécker pa 66 procent och 2021 lag andelen pa 64 procent.

En jimforelse med tidigare drs resultat visar att monstren i avseende pa ldsning en genomsnittlig
vecka har varit relativt stabila. Skillnaderna mellan olika grupper var ungefiar de samma 2005 som
de var 2021. Under dren fran 2005 till och med 2018 antyds mojligen en nedgang i veckoldsning-
en bland de yngre dldersgrupperna och en svag 6kning av andelen ldasare bland de aldsta.

Bokformat i olika grupper

Tabellerna 6 till 8 visar i vilken utstrackning olika grupper av den svenska befolkningen tagit del
av tryckt bok, ljudbok respektive e-bok en genomsnittlig vecka. Lasning av en tryckt bok var
vanligast i alla grupper 4r 2021. Men det finns stora skillnader inom grupperna i avseende pa den
tryckta bokens rackvidd (se tabell 6). 60 procent av kvinnorna tog del av en tryckt bok en genom-
snittlig vecka 2021 och 45 procent av mannen laste i en tryckt bok.

MEDIEBAROMETERN 2021 TEMA BOKLASNING
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TABELL 6: Veckorackvidd for tryckt bok i befolkningen 9-79 ar 2019 och 9-85 ar 2020-2021
(procent)

2019 2020* 2021*
Totalt 55 55 53
Man 49 47 45
Kvinna 62 62 60
9-14 ar 84 81 74
15-24 ar 56 54 54
25-44 ar 51 53 52
45-64 3r 51 50 49
65-79/85 ar 59 60 56
Ej hogskola (25-79/85 ar) 41 42 39
Hogskola (25-79/85 ar) 64 63 62
Storstad 60 59 57
Stad 56 56 54
Landsbygd 51 50 49

Ké&lla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet). )
* Né&r data fran dren 2020 och 2021 begrénsas till aldersgruppen 9 till 79 ar mérks inga skillnader i svarsutfallet ar 2020. Ar 2021
tog 57 procent i aldersgruppen 65 till 79 ar del av en tryckt bok.

Lasning av tryckta bocker var overlagset hogst bland de yngsta, 9 till 14 ar, bland dem uppgav 74
procent att de last en tryckt bok en vanlig vecka 2021. Darefter foljer den 4ldsta gruppen. Bland
65 till 85-aringarna tog 56 procent del av en tryckt bok en genomsnittlig vecka. Lagst andel bok-
lasare fanns 2021 bland 45 till 64-aringar, 49 procent. En jaimforelse mellan aren 2019 och 2021
visar att andelen ldsare av en tryckt bok minskat i den yngsta gruppen, det vill siga i den dlders-
grupp som har den hogsta andelen lasare.

Personer utan hogskoleutbildning laser mer sillan tryckta bocker dn personer med hogskoleut-
bildning. Bland personer utan hégskoleutbildning ldg andelen ldsare pa 39 procent under 2021 och
bland personer med hogskoleutbildning var andelen 62 procent. En jamforelse med 2019 ars siffror
antyder en svagt minskad andel ldsare av tryckta bocker bade bland de utan och bland dem med
hogskoleutbildning.

Andelen lasare av tryckta bocker dr hogre i storstader an i landsbygd. Andelen ldsare av tryckt
bok har daremot tenderat att minska nagot i storstiderna sedan 2019.

Digitala bocker

Ljud- och e-bocker involverar per definition digital teknik, vilket 4r ndgot som tilltalar vissa grup-
per i hogre utstrickning dn andra. Fér anvindningen av ljud- och e-bocker ar skillnaderna min-
dre mellan olika grupper jamfort med lasningen av tryckta bocker. Tabellerna 7 och 8 redovisar
rackvidden for ljud- respektive e-bocker i olika grupper en genomsnittlig vecka under aren 2019
till 2021.

2021 svarade 21 procent av kvinnorna att de lyssnat pa en ljudbok den senaste veckan, av man-
nen svarade 14 procent att de lyssnat pa en ljudbok (se tabell 7). Jamfort med siffror fran 2019 har
andelen som lyssnat till en ljudbok 6kat med 4 procentenheter bland kvinnor medan andelen som
lyssnat till ljudbocker bland mannen i princip ligger kvar pa samma niva som ar 2019.

MEDIEBAROMETERN 2021 TEMA BOKLASNING
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TABELL 7: Veckoréckvidd fér ljudbok i befolkningen 9-79 ar 2019 och 9-85 ar 2020-2021

(procent)
2019 2020* 2021*
Totalt 15 17 18
Man 13 12 14
Kvinna 17 21 21
9-14 ar 24 23 22
15-24 ar 13 17 14
25-44 ar 17 18 21
45-64 ar 16 19 20
65-79/85 ar 7 9 11
Ej hogskola (25-79/85 ar) 12 15 15
Hogskola (25-79/85 ar) 16 18 21
Storstad 14 18 19
Stad 14 16 17
Landsbygd 15 17 18

K&lla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).
* Né&r data fran dren 2020 och 2021 begrénsas till aldersgruppen 9 till 79 ar marks inga skillnader i svarsutfallet.

Sett till alder var andelen ljudbokslyssnare lagst i den dldsta gruppen, 65-85 ar, 9 procent under 2021,
medan andelen lyssnare lag strax under eller nagot 6ver 20 procent i 6vriga dldersgrupper. Jamfort
med statistik fran 2019 ar det fraimst bland dem 6ver 24 dr som andelen ljudbokslyssnare okat.

2021 lyssnade 21 procent av de hogskoleutbildade till en bok en genomsnittlig vecka, vilket var
en Okning med 5 procentenheter jamfort med 2019. Bland dem utan hogskoleutbildning 1dg andelen
pa 15 procent 2021 och pa 12 procent 2019. Veckorickvidden for ljudbocker ar nagot hogre bland
boende i stider dn pa landsbygd. Storsta 6kningen jamfort med ar 2019 mirks bland boende i stor-
stider dar andelen lag pa 19 procent 2021 och pa 14 procent ar 2019.

Nir det giller de digitala bokformaten ar skillnaderna mellan olika gruppers lasning lagst for
e-bocker (se tabell 8). Kvinnor och min tog del av e-bocker i nistan lika hog utstrackning. Andelar-
na lag pa 11 procent bland mannen ar 2021 och pa 13 procent bland kvinnorna.
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TABELL 8: Veckoréckvidd for e-bok i befolkningen 9-79 ar 2019 och 9-85 ar 2020-2021
(procent)

2019 2020* 2021*
Totalt 10 12 12
Man 10 11 11
Kvinna 10 13 13
9-14 ar 15 14 19
15-24 ar 13 18 20
25-44 ar 13 14 14
45-64 ar 8 10 9
65-79/85 ar 5 6 6
Ej hogskola (25-79/85 ar) 6 8 6
Hogskola (25-79/85 ar) 12 14 13
Storstad 13 14 14
Stad 10 12 12
Landsbygd 8 10 9

K&lla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).
* Né&r data fran dren 2020 och 2021 begrénsas till aldersgruppen 9 till 79 ar marks inga skillnader i svarsutfallet.

Alder #r den faktor som skiljer mest mellan olika gruppers liasning. Hogsta andelen lisare av en
e-bok finns bland barn och ungdomar, omkring 20 procent ar 2021. Lagst andel ldsare av en
e-bok noterades bland de aldsta, andelen 1dg hir pa 6 procent ar 2021. Det ar dven stor skillnad
mellan olika utbildningsnivaer, med en visentligt hogre andel som list en e-bok en genomsnittlig
vecka bland hogskoleutbildade, 13 procent. Bland dem utan hogskoleutbildning var andelen som
tagit del av en e-bok 6 procent 2021. Andelen som tagit del av en e-bok var ocksa nagot hogre i
storstader och i stider jamfort med boende pa landsbygd.

Jamfort med data fran 2019 har andelen som tagit del av en e-bok 6kat nagot i samtliga grupper.
Storst okning mirks bland 15 till 24-aringar. Ar 2019 hade 13 procent av dem mellan 15 och 24 4r
tagit del av en e-bok. Ar 2021 lag andelen pa 20 procent.

Kombinationer av olika bokformat

Tabell 6 visade att 53 procent av svenskarna tagit del av en tryckt bok en vanlig vecka 2021. Ta-
bell 4 visade att 38 procent enbart tagit del av en tryckt bok medan 15 procent valt att kombinera
ett tryckt bokformat med ett digitalt format. Andelen som viljer att kombinera olika bokformat
ser dock olika ut i olika grupper. Detta framgar av tabell 9.

MEDIEBAROMETERN 2021 TEMA BOKLASNING

13



TABELL 9: Andel i befolkningen 9-85 ar som vaéljer att kombinera olika bokformat en
genomsnittlig vecka i olika grupper 2021 (procent)

Veckorackvidd Enbart tryckt bok Bade tryckt och digital bok Enbart digital bok
Totalt 38 15 10
Man 33 12 9
Kvinna 42 19 10
9-14 ar 46 28 3
15-24 ar 33 21 8
25-44 ar 33 19 11
45-64 ar 36 13 12
65-85 ar 48 8 7
Ej hogskola (25-85 ar) 31 8 10
Hégskola (25-85 ar) 44 19 11
Storstad 39 17 10
Stad 39 16 9
Landsbygd 35 14 9

Ké&lla: Mediebarometern 2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Under 2021 var det fler kvinnor 4n man som enbart last en tryckt bok en genomsnittlig vecka och
det var nagot fler kvinnor 4n min som bade last en tryckt och minst en digital bok. Ungefar lika
stor andel kvinnor som mén tog enbart del av en digital bok. Ar 2021 lig andelarna pa 10 respek-
tive 9 procent.

De allra flesta av dem som anvint e-bocker och ljudbocker har ocksa ofta last tryckta bocker,
varfor den digitala lasningen framstar som ett komplement till tryckta bocker. Endast 10 procent av
den svenska befolkningen tog enbart del av en digital bok en vanlig vecka 2021.

Lyssnare som laser

Under de senaste aren har vi sett hur andelen som lyssnar till [judbocker 6kat. Samtidigt har det
hojts roster i samhallsdebatten bade for och emot ljudbocker. En del menar att ljudboken ar ett
positivt komplement till den tryckta boken och andra menar att skriftspraket blir lidande nar man
lyssnar pa bocker.

Oavsett lyssningens kontra lasningens inflytande pa bokupplevelsen sa handlar det om tva olika
satt att ta till sig bocker. I vilken utstrackning ljudbokslyssnarna viljer att kombinera bocker man
lyssnar till med ldsning av bocker redovisas i tabell 10. Det kan konstateras att boklyssnare tar del
av saval pappersbocker som e-bocker i hogre utstrackning dn befolkningen som helhet. Resultatet
marks sarskilt i avseende pa konsumtion av e-bocker.

Av de 18 procent av befolkningen som tagit del av ljudbocker en vanlig vecka (jfr tabell 3 ovan)
har 57 procent ldst en bok pa papper och 25 procent tagit del av en e-bok ar 2021. Det innebar att
en nagot lagre andel av ljudbokslyssnarna har tagit del av e-bocker jamfort med aren 2019 och 2020
da andelen lag omkring 30 procent.
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TABELL 10: Andel boklasare bland ljudbokslyssnare en genomsnittlig vecka i befolkningen
9-79 ar 2019 och 9-85 ar 2020-2021 (procent)

2019 2020* 2021*
Bok pa papper 58 62 57
E-bok 29 30 25

Kélla: Mediebarometern 2019-2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).
* Andelen lésare av bok pa papper var 63 procent i aldersgruppen 9 till 79 ar 2020 och 58 procent 2021. Andelen lasare av
e-bécker var 30 procent i dldersgruppen 9 till 79 ar 2020 och 22 procent i samma aldersgrupp 2021.

Sammanfattning i fem punkter

o Ar2021 tog 9 procent av befolkningen del av en digital bok en genomsnittlig vecka utan att
kombinera lasningen med nagon tryckt bok. Andelen lasare som enbart tog del av en tryckt
bok var 38 procent medan 15 procent tog del av saval en tryckt bok som en digital bok en
genomsnittlig vecka.

e En jamforelse mellan dren 2019 och 2021 visar att andelen ldsare av en tryckt bok minskat i
den yngsta gruppen. 2019 hade 84 procent av 9 till 14-4ringarna ldst en tryckt bok. 2021 lag
andelen pa 74 procent.

e Mellan dren 2019 och 2021 6kade andelen lasare av en e-bok i den yngsta gruppen, fran 15
till 19 procent en genomsnittlig vecka.

e De allra flesta av dem som tagit del av nadgon digital bok har ocksa ofta list tryckt bok. Hogst
andel ldsare av bade en tryckt och en digital bok fanns bland 15 till 24-dringarna 2021.
Andelen lag pa 21 procent.

e 10 procent av befolkningen laste enbart en digital bok en genomsnittlig vecka 2021. Den
hogsta andelen ldsare av digital bok som inte kombinerar sin lasning med det tryckta
bokformatet fanns i dldersgruppen 45 till 64 ar, 12 procent.
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Forandringarna i lastid over tid 4r som framgar relativt sma. Den nedatgaende trend som antyds fram

till &r 2005 har sannolikt mildrats genom att dven ljudbocker raknas med i statistiken fran och med 2006,
nagot som normalt tar lingre tid. I sammanhanget bor naimnas att andelen lyssnare i befolkningen vid den
tidpunkten var forhallandevis lag, 2 procent, medan den totala andelen ldsare en genomsnittlig dag lag pa
38 procent.

I takt med att rickvidden for ljudbocker 6kat har anvandningstiden for bocker dkat. Nar den genomsnitt-
liga tiden berédknats for dem som tagit del av en bok en genomsnittlig dag ar 2021 lag lastiden pa 71 minuter.
Det dr den hogsta siffra som konstaterats i Mediebarometern och resultatet géller séval i aldersintervallet 9 till
79 ar som i intervallet 9 till 85 ar. Det innebdr ocksa att ldsarna/lyssnarna spenderade langre tid med sin bok
under pandemiéren jamfort med aret fore. Ar 2019 var ls-/lyssnartiden bland lasare/lyssnare 61 minuter.

Lastid och bokformat

Det finns stora skillnader i ldsar- och lyssnartid beroende pa vilket bokformat man viljer. I samband med
att ljudboken fatt allt fler lyssnare kan det konstaterats att den genomsnittliga tiden vi spenderar med
bocker okat. Svenska befolkningen dgnade i genomsnitt 32 minuter om dagen ét bocker ar 2021. Pappers-
boken stod for 56 procent av tiden, ljudboken for 31 procent och e-boken for 13 procent av tiden.

Under en genomsnittlig dag 2021 lyssnade boklyssnare i befolkningen 9 till 85 ar sammantaget 82 minuter,
det vill séga en timme och 22 minuter (se tabell 11). Den relativt 1aga andel som tog del av en e-bok laste i
snitt i 69 minuter. Lasare av tryckt bok dgnade kortare tid at att ldsning jamfort med savil boklyssnare som
e-bokslésare. Den genomsnittliga lasartiden for en tryckt bok 1ag &r 2021 pa 54 minuter per dag.

TABELL 11: Genomsnittlig anvandningstid bland lasare/lyssnare samt i befolkningen
9-79 ar 2019 och 9-85 ar 2021 (minuter)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Bland lasare/lyssnare*
2019 47 50 74
2021 54 82 69
| befolkningen**
2019 16 7 3
2021 18 10 4

Kaélla: Mediebarometern 2019 och 2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).
*Avser anvandningstid bland dem som tagit del av nagon bok av respektive format.
** Avser den genomsnittliga anvandningstiden i befolkningen. Aven de som inte tagit del av nagon bok ingar har.

I en jamforelse med data fran 2019 (aldersintervall 9 till 79 ar) har lastiden bland lasare 6kat nagot for
samtliga bokformat. Sannolikt forklaras den dkade tiden for lasning av olika bokformat med att pande-
min férhindrade ménniskor fran annan underhéllning, som bio eller andra sociala aktiviteter. Den storsta
okningen i lastid under pandemin marks bland lasare av e-bocker, fran 50 minuter ar 2019 till 69 minuter
ar 2021.

Lastiden i olika grupper

Ocksa i fraga om lastid finns det skillnader i olika befolkningsgrupper (se tabell 12). Kvinnliga och manli-
ga lasare laste under 2021 tryckt bok och lyssnade till ljudbok ungefir lika lange. Kvinnor dgnade ddremot
nagot langre tid at e-boken @n manliga ldsare.
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TABELL 12: Genomsnittlig anvandningstid bland lasare/lyssnare 9-85 ar 2021 (minuter)

Tryckt bok Ljudbok E-bok

Totalt 54 82 69
Man 53 80 63
Kvinna 55 83 74
9-14 ar 42 - -
15-24 ar 66 71 (96)
25-44 ar 49 80 64
45-64 ar 48 86 60
65-85 ar 65 91 -
Ej hogskola/universitet (25-85 ar) 54 91 63
Hogskola/universitet (25-85 ar) 53 80 65
Storstad 53 78 66
Stad 57 81 63
Landsort 53 87 79

Kélla: Mediebarometern 2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

*Virden i parentes bygger pé férre &n 100 svar och ska tolkas med forsiktighet. “-” Antalet svar &r under 50 och redovisas darfor

inte.

Tiden for lasning av tryckt bok var langst bland 15 till 24-aringar och bland 65 till 85-aringar, 66 respekti-
ve 65 minuter. Kortast lastid fanns i aldersgruppen, 9 till 14 ar, 42 minuter. Lasare mellan 25 och 64 ar laste
ungefir 50 minuter. Den dldsta gruppen, 65 till 85 ar, lyssnade till ljudbok lingre &n de yngre grupperna.
Lyssnartiden uppgick har till 91 minuter. P4 grund av det laga antalet svarspersoner i vissa aldersgrupper
ar lasartiden bland ldsare av e-bok endast helt tillforlitlig i dldersgrupperna mellan 25 och 64 ar, de laste
ungefar 60 minuter.

Personer utan hogskoleutbildning lyssnade ldngre tid pa ljudbok, 91 minuter, &n de med hogskoleutbild-
ning, 80 minuter. For tryckt bok och e-bok fanns under 2021 ingen egentlig skillnad beroende pa utbildning
vad gillde lastid bland boklésare.

Bostadsort visade inte heller pa nagon skillnad vad géller lastid for den tryckta boken. For ljudboken var
dock lyssnartiden lingre p landsbygden #n i stiderna. Aven e-boken listes nagot lingre tid bland ldsare pa
landsbygden jamfort med ldsare i stader och storstdder.

I en jamforelse med siftror fran 2019 (ej i tabell) marks det att det ar de digitala formaten som stér for la-
sarnas och lyssnarnas okade lastid i samtliga redovisade grupper. Fragan dr om vi kommer att se en varaktig
okning av lastiden eller om vi atergar till normala rutiner efter covid.

Sammanfattning i tre punkter

o Lasarna/lyssnarna spenderade lingre tid med sin bok under pandemiéren jamfort med aret innan. Ar
2019 var las-/lyssnartiden bland ldsare/lyssnare 61 minuter per dag och 2021 lag lastiden bland ldsare
pa 71 minuter.

« Listiden bland lasare 6kade for samtliga bokformat mellan dren 2019 och 2021. Lastiden for tryckt
bok ckade fran 47 till 54 minuter. Lastiden for ljudbocker ckade fran 74 till 82 minuter och ldstiden
for e-bocker 6kade fran 50 minuter 2019 och till 69 minuter 2021.

o Den storsta okningen i lastid marks bland unga ldsare av e-bocker. I aldersgruppen 15 till 24 ar 6kade
lastiden fran 59 minuter ar 2019 till 96 minuter ar 2021. I aldersgruppen 45 till 64 ar kade lastiden
bland ldsare fran 46 till 60 minuter.
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Scandinav bildbyra

Med det stora utbudet pa mediemarknaden moter boken idag konkurrens fran andra medier

som radio, podcast, tv, film och sociala niatverkstjanster. De flesta av oss vana ar vid att ta del av
strommade tjanster for olika medier men ljudboken har dnnu inte natt samma rackvidd som dessa
tjanster trots den breda tillgangen till smarta telefoner och surfplattor i samtliga aldersgrupper. I
det hir kapitlet tittar vi pa i vilken utstrackning ldsare av olika bokformat anviant andra medier

under ar 2021.

Boken och andra medier

Hur forhéller sig andra medier till boken? Tabell 13 redovisar hur de som tagit del av bocker av
olika format en genomsnittlig vecka anviander ett urval av andra medier en vanlig dag 2021.

TABELL 13: Daglig rackvidd for olika medier i befolkningen 9-85 ar, sett till konsumtion av
bocker i olika format en genomsnittlig vecka 2021 (procent)

Tryckt bok E-bok Ljudbok Ingen bok
Traditionell radioapparat 66 65 53 64
Direktsénd webbradio 23 27 25 17
Podcast/radio i efterhand 28 33 30 21
Musik 62 65 72 55
Digital dagstidning 56 62 64 54
Dagstidning pa papper 35 24 18 24
Tablalagd tv 60 67 66 55
Strommad tv 59 66 65 57
Youtube 40 38 55 43
Sociala natverkstjanster 83 89 87 81

Kalla: Mediebarometern 2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

I stort tar bokldsaren/-lyssnaren del av andra medier i samma utstrickning som befolkningen i hel-
het men det finns skillnader som antyder att de som tagit del av e-bocker och ljudbocker ar forhal-
landevis digitala i sina medievanor. Skiljelinjen gar fraimst mellan de som tagit del av en ljud- eller
e-bok och dem som inte last ndgon bok alls under den senaste veckan. Bade de som last en e-bok
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och de som lyssnat till en ljudbok har tagit del av direktsind webbradio, podcasts, strommad mu-
sik, digitala dagstidningar samt sociala nitverkstjanster i storre utstrackning dn de som inte last
ndgon bok under den senaste veckan. Nir det giller dem som last en tryckt bok ar a andra sidan
andelen ldsare av en dagstidning pa papper hogre an bland dem som lyssnat pa ljudbok eller last
en e-bok.

Vi vet att boklasningen skiljer sig mellan olika aldersgrupper. Att ocksa konsumtion av olika me-
dier varierar mellan olika dldersgrupper ar heller ingen nyhet. Skillnader i medievanor bland ldsare

av olika typer av bocker kan mojligen forklaras av skillnader i olika generationers medieanvandning.

Tabellerna 14 till 16 redovisar konsumtionen av ett urval andra medier en genomsnittlig dag i tre al-
dersgrupper bland dem som last en bok den senaste veckan. Den yngsta gruppen 9 till 14 ar och den
adldsta dldersgruppen 65 till 85 ar utgar ur analysen da antalet svarspersoner som tagit del av digitala
bocker ar lagt i dessa grupper.

Det kan konstateras att under kontroll for alder mirks skillnader i mediekonsumtion mellan de
som tagit del av bocker och de som inte last nagon bok den senaste veckan.

Bland 15 till 24-aringarna tar boklidsarna/lyssnarna del av de flesta medier i storre utstrackning
an de som inte tagit del av ndgon bok. Undantagen 4r andelen som lyssnat pa musik eller tagit del
av strommad tv som dr ungefar lika hog bland boklisare och lyssnare som bland dem som inte last
nagon bok.

TABELL 14: Daglig rackvidd for olika medier, 15-24 ar, sett till konsumtion av bécker i olika
format en genomsnittlig vecka 2021 (procent)

Bok (totalt)  Tryckt bok Ljudbok E-bok Ingen bok
Vanlig radio (FM) 45 46 51 41 41
Direktsénd webbradio 13 12 15 16 6
Podcast/radio i efterhand 37 38 47 35 34
Musik 93 93 94 93 91
Digital dagstidning 40 41 44 43 35
Dagstidning pa papper 12 13 6 9 7
Tablalagd tv 30 30 31 27 27
Strémmad tv 80 80 83 79 80
Youtube 77 76 81 81 79
Sociala natverkstjanster 97 97 96 95 98

Kaélla: Mediebarometern 2021 (Nordicom, Goteborgs universitet).

Intressant dr att ljudbokslyssnarna i aldersgruppen 15 till 24 ar sarskilt tagit del av ljudmedierna
i hogre utstrackning an boklasare av andra format och dven jamfort med dem som inte tagit del
av nagon bok. Bland dem som lyssnat till en ljudbok har 51 procent lyssnat pa vanlig radio (FM)
och 47 procent har lyssnat till en podcast. Motsvarande andelar bland dem som inte last nagon
bok lag pa 41 respektive 34 procent ar 2021, vilket 4r nivder ndgot under befolkningsgenomsnit-
tet for vanlig radio och podcast.

Att de som inte tagit del av en bok under senaste veckan ar mindre digitala i sina medievanor
marks ocksa genom att andelen som list ndgon digital dagstidning 4r forhallandevis lag i denna
grupp, 35 procent. Motsvarande andel bland dem som tagit del av en bok ldg pa 40 procent en
genomsnittlig vecka.

Bland 25 till 44-aringarna ar skillnaderna mellan bokladsare/lyssnare och de som inte tagit del av
ndgon bok ungefir pA samma nivd som bland 15 till 24-4ringarna (tabell 15). Andelen som tagit del
av olika typer av medier ldg ungefar pa samma niva bland de som last en tryckt bok och bland dem
som tagit del av en ljudbok eller en e-bok ar 2021. Daremot marktes nagra skillnader mellan de som
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inte last nagon bok alls och bokldsare eller lyssnare. De som inte ldst ndgon bok under den senaste
veckan tog del av direktsand webbradio, podcast samt digitala dagstidningar i lagre utstrackning an
boklasare. I aldersgruppen har ocksa de som list e-bocker tagit del av tablalagd tv i lagre grad dn

de som ldst en tryckt bok, lyssnat till en bok eller inte last nagon bok alls. Bland lasare av e-bocker
har 24 procent sett tabldlagd tv och bland dem som inte last ndgon bok under senaste veckan har

38 procent sett tablalagd tv en vanlig dag. Samtidigt 4r andelen som tittat pa Youtube forhallandevis
hog bland dem som list en e-bok en genomsnittlig vecka ar 2021.

TABELL 15: Daglig rackvidd olika medier, 25-44 ar, sett till konsumtion av bocker i olika
format en genomsnittlig vecka 2021 (procent)

Bok (totalt) Tryckt bok Ljudbok E-bok Ingen bok
Vanlig radio (FM) 53 53 58 41 54
Direktsénd webbradio 22 24 24 25 16
Podcast/radio i efterhand 37 39 39 38 29
Musik 73 75 74 73 72
Digital dagstidning 60 61 62 64 58
Dagstidning pa papper 14 15 11 13 10
Tablalagd tv 34 35 30 24 38
Strémmad tv 76 76 76 76 73
Youtube 48 49 42 56 53
Sociala natverkstjanster 92 92 93 91 91

Ké&lla: Mediebarometern 2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Aven i dldersgruppen 45 till 64 mirktes skillnader i mediekonsumtion mellan de som tagit del av
nagot av de digitala bokformaten och dem som inte tagit del av ndgon bok den senaste veckan (ta-
bell 16). I den hir dldersgruppen var skillnaderna mellan dem som tagit del av bocker och de som
inte last eller lyssnat till ndgon bok nagot hogre dn bland dem mellan 15 och 44 ar. I stora drag
var de som inte tagit del av ndgon bok den senaste veckan nagot mindre digitala i sina lyssnarva-
nor 4n ljudbokslyssnarna och e-bokldsarna. Bland icke-ldsarna var andelen som tagit del av vanlig
radio forhallandevis hog medan andelarna som lyssnat pa webbradio, podcast eller till musik var
forhallandevis lag ar 2021. Icke-lasarna i dldersgruppen 45 till 64 ar ar daremot digitala i den be-
mirkelsen att de tagit del av sociala nidtverkstjanster, Youtube och strommad tv i ungefar samma
utstrackning som befolkningsgenomsnittet. Intressant ar ocksa att andelen ldsare av en dagstid-
ning pa papper ar forhdllandevis hog bland dem som tagit del av en tryckt bok.
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TABELL 16: Daglig rackvidd olika medier, 45-64 ar, sett till konsumtion av bocker i olika
format en genomsnittlig vecka 2021 (procent)

Bok (totalt) Tryckt bok Ljudbok E-bok Ingen bok
Vanlig radio (FM) 72 72 68 64 76
Direktsénd webbradio 26 25 31 31 24
Podcast/radio i efterhand 24 24 29 32 14
Musik 55 54 59 64 45
Digital dagstidning 68 66 67 75 64
Dagstidning pa papper 38 42 31 30 28
Tablalagd tv 68 69 64 59 73
Strémmad tv 57 55 62 62 53
Youtube 27 27 29 37 32
Sociala natverkstjanster 85 83 89 85 80

Ké&lla: Mediebarometern 2021 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Sammanfattning i fem punkter

Under 2021 tog boklasare generellt sett del av direktsand webbradio, podcasts, musik och dagstid-
ningar pa papper i storre utstrickning dn de som inte last ndgon bok under den senaste veckan.

I aldersgruppen 15 till 24 ar marktes det stora skillnader mellan dem som tagit del av en ljud-
bok och de som inte tagit del av ndgon bok i avseende pa radiomediet. Bland ljudbokslyssnar-
na hade 47 procent tagit del av en podcast och av dem som inte tagit del av ndgon bok hade
34 procent tagit del av en podcast under gardagen.

Bland 25 till 44-aringarna utmarkte sig e-bokldsarna genom att ta del av vanlig radio (FM)
och tabldlagd tv i lagre utstrickning dn andra grupper men sirskilt jamfort med dem som inte
tagit del av nagon bok. I dldersgruppen hade 41 procent lyssnat pa FM-radio och 24 procent
hade tagit del av tablalagd tv. Motsvarande andelar bland de som inte ldst ndgon bok lag pa
54 respektive 38 procent.

I de tre aldersgrupper som redovisats var skillnaderna i medievanor mellan boklisare och
ickeldsare sarskilt framtradande i den dldre gruppen, 45 till 64 ar. I gruppen har 42 procent av
bokldsarna tagit del av en dagstidning pa papper. Andelen lag pa 28 procent bland dem som
inte last nagon bok.

Bland 45 till 64-aringarna tog e-bokladsarna och ljudbokslyssnarna del av podcast i forhal-
landevis hog utstrackning. Andelarna lag pa 32 respektive 29 procent och kan jamforas med
motsvarande andel bland dem som ej tagit del av ndgon bok, 14 procent.
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6. Slutsatser

Utgangspunkten for den har rapporten har varit att titta narmare pa hur den pagaende digita-
liseringen av samhallet marks i avseende pa lasning av och lyssnande till bocker. Underlaget for
statistiken ar Nordicoms arliga undersokning av den svenska befolkningens medievanor, Medieba-
rometern.

Sammantaget har den hir rapporten visat att det rort sig en del i avseende pa bokvanor och vilka
bokformat man tagit del av en genomsnittlig vecka under pandemiaren.

Rapporten visar bland annat att de teknologiska forutsiattningarna for att ta till sig bocker av digi-
tala format dr mycket hog och att tillgangen till en prenumerationstjanst for ljudbocker och e-bocker
har 6kat under senare ar, fran 17 procent 2019 till 23 procent 2021.

Rapporten har visat att ldsningen av bocker en genomsnittlig dag totalt sett varit relativt stabil
under 2000-talet medan andelen som tagit del av bocker en genomsnittlig vecka bitvis tenderat att
minska nagot.

Andelen som tagit del av bocker dr ojamnt fordelad mellan kvinnor och mén, mellan olika alders-
grupper och mellan personer med och utan hogskoleutbildning. Noterbart dr dock att ljudboken
och sarskilt e-boken uppvisar ndgot mindre skillnader beroende pa kon, dlder och utbildning dan den
tryckta boken. I vilken utstrackning detta kommer att bestda om eller nar fler tagit till sig de digitala
formaten ar oklart men intressant att folja framover.

De allra flesta av dem som tagit del av e-bocker och/eller ljudbocker har ocksa ofta last tryckta
bocker, varfor den digitala lasningen framstar som ett komplement till tryckta bocker och inte en
konkurrent. Men andelen som valt att enbart ta del av ett digitalt bokformat 6kat bland man och
bland 25 till 44-aringar under 2021, om dan mycket svagt.

Lite tyder dock pa att det 4r nya grupper som har tagit till sig de digitala bokformaten. De nya
formaten utgor snarare ett komplement eller alternativ till den tryckta boken i grupper som tradi-
tionellt laser bocker. 2021 tog narmare 4 av 10 del av en bok i ett digitalt format en genomsnittlig
vecka. De flesta tog del av en ljudbok, 18 procent. Andelen lyssnare till en ljudbok har traditionellt
varit hog bland barnen, 9 till 14 ar men det dr i dldrarna mellan 25 och 64 ar som vi sett en 6kning i
ljudbokskonsumtionen mellan dren 2019 och 2021.

I avseende pa e-boken har daremot andelen som tagit del av en e-bok 6kat bland dem under 25
ar. I aldersgruppen 15 till 24 ar okade andelen ldsare av en e-bok fran 13 procent 2019 till 19 pro-
cent 2021.

I avseende pa den tid som dgnas 4t att lasa bocker har den nedgaende trenden som konstaterades
under 2000-talets forsta ar mildrats. Att bokkonsumenterna dgnar mer tid at bocker forklaras san-
nolikt med att allt fler lyssnar pa ljudbocker, ndgot som normalt tar langre tid an lasning av tryckta
bocker.

I stort tar bokladsaren/lyssnaren del av andra medier i samma utstrackning som befolkningen i
helhet men det finns skillnader som antyder att de som tagit del av e-bocker och ljudbocker dr nagot
mer digitala i sina medievanor. Skiljelinjen géar frimst mellan de som tagit del av en ljud- eller e-bok
och de som inte ldst ndgon bok alls under den senaste veckan. Bade de som list en e-bok och de som
lyssnat till en ljudbok har tagit del av direktsind webbradio, podcasts, strommad musik, digitala
dagstidningar och sociala natverkstjanster i storre utstrackning an de som inte last ndgon bok under
den senaste veckan.

De forandringar i bokkonsumtion som vi sett under pandemidren tyder pa en
forandring kring hur manniskor laser bocker. I den narmaste framtiden kommer vi troligen att se
fler som anviander det traditionella tryckta bokformatet parallellt med det digitala men dven en okad
andel som viljer att enbart ta del av bocker i digitalt format.
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7. English summary

This report focuses on the book-reading habits of the Swedish population with regard to weekly
readership. Weekly readership refers here to the percentage of respondents in the survey who
indicated that they had read a book during the last week. The data for the report come from the
annual Media Barometer survey, conducted by Nordicom. The Media Barometer survey is unique
in that it has been conducted over a long period of time — the first was carried out in 1979. In this
report, the primary focus is on the development between 2019 and 2021.

The report takes a closer look at several questions. What reach do different book formats have
during an average week? What does the weekly reach look like in different groups of the popula-
tion? How much time do Swedes spend on different book formats on an average day? And what
do other media habits look like among readers and listeners of books? The results of the report are
summarised here.

Access

Today, the Swedish population is well equipped with media technology. Access to a smartphone
reached 96 per cent of the population between 9 and 85 years old in 2021. Tablets were available
to 69 per cent of the population.

With an increased number staying at home during the Covid-19 pandemic, the proportion with
access to a digital subscription to audio- and e-books increased from 17 to 22 per cent in the age
range 9-79 between 2019 and 2021.

Access to a digital subscription for books was most common among young people 9-14 years old:

40 per cent in 2021, which was an increase of 7 percentage points since 2019.

Reach of books

In 2021, 9 per cent of the population read a digital book during an average week without com-
bining their reading with a printed book. The percentage of readers who read only printed books
was 38 per cent, while 15 per cent read both a printed book and a digital book during an average
week.

A comparison between 2019 and 2021 shows that the percentage of readers of printed books has
decreased in the youngest group. In 2019, 84 per cent of 9-14-year-olds had read a printed book. In
2021, the proportion was 74 per cent.

Between 2019 and 2021, the percentage of readers of e-books in the youngest group increased
from 15 to 19 per cent during an average week.

The vast majority of those who have read a digital book have also often read a printed book. The
highest percentage of readers of both printed and digital books was among 15-24-year-olds in 2021
(21%).

10 per cent of the population read only one digital book during an average week in 2021. The
highest per cent of digital book readers who do not combine their reading with the printed book
format was in the 45-64 age group (12%).

Time spent with books

The readers and listeners of books spent more time with their book during the pandemic years
compared with the year before. In 2019, the reading and listening time was 61 minutes per day, and
in 2021, the reading time was 71 minutes.

Reading time increased for all book formats between 2019 and 2021: printed books increased
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from 47 to 54 minutes; audiobooks increased from 74 to 82 minutes; and e-books increased from
50 to 69 minutes.

The greatest increase in reading time is noticeable among young readers of e-books. In the 15-24
age group, reading time increased from 59 minutes in 2019 to 96 minutes in 2021. In the 45-64 age
group, reading time increased from 46 to 60 minutes.

Competition or complement

In 2021, book readers generally enjoyed live web radio, podcasts, music, and printed newspapers
to a greater extent than those who had not read a book during the past week.

In the 15-24 age group, large differences were noticed between those who read an audiobook and
those who did not, regarding the radio medium. Among audiobook listeners, 47 per cent had liste-
ned to a podcast, and of those who had not listened to a book, 34 per cent had listened to a podcast
during the previous day.

Among the 25-44-year-olds, the e-book readers stood out by listening to FM radio and live
television to a lesser extent than other groups, but especially compared with those who did not read
or listen to any book. Among this group, 41 per cent had listened to FM radio and 24 per cent had
watched live television. The corresponding proportions among those who had not read or listened to
any books were 54 and 38 per cent, respectively.

In the three age groups reported, the differences in media habits between book readers and non-
readers were particularly prominent in the older group (45-64 years old). In this group, 42 per cent
of the book readers had read a printed newspaper during an average day. The proportion was 28
per cent among those who had not read a book.

Among the 45-64-year-olds, e-book readers and audiobook listeners listened to podcasts to a
relatively high extent. The shares were 32 and 29 per cent, respectively, and can be compared with
the corresponding share among those who did not read any books (14%).
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Om Mediebarometern

Mediebarometern genomfordes forsta gangen 1979 och har sedan dess genomforts varje ar. Un-
dersokningen byggde fran starten 1979 fram till 2018 pa telefonintervjuer. For att méta problem
med svarsfrekvens, bortfall och representativitet andrades insamlings-metoden 2019 till en blan-
dad metod (mixed-mode). Respondenterna ombeds sedan 2019 via brev att svara pa undersok-
ningen i ett webbformular. De som inte svarat via webben efter ett antal paminnelser (via brev och
sms) har fatt mojlighet att svara genom en telefonintervju. I samband med 2019 ars undersokning
fattades beslutet att stoppa de ldnga tidsserierna eftersom metod och ett antal frageformuleringar
skiljer sig fran tidigare ar.

I syfte att utvdrdera och studera i vilken utstrackning det ar mojligt att bygga vidare pa befintliga
tidsserier, trots metodbytet, genomfordes varen 2019 en undersokning parallellt med Mediebarome-
terns huvudundersokning (se Mediebarometern 2019: Metodbyte och teknisk rapport (Nordicom,
Goteborgs universitet).

Kontrollundersokningen genomférdes med den gamla metoden, dvs. telefonintervjuer. Jimforelser
mellan huvudundersokningen och kontrollundersokningen pekade pa att det finns skillnader i resul-
taten som kan hanforas till saval den dndrade metoden som till skillnader i fragekonstruktion. Nar
det giller fragorna om boklasning gjordes inga dndringar av frageformuleringarna mellan 2018 och
2019. Det betyder att skillnader i nivaskattning mellan den sa kallade kontrollundersokningen och
huvudundersokningen delvis kan hanforas till metoden. I motsats till tidigare ars undersdkningar var
dock frageformularet avsevirt kortare dn brukligt i kontrollundersokningen 2019, vilket sannolikt
ocksa paverkar svarsresultaten.

Det bor dock framhallas att den metodutvirdering som genomfordes i samband med metodby-
tet pekar pa forhdllandevis samstimmiga resultat mellan de tva undersokningsmetoderna i avse-
ende pa flertalet fragor (jfr Mediebarometern 2019: Metodbyte och teknisk rapport (Nordicom,
Goteborgs universitet).

Fragorna

Mediebarometern avser fragor om anvandning av medier under foregdende dag/vecka/manad/ar.
Fragorna ar och har alltid varit standardiserade. Det ar de ocksa efter metodbytet 2019. Daremot
gjordes en del forandringar for att anpassa frageformularet till webben och nya fortydliganden
och preciseringar i anslutning till fragorna kom till.

Fragorna i webbenkaten ar utformade pa samma sitt som i telefonintervjuerna. Samtliga fragor
har fasta svarsalternativ. Huvuddelen av fradgorna ar formulerade med ja/nej/vet ej-alternativ. Undan-
taget ar de fragor som ror hur lange man tog del av nagot medium. I dessa fragor ombeds svarsper-
sonerna att ta stallning till hur lang tid de tagit del av ett enskilt medium genom att kryssa i ett av ett
antal pa forhand angivna tidsintervall.

Fragorna om boklasning

Det har alltid varit en malsittning att ha tidsserier utan tidsseriebrott men under de ar som under-
sokningen har genomforts har medielandskapet forandrats vilket medfort att frigorna har anpas-
sats till nya forhallanden.

Nar det galler de centrala fragorna i denna rapport, det vill siga frigorna om boklasning, har de
dock varit forhdllandevis likartade under alla 4r men vissa justeringar har gjorts (se tabla 1).
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Till och med 1993 gillde fragan bokldsning i allmdnhet. 1994 formulerades fragan om genom att
specificera att dven skolbocker och faktabocker avses. 2005 fick fragan ytterligare ett fortydligande
med att dven ldsning av kok- och fotobocker ingar. Fran och med 2006 inleds fragan med att betona
att aven bocker man lyssnar till avses. Vid metodskiftet 2019 gjordes endast en liten justering i den
inledande fragan om bokldsning. De som svarat att de inte ldst eller lyssnat till en bok igér far mot-
svarande fraga for senaste veckan/manaden/aret.

TABLA 1: Variationer i frigorna om boklasning dren 2005 till och med 2022.

2005 Laste du i ndgon bok igar? Jag ténker da bade pa skonlitteratur och facklitteratur men ocksa pa
skolbdcker, kokbécker, fotobdcker och liknande (e-bdcker ingar ocksa har).

Svarsalternativen till fragan var. Om Ja. Hur manga bécker laste du.

2005 Lyssnade du pa nagon bok igar?

Fragan var en flervalsfraga och svarsalternativen var. Om ja var det: kassettbok, cd-bok, och
mp3-bok.

2006-2018 Laste eller lyssnade du pa nagon bok igar? Jag tanker da bade pa skonlitteratur och facklittera-
tur men ocksa pa skolbdcker, kokbdcker, fotobdcker och liknande (e-bdcker ingar ocksa har).

Svarsalternativen till fragan var om Ja. Hur manga bocker laste du.

2006-2018 Var boken/b6ckerna som du laste eller lyssnade till?

Fragan var en flervalsfraga och svarsalternativen gallde tryckta bocker, ljudbécker och e-bocker.
Svarsalternativen i avseende pa ljudbdcker har varierat mellan aren da vi bett svarspersonerna ta
stéllning till de olika formaten (kassettbok, cd-bok, och mp3-bok.)

2019- Laste eller lyssnade du pa nagon bok igar? Fragan géller alla typer av bocker, alltsa bade
skonlitteratur och facklitteratur, men ocksa barnbocker, skolbocker, kokbocker, fotobocker och
liknande.

Fragan &r en flervalsfraga och svarsalternativen &r: Tryckt bok, E-bok (ex. i surf-/Iasplatta) och Ljudbok.

Fragorna om lastid

Vid ett par tillfallen har frageformuldret justerats avseende anvandningstid for bocker (se tabla 2).
2007 utokades svarsalternativen med ett tidsintervall. Fran och med 2009 till och med 2017 stalls
tva fragor for att kunna skilja ut lastid for lasta bocker och bécker som man lyssnat till. Fran och
med 2018 stilldes fragor om anvandningstid for saval tryckt bok som e-bok och ljudbok.
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TABLA 2: Variationer i fragorna om lastid

2007-2008 Ungefér hur lange laste/lyssnade du till ndgon bok igar?

2009-2017 Ungefar hur lange laste du tryckt eller e-bok igar?
Ungefar hur lange lyssnade du till boken (bockerna) igar?

2018- Ungefar hur lange laste du en tryckt bok igar?
Om du laste flera tryckta bécker ber vi dig ange den totala tiden fér samtliga tryckta bécker
du laste

Ungefar hur lange laste du e-bok igar?

Om du laste flera e-bdcker ber vi dig ange den totala tiden for samtliga e-bécker du laste.

Ungefér hur lange lyssnade du pa ljudbok igar?
Om du lyssnade pa flera ljudbdcker ber vi dig ange den totala tiden fér samtliga ljudbdcker du
lyssnade pa.

2007-2021 Svarsalternativen var:
1. Mindre an 30 minuter
2. 30 min - 1 timme
3.1-2timmar
4.2 - 3 timmar
5. Mer an 3 timmar
6. Vet ¢j
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Medie-
barometern

AV VA1)
oklasning

Mediebarometern ar en arlig undersokning av den svenska
befolkningens tillgang till, och anvandning av, olika typer av
medier. Undersékningen har genomforts sedan 1979 och det
gor Mediebarometern till den aldsta studien i sitt slag i varlden.
Resultaten i 2021 ars undersdkning bygger pa svar fran om-
kring 6 000 slumpmassigt utvalda personer i aldern 9 till 85 ar.

Mediebarometern genomférs av Nordicom vid Géteborgs
universitet i samverkan med Dagens Nyheter, G6teborgs-Posten,
Myndigheten fér press, radio och tv, Sveriges Radio, Sveriges
Television och Sveriges Utbildningsradio. Datainsamlingen till
Mediebarometern 2021 har genomférts av undersdknings-
féretaget Origo Group.

Rapporten Mediebarometern 2021 Tema boklasning gar att ladda
ner gratis fran Nordicoms webbplats: www.nordicom.gu.se

Nordicom

o= Goteborgs universitet
GOTEBORGS Box 713

UNIVERSITET 405 30 Goteborg
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https://www.nordicom.gu.se
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