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Forord

Nir sociala medier forst introducerades i borjan av 2000-talet var de framst
en plattform for yngre anviandare och teknikintresserade. Med framvixten
av tjanster som Facebook, Instagram och senare Tiktok har de pa kort tid
gatt fran att vara en aktivitet for en begransad grupp till att bli en sjalvklar
del av svenskarnas medievardag. De paverkar hur vi kommunicerar, kon-
sumerar innehdll och formar vara sociala relationer. Denna rapport ger en
fordjupad bild av hur anviandningen av sociala medier ser ut i Sverige i dag,
med utgangspunkt i Mediebarometern 2024.

Analysen visar inte bara hur riackvidden for olika plattformar varierar
mellan kon och dldersgrupper, utan ocksd hur dessa tjanster samspelar i ett
alltmer komplext medielandskap. Genom att belysa skillnader och likheter
i anvindningsmonster hoppas vi bidra till en 6kad forstaelse av de sociala
mediernas roll i dagens samhalle.

Studien fokuserar pa befolkningen mellan 9 och 85 ar och bygger pa
data fran Mediebarometern 2024. Mediebarometern 4r en oberoende och
fritt tillganglig undersokning. Grundanslaget till Mediebarometern kommer
fran Kulturdepartementet och ar en del i Nordicoms mangariga uppdrag att
kartligga den svenska medieutvecklingen. Men genomférandet av Medie-
barometern mojliggors ocksa av stod fran en rad externa intressenter och
bidragsgivare. Intressenter i 2024 ars undersokning dr Bonnier News, Go-
teborgs-Posten, Mediemyndigheten, Sveriges Radio, Sveriges Television och
Sveriges Utbildningsradio. Bidragsgivare ar Dentsu, Institutet for Reklam
och Mediestatistik, Svenska Dagbladet, Svenska Forlaggareforeningen och
Sveriges Tidskrifter.

Rapporten har skrivits av Karin Hellingwerf, medieanalytiker vid
Nordicom.

Goteborg i december 2025

Jonas Obhlsson
Forestdndare for Nordicom
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1. Inledning - sociala medier i ett
foranderligt medielandskap

SCANDINAV BILDBYRA

Mediernas stillning i Sverige har foljts noggrant sedan 1979 genom Medie-
barometerns arliga undersokningar av mediernas riackvidd. Under aren har vi
sett stora forandringar inom saval dagspress som etermedier. Den teknologis-
ka utvecklingen och digitaliseringen har pa ett avgorande sitt paverkat hur vi
tar del av medier. Sarskilt under 2000-talet har medielandskapet expanderat
till ndtet och det har lanserats nya format och nya distributionsvigar som
letat sig fram till mediekonsumenterna.

Denna studie fokuserar pa svenska befolkningens anviandning av sociala
medier. I Mediebarometern undersoks riackvidden for sociala medier genom
fragan: ”Tog du del av ndgon av foljande sociala natverkstjanster igdr?” och
foljs av en lista med forhandsdefinierade alternativ som Facebook, Instagram,
Snapchat, X (tidigare Twitter), Linkedin, Tiktok, Reddit och Threads. Dessa
plattformar kan samtliga betraktas som sociala medier eftersom de mojlig-
gor skapande, delning och konsumtion av digitalt innehall. De ar ocksa att
betrakta som sociala nitverkstjanster eftersom de bygger pd anvandarpro-
filer, kontaktlistor och interaktion mellan individer. Tjansternas funktioner
varierar men gemensamt ar att de i allt hogre grad praglas av visuella format
och algoritmstyrda floden. Sarskilt tydligt ar detta i tjanster som Tiktok,
Instagram och Snapchat dar korta videor star i centrum fér bade kommuni-
kation och underhallning. Frageformuleringen utgar sdledes fran begreppet
sociala nitverkstjanster men de listade exemplen representerar i praktiken det
bredare begreppet sociala medier. I denna rapport anviands benamningarna
”sociala medier”, ”sociala natverkstjanster”, ”tjanster” och ”plattformar”
omvixlande for att undvika onodiga upprepningar och for 6kad lasbarhet.
De syftar alltsd pd samma typ av tjanster och ingen betydelseskillnad avses.

Youtube ingar inte som svarsalternativ i Mediebarometerns fraga om so-
ciala nitverkstjanster. Daremot ingdr Youtube i den del av undersokningen
som ror konsumtion av audiovisuella medier. Plattformen kan dock betrak-
tas som ett socialt medium eftersom den mojliggoér publicering, delning och
interaktion kring digitalt innehdll. Aven om plattformen inte idr utformad
for ndatverkande sa har den pd senare ar blivit mer interaktiv bland annat
genom kortformatet Shorts.
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Analysen kartldgger hur rickvidden for sociala medier fordandrats over tid,
hur riackvidden for olika plattformar sdg ut i olika grupper ar 2024 samt
hur de samspelar i dagens medielandskap.

Undersokningen tar sin utgdngspunkt i Uses and Gratifications-teorin
som betonar individens aktiva roll i valet av medier. Genom att analysera
hur traditionella och digitala format kombineras i olika aldersgrupper kan
vi forstd hur medieanvindning formas i samspel mellan tekniska mojligheter
och anvindarnas behov och intressen.

Underlaget bygger huvudsakligen pa data frain Mediebarometern 2024
och undersoker hur den svenska befolkningen mellan 9 och 85 ar tar del av
sociala medier en genomsnittlig dag.

Om Mediebarometern

Mediebarometern ar en arlig undersokning av den svenska befolkningens
tillgang till och anvindning av olika typer av medier. Undersokningen miter
riackvidden for olika medier vilket innebar att den undersoker hur stor an-
del av befolkningen som anvinder specifika medier under en genomsnittlig
dag (gardagen). Undersokningen har genomforts sedan 1979 och det gor
Mediebarometern till den dldsta studien i sitt slag i virlden. Undersokningen
genomfors bade pad nitet och via telefon och bygger pa svar fran omkring
6 000 slumpmaissigt utvalda personer i dldern 9 till 85 ar. Undersokningen
har som ambition att spegla medieanviandningen under hela aret och under
samtliga sju veckodagar. Mediebarometern genomférs av Nordicom vid
Goteborgs universitet och finansieras med stod fran Kulturdepartementet.
For mer information om undersokningens genomforande, representativitet
och svarsmonster, se rapporten Mediebarometern 2024.

Nagot om de aldersgrupper som studeras

I Mediebarometerns rapporter har traditionellt en femgradig aldersindelning
gjorts. Det dr aldersintervallen 9 till 14 ar, 15 till 24 ar, 25 till 44 ar, 45
till 64 ar och 65 till 85 ar. Den hir rapporten fokuserar pa hur riackvidden
for sociala medier varierar mellan dessa aldersgrupper och hur detta kan
relateras till generationstillhorighet. Nedan foljer en kortfattad beskrivning
av generationerna samt vilka medier som har sirskilt hog daglig rackvidd
inom de olika aldersintervallen.

Barn i aldersintervallet 9 till 14 ar var ar 2024 fodda mellan 2010 och
2015. Denna grupp tillhor Generation Alpha. De har vuxit upp i en digital
virld och deras mediekonsumtion sker huvudsakligen via digitala plattformar.
I Mediebarometern 2024 hade Youtube hogst rackvidd i dldersintervallet,
78 procent foljt av strommad musik, 77 procent och Snapchat, 63 procent.
Aven om traditionella medier som tablilagd-tv (dven benimnd linjir tv) och
traditionell radioapparat fortfarande anviands var deras riackvidd betydligt
lagre (30 respektive 16 procent). Cd/vinyl/kassettband hade mycket lag
riackvidd bland barnen (6 procent).

Aldersintervallet 15 till 24 ar omfattar personer fodda mellan 2000 och
2009. De utgor den yngre delen av Generation Z ofta kallade ”digital nati-
ves”. Denna generation har vuxit upp med sociala medier, strommade tjanster
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och interaktiva digitala miljoer som en naturlig del av vardagen. Medieba-
rometern 2024 visade att nastan alla anviande sociala medier, 96 procent
och strommad musik, 92 procent, en vanlig dag. Youtube, 81 procent och
strommad tv, 73 procent hade ocksd hog riackvidd. Traditionella medier
som tabldlagd tv och traditionell radio hade betydligt lagre rackvidd, 26
respektive 7 procent.

Aldersintervallet 25 till 44 &r var 4r 2024 fodda mellan dren 1980 och
1999 och ingar huvudsakligen i den generation som brukar kallas Gene-
ration Y/Millennials. De har vuxit upp med internet och digital teknologi,
vilket gjort dem bekvama med digitala verktyg och sociala medier. 2024
hade Facebook, 75 procent, strommad musik, 74 procent och strommad tv,
74 procent, hog riackvidd. Samtidigt anvidnde 18 procent traditionell radio
medan cd/vinyl/kassettband anvindes av 5 procent.

I aldersintervallet 45 till 64 ar ingar personer fodda mellan 1960 och
1979. Har aterfinns storre delen av Generation X samt den yngre delen
av Baby Boomers. De vixte upp med traditionella medieformer men har i
stor utstrackning anpassat sig till digitala medier. 2024 var rackvidden for
traditionell radio, 40 procent och tabldlagd-tv, 62 procent, fortsatt hog.
Men dven Facebook, 69 procent och Instagram, 56 procent, anviandes i stor
utstrackning. Strommad musik nddde 49 procent och cd/vinyl/kassettband
10 procent.

Personer i aldersintervallet 65 till 85 ar dr fodda mellan 1939 och 1959
och tillhor fraimst den dldre delen av Baby Boomers samt Traditionalister.
De viaxte upp med radio och tryckta tidningar och deras medievanor praglas
fortfarande av detta. 2024 var viackvidden for tabldlagd-tv, 89 procent och
for radio, 81 procent. Facebook anvindes av 58 procent medan Instagram
och strommad musik hade lagre rackvidd, 39 respektive 24 procent. Cd/vinyl/
kassettband hade sin hogsta rackvidd i denna grupp, 15 procent.

Rapportens disposition

Som tidigare nimnts undersoker denna rapport sociala mediers nirvaro i den
svenska befolkningens mediedag. Rapportens resultatredovisning ar indelad i
tre huvudkapitel. Kapitel 2 redogor for utvecklingen av sociala medier under
2000-talet. Kapitel 3 redovisar kort genomsnittliga antalet plattformar som
svarspersonerna anger att de tagit del av under gardagen. Kapitel 4 ger en
bild av hur de olika plattformarna konsumeras i forhallande till kon och
olika dldersgrupper. Kapitel 5 studerar hur rickvidden for olika plattformar
samvarierar i olika aldersgrupper. I det avslutande kapitlet, kapitel 6, finns
en sammanfattning med slutsatser.
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2. Sociala medier -
utveckling och trender

SCANDINAV BILDBYRA

Sedan slutet av 00-talet har sociala medier etablerat sig som en sjilvklar del
av svenskarnas medievardag. Fran att ha varit en nischad aktivitet bland
unga natanviandare har de pd mindre 4dn tvd decennier blivit en av de mest
anvinda medieformerna i befolkningen.

Figur 1 visar en stadig okning av rackvidden mellan dren 2008 och 2024.
Vi ser att andelen anvidndare en vanlig dag 6kat fran 19 till 84 procent. Den
kraftigaste tillvixten skedde under andra halvan av 2010-talet.

Efter 2020 planar utvecklingen ut vilket kan tyda pa att anvindningen
har ndtt en mattnadspunkt. Samtidigt pagar en forvandling av vad dessa
plattformar erbjuder. Det som en gang var natverk for gemenskap och kom-
munikation har blivit arenor for underhallning och algoritmstyrt innehall dar
anviandarna interagerar allt mindre med varandra. I stillet bestar tjansterna
alltmer av olika floden med korta klipp.
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FIGUR 1 Daglig rackvidd for sociala medier i befolkningen, 2008-2024
(procent)
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Anm 1: Fragor om anvandning av olika sociala medier/natverkstjanster stélldes som féljdfragor till
internetanvéndarna till och med 2008. Andelen anvandare av sociala medier bygger mellan 2009 och
2016 pa en summering av svar pa fragor om man besdkt eller varit aktivt p& nagot socialt natverk,
diskussionsforum, chattgrupp eller blogg. Aren 2017 och 2018 stélldes en generell fraga om anvénd-
ning av sociala medier, dar dven Youtube ingick. Fran och med 2019 lyder fragan: Tog du del av nagon
av féljande sociala natverkstjanster igar. Dessa andringar i frageformuleringar innebér tidsseriebrott.
Jéamforelser fére och efter dessa ar bér darfor tolkas med férsiktighet.

Anm 2: Ny datainsamlingsmetod fran och med 2019, fran enbart telefonintervjuer till en mixad metod
dér svar via en webbenkat &r den priméra insamlingsmetoden. Undersékningen omfattar personer i al-
dern 9-85 ar fran och med 2020 medan den under perioden 2008-2019 avsag personer i aldern 9-79 ar.
Jamforelser bér darfér géras med forsiktighet mellan dessa ar.

Mediebarometern 2008-2024 (Nordicom, Goteborgs universitet).
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3. Tillgang och rackvidd

SCANDINAV BILDBYRA

Detta kapitel undersoker de sociala mediernas position i befolkningen med
utgangspunkt i tre centrala tabeller: kontoinnehav (tabell 1), daglig rackvidd
i befolkningen (tabell 2) samt daglig rackvidd bland kontoinnehavare (tabell
3). Tillsammans ger dessa matt en bild av bade hur spridda plattformarna
ar och i vilken utstrackning befintliga konton ocksd anviands en vanlig dag.

3.1 Tillgang

Kontoinnehav pa sociala niatverkstjanster ger en bild av vilka plattformar
som r mest etablerade. Tabell 1 redovisar andelen av befolkningen som 2024
hade tillgang till ett eget konto pa olika sociala natverkstjanster. Fragan som
ligger till grund for uppgifterna lod: *Har du en egen profil (anvindarkonto)
pd ndgon av féljande sociala natverkstjanster?” Mattet avser sdledes konto-
innehav och siger inget om faktisk anviandning.

Tillgdngen varierade tydligt mellan olika kén och dldersgrupper. I be-
folkningen hade de flesta, 76 procent, egen Facebookprofil och 70 procent
hade ett konto pa Instagram, foljt av Snapchat 42 procent, och Linkedin
40 procent. Tillgdngen till konton pa tjanster som Tiktok, X, Reddit och
Threads var betydligt lagre.
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TABELL 1 Tillgang till olika sociala natverkstjanster, -85 ar, 2024 (procent)

Facebook Instagram  Snapchat Linkedin Tiktok X Reddit Threads
Totalt 76 70 42 40 24 21 13 7
Kvinna 79 78 46 37 26 14 6 8
Man 73 62 38 43 21 28 20 7
9-14 ar 24 44 69 1 51 12 11 2
15-19 ar 77 93 96 14 84 42 34 8
20-24 ar 94 92 92 57 65 49 44 12
25-34 ar 92 85 71 61 32 35 33 13
35-44 &r 89 80 39 58 18 24 14 10
45-54 &r 84 76 38 61 16 23 1 10
55-64 ar 77 69 25 48 8 16 3 6
65-74 ar 74 58 11 23 3 8 1 4
75-85 ar 58 36 5 13 1 4 0 1

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Koén

Kvinnor hade generellt hogre tillgang till egna konton pa Instagram, Snapchat
och Tiktok jamfort med man. Exempelvis hade 78 procent av kvinnorna ett
Instagramkonto medan motsvarande andel bland mannen var 62 procent.
Tillgangen till konto pa Snapchat var 46 procent bland kvinnorna och 38 pro-
cent bland minnen. 26 procent av kvinnorna och 21 procent av mannen
hade ett konto pa Tiktok.

Main hade ddaremot hogre tillgang till anvandarprofiler pa X, Linkedin och
Reddit. 43 procent av mdnnen hade ett konto pd Linkedin och motsvarande
siffra 1ag pa 37 procent bland kvinnorna. 28 procent av minnen hade ett
konto pad X jamfort med 14 procent av kvinnorna. 20 procent av mannen
hade ett konto pa Reddit och endast 6 procent av kvinnorna.

Aldersintervallet 9 till 14 ar

Aldersmissigt framtradde tydliga skillnader. Bland barn dominerade Snap-
chat, Instagram och Tiktok. Bland dem var Snapchat den mest utbredda
plattformen, 69 procent hade eget konto. Tillgdng till en anviandarprofil pa
Tiktok och Instagram var ocksa vanligt i denna grupp, 51 respektive 44 pro-
cent. 24 procent hade ett konto pa Facebook medan tillgingen till konto
pa Linkedin i princip saknades (1 procent) vilket dr naturligt med tanke pa
tjdnstens yrkesinriktning.

Aldersintervallet 15 till 24 ar

Bland ungdomar 15 till 19 4r hade ndstan alla ett konto pa Snapchat, 96 pro-
cent och 93 procent hade ett konto pa Instagram. En mycket stor andel fanns
aven pa Tiktok, 84 procent. Tillgangen till ett konto pa Facebook var hogre
an bland 9 till 14-aringarna, 77 procent. Linkedin forekom endast marginellt
i denna grupp, 14 procent, men tillgdngen okar tydligt i nasta aldersspann.
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Bland 20 till 24-aringarna hade 57 procent ett konto vilket visar att Linkedin
ar relevant redan i tidiga yrkesar. Tillgiangen till konton pa 6vriga tjanster
var fortsatt mycket hog bland 20 till 24-4ringarna: Snapchat, Instagram och
Facebook lig alla éver 90 procent. Aven tillgdngen till konton p4 Tiktok och
Reddit var relativt hog i denna grupp, 65 respektive 44 procent.

Aldersintervallet 25 till 44 ar

Aven bland personer mellan 25 och 34 4r var tillgdngen till ett konto pa
Facebook och Instagram hog, 92 respektive 85 procent. 61 procent hade ett
konto pa Linkedin. I gruppen hade 13 procent ett konto pa Threads. Bland
35 till 44-aringarna ar var tillgangen till konton pa Tiktok och Snapchat lagre
dn bland yngre, medan Facebook hade en stark stillning, 6ver 80 procent.
Tillgangen till ett konto pa Linkedin var forhdllandevis hog, 58 procent.

Aldersintervallet 45 till 64 ar

Bland 45 till 64-aringar dominerade Facebook och Instagram men pa lagre
nivder an bland yngre. Bland 45 till 54-aringar hade 84 procent Facebook
och 76 procent Instagram. Tillgdngen till Snapchat och Tiktok uppgick till
38 respektive 16 procent. Tillgangen till Linkedin var utbredd, 61 procent. I
gruppen 55 till 64 dr hade 77 procent Facebook och 69 procent Instagram.
Aven bland 55 till 64-aringar var tillgingen till Linkedin relativt stor, 48 pro-
cent vilket visar att tjansten behaller sin relevans dven i den senare delen av
arbetslivet. Tillgang till konton pa Snapchat och Tiktok var mindre vanligt,
25 respektive 8 procent. Reddit och Threads forekom pa laga nivéer i hela
aldersintervallet.

Aldersintervallet 65 till 85 ar

I dldern 65 till 74 ar hade 74 procent ett Facebookkonto och 58 procent hade
ett Instagramkonto. Bland 65 till 74-3ringarna forekom Linkedin fortfarande
i viss utstrackning, 23 procent hade ett konto pa tjansten. Tillgangen till ett
konto pa Tiktok lag pa 3 procent och pad Reddit, 1 procent. I den dldsta
gruppen, 75 till 85, ar hade 58 procent ett Facebookkonto och 36 procent
ett konto pa Instagram. Tillgdngen till Linkedin ldg pa 13 procent. Endast
1 procent uppgav att de hade tillgang till konto pa Tiktok eller Threads och
ingen uppgav tillgang till ett konto pa Reddit.

Sammanfattningsvis visar tabellen att kvinnor oftare hade egna konton
pa visuella plattformar medan man i hogre grad hade tillgang till dis-
kussions- och yrkesrelaterade plattformar. Vi ser ocksa tydliga genera-
tionsskillnader i kontotillging pa de olika tjansterna. Yngre personer
hade i hogre grad tillgang till visuella och snabbrorliga sociala medier
som Snapchat och Tiktok medan adldre framst hade tillgang till Face-
book. Linkedin utmarkte sig som en plattform kopplad till arbetslivet,
den forekom sillan bland ungdomar men blev vanlig i 20-arsdldern och
hade sin starkaste stdllning i dldrarna mitt i arbetslivet, for att sedan
minska bland ildre.
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3.2 Rackvidd

Den dagliga rickvidden for olika sociala medier varierar tydligt mellan
plattformarna. Tabell 2 visar hur stor del av befolkningen som tagit del av
de olika plattformarna en vanlig dag. Facebook hade totalt sett den storsta
dagliga rackvidden, 60 procent, foljt av Instagram, 58 procent. Youtube hade
en rackvidd pa 47 procent och Snapchat hade en rackvidd pa 29 procent.
Uppgifterna bygger pa fragan: “Tog du del av ndgon av féljande sociala
ndatverkstjdnster igar?” Mattet avser alltsd anviandning under gardagen.

TABELL 2 Daglig rackvidd for olika sociala natverkstjanster, 9-85 ar, 2024 (procent)

Facebook Instagram Youtube Snapchat Linkedin Tiktok X Reddit Threads
Totalt 60 58 47 29 18 15 8 7 3
Kvinna 66 70 35 33 21 13 4 3 3
Man 54 47 59 26 15 18 13 11 3
9-14 ar 8 32 78 63 46 0 4 4 1
15-19 ar 26 78 81 87 77 1 11 12 3
20-24 ar 59 77 81 78 53 16 18 20 3
25-34 ar 75 79 66 50 25 23 14 21 7
35-44 ar 74 71 50 20 9 25 11 8 5
45-54 ar 73 62 44 19 9 29 10 6 5
55-64 ar 67 53 32 14 4 18 7 1 3
65-74 ar 63 48 24 6 2 6 5 0 2
75-85 ar 53 31 15 2 1 4 2 0 1

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Kén

Bland kvinnor hade Instagram den storsta dagliga rackvidden, 70 procent,
foljt av Facebook, 66 procent. Aven Youtube och Snapchat nidde relativt
hoga nivaer, 35 respektive 31 procent. Siffrorna tyder pd att visuella platt-
formar ar sarskilt populdra bland kvinnor. Plattformar som X, Linkedin
och Reddit hade mycket lag daglig rackvidd bland kvinnor.

Den dagliga rackvidden for flera av de sociala medierna var lagre bland
main 4n bland kvinnor. Det gillde framst de visuella plattformarna utom
Youtube som var den mest anvianda plattformen bland mannen med en
rackvidd pa 59 procent. Darefter foljde Facebook, 54 procent och Instagram,
47 procent. Snapchat och Tiktok hade lagre rackvidd, 26 procent respektive
15 procent. Rackvidden for de mer text- och diskussionsorienterade platt-
formarna X, Linkedin och Reddit var hégre bland min 4an bland kvinnor.

Aldersintervallet 9 till 14 ar

Bland barn 9 till 14 4r hade Youtube den hogsta dagliga rackvidden, 78 pro-
cent. Snapchat foljde darefter och nddde 63 procent medan Tiktok hade en
betydande men lagre rackvidd, 46 procent. Riackvidden for Instagram lag
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pa 32 procent och for Facebook 8 procent.

Aldersintervallet 15 till 24 ar

I gruppen 15 till 19 4r var Snapchat den mest anvinda tjansten, 87 procent,
tatt foljd av Youtube, 81 procent, och Instagram med 78 procents daglig
rickvidd. Aven Tiktok hade en hég rickvidd, 77 procent, medan Facebook
lag pa 26 procent. Bland personer 20 till 24 ar fordndrades monstret nagot.
Youtube och Snapchat lag kvar i topp med 81 respektive 78 procent men
Facebooks rackvidd okade markant till 59 procent. Instagram beholl sin
starka position, 77 procent, medan Tiktok minskade och lag pa 53 procent
i daglig rackvidd.

Aldersintervallet 25 till 44 ar

I dldersgruppen 25 till 34 ar hade Instagram hogst rackvidd, 79 procent,
foljt av Facebook, 75 procent, och Youtube, 66 procent. Snapchat nadde
50 procent och Tiktok 25 procent. Bland personer i dldern 35 till 44 ar
dominerade Facebook med en rickvidd pa 74 procent. Aven Instagram lag
pa en hog niva, 71 procent, medan Snapchat, Tiktok och Reddit anvindes
i betydligt mindre utstrackning.

Aldersintervallet 45 till 64 ar

Bland 45 till 54-aringar var Facebook den klart dominerande plattformen,
73 procent, foljt av Instagram, 62 procent, och Youtube, 44 procent.
Linkedin hade en rackvidd pa 29 procent medan Snapchat och Tiktok
hade en lag daglig riackvidd. Bland personer mellan 55 och 64 ar hade
Facebook storst rackvidd, 67 procent. Instagram ldg pa 53 procent och
Youtube pa 32 procent. Ovriga plattformar hade ldga rickvidder.

Aldersintervallet 65 till 85 ar

I gruppen 65 till 74 ar var Facebook storst, 63 procent, foljt av Instagram,
48 procent, och Youtube med 24 procent i daglig rackvidd. Bland de dlds-
ta, mellan 75 och 85 ar, var Facebook den mest anvanda plattformen med
en riackvidd pa 53 procent. Instagram nadde 31 procent. De 6vriga hade
forhallandevis lag rackvidd.

Sammantaget visar resultaten att i befolkningen som helhet hade Face-
book och Instagram den storsta dagliga rackvidden, foljt av Youtube
och Snapchat. Nar det gillde kon uppvisade kvinnor storre rackvidd
pa Instagram, Snapchat och Tiktok 4n mannen, medan min uppvisade
en storre rackvidd pa Youtube, X, Linkedin och Reddit. I avseende pa
aldersskillnader dominerade Youtube, Snapchat, Instagram och Tiktok
i de yngre grupperna, vilket ligger i linje med en preferens for visuella
och interaktiva medier. I de dldre aldersintervallen var Facebook den
mest anvdnda. Linkedin hade lag riackvidd bland barn och ungdomar
men riackvidden okade tydligt i de yrkesaktiva dldrarna och minskade
sedan igen i de dldre grupperna.
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3.3 Aktivitet bland kontoinnehavare

Medan tabell 1 och 2 visat hur stor andel av befolkningen som hade konto
respektive tog del av plattformarna en vanlig dag, belyser tabell 3 hur stor
del av kontoinnehavarna som faktiskt anvinder sina konton. Procenttalen
avser andelen av dem som hade ett konto och som tog del av tjansten under
gardagen. Mattet ger darmed en bild av aktivitetsnivan bland registrerade
anvindare. En hog procentsiffra innebir att de flesta med konto ocksa varit
aktiva under gardagen medan en lag siffra innebar att manga kontoinneha-
vare inte anvant tjansten under gardagen.

Tabellkommentarerna i avseende pa kon och aldersgrupper fokuserar
huvudsakligen pa tjanster dar kontotillgangen ar 40 procent eller hogre. I
grupper dir bade kontotillgdng och daglig rackvidd ar 1ag blir antalet svar-
spersoner begransat. I de fall da antalet svarspersoner uppgar till minst 50
men farre an 100 redovisas procentsiffrorna inom parentes. Dessa siffror bor
tolkas med forsiktighet. Nar antalet svarspersoner adr fiarre an 50 redovisas
inga siffror, utan ersitts med ”-".

I befolkningen som helhet hade Instagram de mest aktiva anvindarna,
83 procent av kontoinnehavarna hade tagit del av tjansten under gardagen.
Facebook lag strax under med 79 procent och 75 procent av dem med ett
konto pa Tiktok hade tagit del av tjansten. Bland dem med ett konto pa
Snapchat hade 69 procent tagit del av tjansten. For Linkedin och X var
andelarna betydligt lagre, bada 38 procent, vilket antyder en mer sporadisk
anviandning bland kontoinnehavarna. Bland de mindre plattformarna varie-
rade aktivitetsgraden, Reddit 54 procent och Threads, 43 procent.

TABELL 3 Andel av kontoinnehavare som tagit del av respektive tjanst under gardagen, 9-85 ar,
2024 (procent)

Facebook Instagram  Snapchat Linkedin Tiktok X Reddit Threads
Totalt 79 83 69 38 75 38 54 43
Kvinna 84 90 72 35 81 29 50 38
Man 74 76 68 42 71 46 55 43
9-14 ar (33) (73) 91 - 90 - - -
15-19 ar 34 84 91 - 92 - - -
20-24 ar 63 84 85 (28) 82 (37) 45 -
25-34 ar 82 93 70 38 78 (40) 64 (54)
35-44 ar 83 89 51 43 50 46 57 (50)
45-54 &r 87 82 50 48 - (43) - -
55-64 ar 87 77 56 38 - (44) - -
65-74 ar 85 83 - - - - - -
75-85 ar 91 86 - - - - - -
Anm: “-" Antalet svar ar under 50 och redovisas dérfér inte. Virden i parentes bygger pa farre an 100 svar och bér tolkas med férsiktighet.

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Koén

Bland kvinnor var kontotillgangen hog pa Facebook och Instagram samt
relativt hog dven pa Snapchat och Tiktok. Av dem som hade ett Instagram-
konto hade 90 procent tagit del av tjansten under gardagen. For Facebook
var motsvarande andel 84 procent. Tiktok uppvisade en hog aktivitetsniva
bland kvinnor, 81 procent, och for Snapchat 1ag andelen pa 72 procent. For
Linkedin var aktivitetsnivan betydligt lagre, endast 35 procent av kvinnorna
med ett konto hade tagit del av plattformen under giardagen. Aven for X
och Reddit var aktivitetsnivan 1ag, vilket delvis hinger samman med att fa
kvinnor hade konto pa dessa tjanster.

Bland min var aktivitetsnivdn bland kontoinnehavarna medelhog for de
stora plattformarna. Bland man med tillgang till ett Instagramkonto hade
76 procent anviant tjansten under gadrdagen och 74 procent av dem med ett
konto pa Facebook hade gjort detsamma. Bland midn med ett Tiktokkonto
hade 71 procent tagit del av tjansten och 68 procent av dem med Snapchat-
konto. Linkedin hade en anviandningsniva pa 42 procent bland kontoinneha-
varna vilket var hogre jamfort med kvinnorna men fortfarande lagt jamfort
med de visuella plattformarna. For X och Reddit lag aktivitetsnivan pa 46
respektive 55 procent bland kontoinnehavarna.

Sammantaget visar konsmonstret att bade kvinnor och mian med konton
pa de storsta visuella plattformarna i hog grad ocksa tagit del av dem medan
mer text- och yrkesorienterade plattformar i storre utstrackning kdannetecknas
av mer sporadisk anviandning.

Aldersintervallet 9 till 14 ar

I denna aldersgrupp var aktivitetsnivin mycket hog pa de plattformar som
dominerade inom aldersintervallet. Av dem med tillgang till ett Snapchatkon-
to tog 91 procent del av tjansten under gardagen och for Tiktok ldg andelen
pa 90 procent medan 73 procent av dem som hade ett konto pa Instagram
hade tagit del av tjansten. Facebook framstod som en mer passiv plattform
i denna grupp, endast 33 procent av dem med konto hade anvint tjansten.
For ovriga plattformar saknas redovisade viarden (=), vilket innebar att inga
slutsatser kan dras.

Aldersintervallet 15 till 24 ar

I gruppen 15 till 19 ar var kontotillgingen storst for Snapchat och dven
relativt omfattande for Instagram och Tiktok. Aktivitetsnivdn var mycket
hog, 91 procent av dem med Snapchatkonto och 92 procent av dem med
Tiktokkonto hade anvint tjinsterna under gardagen. For Instagram var ak-
tivitetsnivan nagot lagre men fortfarande hog, 84 procent. Tillgangen till ett
Facebookkonto var liagre och endast 34 procent av kontoinnehavarna hade
tagit del av tjansten. For Linkedin, X och Reddit saknas redovisade viarden
i tabellen (). Bland personer mellan 20 och 24 ar var kontotillgangen hog
pa Snapchat, Instagram och Facebook samt forhallandevis hog pa Tiktok
och Linkedin. Aktivitetsnivan pa Instagram och Snapchat var fortsatt hog,
84 respektive 85 procent. Tiktok nddde 82 procent och Facebook anvindes
av 63 procent av dem med konto. Linkedin, X och Reddit uppvisade laga
aktivitetsnivder och anviandes dirmed mer sporadiskt.
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Aldersintervallet 25 till 44 ar

I dldersgruppen 25 till 34 ar var kontotillgdngen hég pa Facebook och
Instagram och relativt hog pa Snapchat och Linkedin. Bland dem som hade
ett Instagramkonto hade 93 procent tagit del av tjansten under gardagen
medan Facebook anvindes av 82 procent av kontoinnehavarna. 70 procent
av dem med ett konto pa Snapchat hade tagit del av tjansten. Linkedin an-
vandes av 38 procent av kontoinnehavarna vilket var lagt med tanke pa att
en forhallandevis stor andel i denna dldersgrupp hade ett konto dar. Monstret
var liknande for 35 till 44-aringar. Kontotillgangen var hog for Facebook,
Instagram och Linkedin, medan Snapchatkonto var mindre vanligt. Aktivitets-
nivan for Instagram var 89 procent och for Facebook 83 procent. Linkedin
nadde 43 procent, vilket bekraftar att manga har konto men anvander tjansten
sporadiskt. Snapchat anviandes av 51 procent av kontoinnehavarna.

Aldersintervallet 45 till 64 ar

Bland personer mellan 45 och 54 ar var kontotillgdngen storst for Facebook
och dven omfattande for Instagram. Linkedin var den tredje storsta plattfor-
men sett till kontoinnehav. Konton pa Snapchat och Tiktok forekom men
i mer begransad utstrackning. Aktivitetsnivan bland kontoinnehavarna var
hog for Facebook, 87 procent av dem med konto tog del av tjansten under
gardagen. For Instagram var anvandningen ocksa hog, 82 procent av konto-
innehavarna hade tagit del av tjansten. Tiktok nddde 56 procent av konto-
innehavarna, Snapchat 50 procent och Linkedin 48 procent. I ldersintervallet
55 till 64 ar var Facebook fortsatt den plattform som flest hade konto pa
medan Instagrams kontobas var ndgot mindre men fortfarande betydande.
Facebook nadde 87 procent av kontoinnehavarna medan Instagram anvindes
av 77 procent av dem med konto. Linkedin anvindes av 38 procent av dem
med konto, vilket innebar att en stor del av kontoinnehavarna inte anvande
tjansten en vanlig dag. For Snapchat tog ungefir hilften av kontoinnehavarna
del av plattformarna under gardagen.

Aldersintervallet 65 till 85 ar

Bland personer mellan 65 och 74 ar var kontotillgdngen storst for Facebook
och Instagram. 85 procent av dem med ett konto pa Facebook hade tagit del
av tjansten och 83 procent av dem med ett Instagramkonto hade tagit del
av tjansten. For 6vriga plattformar var bade kontotillgdngen och aktiviteten
begriansad. Bland de dldre mellan 75 och 85 ar var kontotillgangen hogst
for Facebook och liagre for Instagram. Aktivitetsnivan bland Facebooks
kontoinnehavare var mycket hog, 91 procent hade tagit del av tjansten un-
der gardagen. Instagram nddde 86 procent av dem med konto. For 6vriga
plattformar var kontotillgangen lag.
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Sammanfattningsvis visar resultaten att aktivitetsnivdn bland konto-
innehavare varierar tydligt mellan bade plattformar och grupper. De
visuella plattformarna, framfor allt Instagram, Snapchat och Tiktok,
hade de mest aktiva anvdndarna, sirskilt i de yngre aldersgrupperna,
dir en mycket stor andel av dem med konto ocksa anvint tjdinsterna
under gardagen. Facebook uppvisade en hog aktivitetsnivd bland med-
elalders och dldre, medan manga yngre hade konto utan att de anvint
plattformen under giardagen.

Mer text- och yrkesorienterade tjanster som Linkedin och X kdnneteck-
nas av betydligt lagre aktivitet bland kontoinnehavarna, vilket tyder
pa en mer sporadisk anviandning trots relativt hog kontotillgang i vissa
grupper. Sammantaget framtrader ett tydligt monster dar visuella och
snabbrorliga plattformar anviands mest frekvent av yngre, medan ildre
i hogre grad ar aktiva pa Facebook och anvinder 6vriga plattformar i
begriansad omfattning.

MEDIEBAROMETERN 2024: TEMA SOCIALA MEDIER
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4. Genomsnittligt antal sociala
medier per person

SCANDINAV BILDBYRA

Anvindningen av sociala medier dr sillan begransad till en enda plattform.
Tabell 4 redovisar det genomsnittliga antalet plattformar som anviands under
en vanlig dag, baserat pa foljande tjanster: Facebook, Instagram, Snapchat,
X, Linkedin, Tiktok, Reddit, Threads och Youtube.

Ar 2024 tog befolkningen i genomsnitt del av 2,5 olika tjinster per dag,
vilket visar att manga kombinerar flera sociala medier.

Kvinnor uppvisar ett nigot hogre genomsnitt 4n mén, 2,5 jamfért med
2,4. Skillnaden ar liten men indikerar att kvinnor i ndgot storre utstrackning
kombinerade flera tjanster. Detta monster Overensstaimmer med tidigare
resultat (tabell 2) som visade att rackvidden for flera plattformar var storre
bland kvinnor dn bland man.

Bland barn i dldern 9 till 14 ar var det genomsnittliga antalet plattformar
som tagits del av pa 2,4 per person. Aven om tabellen visar sjilva genom-
snittet och inte vilka tjdnster som kombinerats vet vi att Snapchat, Youtube
och Tiktok dominerar i denna aldersgrupp vilket tyder pa att anvindningen
ar koncentrerad till ett fatal populdra och visuellt orienterade tjanster.

I aldersgruppen 15 till 24 dr var medelvardet hogst, 3,9 tjanster per person.
Den hoga siffran speglar en intensiv och varierad anvindning, vilket ocksa
tidigare bekriftats i tabell 2 som visade en mycket hog rackvidd for bland
annat Snapchat, Tiktok, Instagram och Youtube.

Bland personer i dldern 25 till 44 4r lag genomsnittet pa 3,0 vilket ar
relativt hogt. Vi har i tabell 2 sett att Facebook och Instagram dominerar
i dldersintervallet och att ocksd Youtube och Snapchat hade en betydande
rackvidd.

I gruppen 45 till 64 ar sjonk medelvirdet till 2,2 tjanster vilket tyder pa
en mer selektiv anvindning. Tabell 2 visade att Facebook och Instagram ir
de mest anvinda tjansterna medan nyare plattformar hade betydligt lagre
rackvidd.

Bland de ildsta, 65 till 85 ar var medelvardet lagst, 1,3 tjdnster per per-
son. Anviandningen var hir mer koncentrerad till enstaka plattformar, framst
Facebook som hade en rickvidd pa 53 procent. Ovriga tjinster hade mycket
lag daglig rackvidd vilket forklarar det laga genomsnittet.
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TABELL 4 Genomsnittligt antal plattformar som befolkningen tagit del av

under gardagen, 9-85 ar, 2024 (medelvarden)

Medelvirde

Totalt 2,5
Kvinna 2,5
Man 2,4
9-14 ar 2,4
15-24 ar 3,9
25-44 ar 3,0
45-64 ar 2,2
65-85 ar 1,3

Anm: Underlaget bygger pa genomsnittligt antal plattformar som individer i befolkningen (9-85 ar)

tagit del av under gardagen. | berdkningen ingar: Facebook, Instagram, Snapchat, X, Linkedin, Tiktok,

Reddit, Threads och Youtube.

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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5. Samvariation mellan olika
sociala medier

SCANDINAV BILDBYRA

Foregdende avsnitt visade att mdnga anviandare kombinerar flera sociala
medieplattformar under en och samma dag med tydliga skillnader mellan
kon och dldersgrupper. Genomsnittet varierade fran 1,3 plattformar bland
65 till 85-dringar till 3,9 plattformar bland unga i aldersgruppen 15 till 24 ar
vilket tyder pa att sociala medier ofta anvinds parallellt snarare dn isolerat.

For att fordjupa forstaelsen for hur dessa tjanster samspelar analyseras i
detta kapitel statistiska korrelationer mellan olika plattformar. Genom att
studera samvariationer inom olika dldersgrupper kan vi identifiera monster i
hur olika tjanster kombineras. Analysen bygger pa korrelationer mellan tjans-
terna Facebook, Instagram, Snapchat, Tiktok, X, Linkedin, Reddit, Threads
och Youtube. I sammanhanget ar det viktigt att understryka att analyserna
avser konsumtion under en och samma dag. Mediebarometerns enkit bygger
pa fragor om rackvidd under en specifik dag (igdr). Analysen siger darmed
inget om hur kanalerna kombineras 6ver till exempel en vecka eller méanad.

Analysen baseras pa Spearman’s rangkorrelationskoefficient (rho). Vardet
pa rho anger styrkan och riktningen pa korrelationen mellan tva variabler,
ddr hogre varden visar en starkare samvariation. Ett positivt virde innebar
att anvandningen av de tva plattformarna tenderar att oka tillsammans,
medan ett negativt viarde innebdr att anviandningen av den ena minskade
nar den andra okade. Spearman’s rho kan anta varden mellan -1 och +1.
Ett virde ndra +1 innebdr en stark positiv korrelation. Ett varde nara -1
innebir en stark negativ korrelation, och ett virde nidra 0 innebéir att ndgon
tydlig korrelation inte observeras.

Tabellerna dr uppdelade efter fem aldersgrupper: 9 till 14 ar, 15 till 24 ar,
25 till 44 ar, 45 till 64 ar samt 65 till 85 ar. Denna uppdelning gor det mojligt
att folja hur korrelationerna mellan olika sociala medier forandras med alder.

Aldersintervallet 9 till 14 ar

Under 2024 fanns flera signifikanta korrelationer mellan olika sociala me-
dier i dldersgruppen 9 till 14 ar, vilket bekraftar att dessa plattformar dr en
viktig del av barnens dagliga liv (se tabell 5). Den starkaste korrelationen
fanns mellan Snapchat och Tiktok med ett rho-varde pa 0,518. Instagram
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uppvisade tydliga samvariationer med bade Tiktok, rho 0,409, och Snapchat,
rho 0,398, vilket bekriftar att dessa tre visuella och snabbrorliga plattformar
ofta anvinds tillsammans.

Medelmattiga korrelationer férekom mellan Facebook och Instagram,
rho 0,250 samt mellan Facebook och Tiktok, rho 0,220.

Svaga men signifikanta korrelationer noterades mellan Facebook och
Snapchat med rho 0,153 och mellan X och Reddit med rho 0,226.

TABELL 5 Signifikanta korrelationer mellan olika sociala natverkstjanster
9-14 ar, 2024

Variabel 1 Variabel 2 Spearman'’s rho Sig. (2-tailed)
Snapchat Tiktok 0,518 < 0,001
Instagram Tiktok 0,409 < 0,001
Instagram Snapchat 0,398 < 0,001
Facebook Instagram 0,250 < 0,001
X Reddit 0,226 < 0,001
Facebook Tiktok 0,220 < 0,001
Instagram X 0,179 < 0,001
X Tiktok 0,172 < 0,001
Facebook Reddit 0,162 < 0,001
Facebook Snapchat 0,153 < 0,001
Instagram Reddit 0,145 < 0,001
Snapchat X 0,109 < 0,001

Anm 1: N = 499. Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho,
tvasidigt). Radernas férger markerar sambandsstyrkan: mork férg f6r rho 6ver 0,30 (starkt), mellanljus fér
0,20-0,29 (medelmattigt) och ljus for 0,10-0,19 (svagt).

Anm 2: | bergkningen ingar: Facebook, Instagram, Snapchat, X, Linkedin, Tiktok, Reddit, Threads och
Youtube. Linkedin och Threads ingéar inte i tabellen eftersom deras dagliga rackvidd i denna alders-
grupp ar mycket lag (1 respektive 3 procent).

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Aldersintervallet 15 till 24 ar

I dldersintervallet 135 till 24 4r dterfanns de starkaste korrelationerna mellan

plattformar med fokus pa visuellt innehdll (se tabell 6). Tre starka samvaria-

tioner dominerade i aldersintervallet. Det var mellan Instagram och Snapchat,
rho 0,410, mellan Snapchat och Tiktok, rho 0,348, samt mellan Facebook

och Instagram, 0,313.

P4 den nagot mer diskussions-/communityinriktade sidan fanns medelmat-

tiga korrelationer mellan X och Reddit, rho 0,216, och mellan Facebook

och Linkedin, rho 0,208.

En svagt negativ korrelation noterades mellan Instagram och Reddit,

rho -0,117 vilket antyder att de mer sidllan anvinds samma dag av samma

personer.

TABELL 6 Signifikanta korrelationer mellan olika sociala natverkstjanster,

15-24 ar, 2024

Variabel 1 Variabel 2 Spearman'’s rho Sig. (2-tailed)
Instagram Snapchat 0,410 < 0,001
Snapchat Tiktok 0,348 < 0,001
Facebook Instagram 0,313 < 0,001
Instagram Tiktok 0,277 < 0,001
X Reddit 0,216 < 0,001
Facebook Linkedin 0,208 < 0,001
Facebook Snapchat 0,180 < 0,001
Youtube Reddit 0,160 < 0,001
Instagram Reddit -0,117 < 0,001

Anm 1: N = 744. Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho,
tvasidigt). Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho, tvasidigt).
Radernas farger markerar sambandsstyrkan: mérk farg fér rho dver 0,30 (starkt), mellanljus fér 0,20-0,29

(medelmattigt) och ljus fér 0,10-0,19 (svagt).

Anm 2: | berdkningen ingar: Facebook, Instagram, Snapchat, X, Linkedin, Tiktok, Reddit, Threads och
Youtube. Threads ingar inte i tabellen eftersom deras dagliga rackvidd i denna aldersgrupp &r mycket

lag (3 procent).

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Aldersintervallet 25 till 44 ar

I aldersgruppen 25 till 44 ar noterades tydliga korrelationermellan de stor-
re plattformarna, tabell 7. Den starkaste korrelationen uppvisades mellan
Facebook och Instagram, rho 0,346, medan Snapchat och Tiktok visade en
medelstark korrelation, 0,285. Ytterligare medelstarka samband fanns mellan
Instagram och Snapchat, rho 0,226, och mellan Youtube och Reddit, 0,222.

En svag korrelation noterades mellan Youtube och X, rho 0,140. Ytterliga-
re ett positivt men svagt samband framkom mellan X och Reddit, rho 0,125.

Svaga negativa korrelationer observerades mellan Youtube och Instagram,
rho -0,133, mellan Facebook och Reddit rho —0,110, samt mellan Youtube
och Facebook rho -0,093.

TABELL 7 Signifikanta korrelationer mellan olika sociala natverkstjanster,
25-44 ar, 2024

Variabel 1 Variabel 2 Spearman’s rho Sig. (2-tailed)
Facebook Instagram 0,346 < 0,001
Snapchat Tiktok 0,285 < 0,001
Instagram Snapchat 0,226 < 0,001
Youtube Reddit 0,222 < 0,001
Youtube X 0,140 < 0,001
X Reddit 0,125 < 0,001
Youtube Instagram -0,133 < 0,001
Facebook Reddit -0,110 < 0,001
Youtube Facebook -0,093 < 0,001

Anm 1: N = 1 832. Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho,
tvasidigt). Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho, tvasidigt).
Radernas farger markerar sambandsstyrkan: mérk farg fér rho dver 0,30 (starkt), mellanljus fér 0,20-0,29
(medelmattigt) och ljus fér 0,10-0,19 (svagt).

Anm 2: | berékningen ingar: Facebook, Instagram, Snapchat, X, Linkedin, Tiktok, Reddit, Threads och
Youtube.

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Aldersintervallet 45 till 64 ar

I denna aldersgrupp ir korreltationerna mellan plattformarna 6ver lag sva-
ga, med endast en starkt och en medelstark korrelation (se tabell 8). Den
starka korrelationen fanns mellan Facebook och Instagram, rho 0,328. En
medelstark korrelation forekom mellan Instagram och Snapchat , rho 0,237.

Ett svagt negativ variation observerades mellan Youtube och Snapchat,
rho —0,121 vilket visar att dessa plattformar mer sdllan anviands parallellt i
denna aldersgrupp.

TABELL 8 Signifikanta korrelationer mellan olika sociala natverkstjanster,
45-64 ar, 2024

Variabel 1 Variabel 2 Spearman'’s rho Sig. (2-tailed)
Facebook Instagram 0,328 < 0,001
Instagram Snapchat 0,237 < 0,001
Youtube X 0,166 < 0,001
Instagram Threads 0,164 < 0,001
X Tiktok 0,145 < 0,001
Youtube Reddit 0,126 < 0,001
Facebook Snapchat 0,125 < 0,001
Youtube Snapchat -0,121 < 0,001
Facebook Linkedin 0,118 < 0,001

Anm 1: N = 1 644, Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho,
tvasidigt). Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho, tvasidigt).
Radernas farger markerar sambandsstyrkan: mérk farg fér rho ver 0,30 (starkt), mellanljus fér 0,20-0,29
(medelmattigt) och ljus fér 0,10-0,19 (svagt).

Anm 2: | berdkningen ingar: Facebook, Instagram, Snapchat, X, Linkedin, Tiktok, Reddit, Threads och
Youtube.

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).

MEDIEBAROMETERN 2024: TEMA SOCIALA MEDIER 24



Aldersintervallet 65 till 85 ar

I den aldsta gruppen var antalet signifikanta korrelationer fa. De var ocksa
generellt sett svagare jamfort med de yngre grupperna, men ndgra monster
framtradde dnda tydligt. Den starkaste korrelationen uppmaittes mellan
Facebook och Instagram, rho 0,378. Bada tjansterna erbjuder ett brett inne-
hallsutbud och ar relativt etablerade dven bland dldre anviandare.

Enligt tabell 9 fanns ocksa ett samband mellan X och Linkedin, rho 0,216,
vilket antyder att vissa anvdndare kombinerar nyhetsfloden med yrkesrela-
terat innehall.

Andra positiva men svaga korrelationer forekom mellan Youtube och X
med rho 0,128 samt mellan Instagram och X, rho 0,115.

TABELL 9 Signifikanta korrelationer mellan olika sociala natverkstjanster,
65-85 ar, 2024

Variabel 1 Variabel 2 Spearman’s rho Sig. (2-tailed)
Facebook Instagram 0,378 < 0,001
Linkedin X 0,216 < 0,001
Youtube X 0,128 < 0,001
Instagram X 0,115 < 0,001

Anm 1: N = 1 302. Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho,
tvasidigt). Tabellen visar endast korrelationer med |rho| > 0,10 och p < 0,001 (Spearmans rho, tvasidigt).
Radernas farger markerar sambandsstyrkan: mork farg f6r rho 6ver 0,30 (starkt), mellanljus fér 0,20-0,29
(medelmattigt) och ljus f6r 0,10-0,19 (svagt).

Anm 2: | berdkningen ingar: Facebook, Instagram, Snapchat, X, Linkedin, Tiktok, Reddit, Threads och
Youtube. Tiktok och Threads ingar inte i tabellen eftersom deras dagliga rackvidd i denna aldersgrupp
&r mycket lag (vardera 2 procent).

Mediebarometern 2024 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Korrelationsanalyserna har visat att sambanden mellan olika sociala
medieplattformar varierade tydligt med alder. Bland barn 9 till 14 ar
och unga 15 till 24 ar dominerade visuella plattformar som Snapchat,
Tiktok och Instagram. I aldern 25 till 44 ar framtrader i stillet Face-
book och Instagram som den mest stabila kombinationen samtidigt som
Youtube, X och Reddit i hogre grad samvarierar. I de dldre grupperna,
45 till 64 ar och 65 till 85 ar blir korrelationerna generellt svagare och
koncentreras till Facebook och Instagram.
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6. Sammanfattande kommentarer

Under 2024 hade 90 procent av befolkningen 9 till 85 ar egen profil pa nagon
social nitverkstjanst. Over lag var tillgangen till egen profil pa nigon sidan
tjdnst mycket hogre dn den dagliga rickvidden. Samtidigt varierade tillgang
och anvindning tydligt i forhallande till kon och dlder. Kvinnor hade oftare
konto pa visuella plattformar som Instagram, Snapchat och Tiktok medan
man i hogre grad fanns pa diskussions- och yrkesinriktade tjanster som X,
Linkedin och Reddit.

Yngre anviande framst Snapchat, Instagram och Tiktok medan ildre i
forsta hand anvinde Facebook.

Resultaten har ocksa visat att de som hade konton pa de stora visuella
plattformarna, sarskilt Instagram, Snapchat och Tiktok oci allmanhet ocksa
tagit del av dem under gardagen. Resultatet gallde framfor allt i yngre al-
dersgrupper dar bade kontotillgdng och daglig rackvidd lag pa en hog niva.
Facebook hade en hog aktivitetsniva bland kontoinnehavare i medeldlders
och dldre grupper, medan yngre i storre utstrackning hade konto utan att an-
vanda tjansten dagligen. Linkedin och X utmirkte sig genom att en betydande
andel av kontoinnehavarna inte tagit del av plattformarna under gardagen.

Resultaten av korrelationsanalyserna visar tydliga monster av hur an-
viandningen av sociala medier hinger samman i olika aldrar. Korrelationerna
speglar i vilken utstrackning olika plattformar anviands parallellt och de
forandras patagligt genom livscykeln.

Bland barn och ungdomar fran 9 till 24 ar priglas anvandningen av visuella
och snabbrorliga plattformar. Kombinationer mellan Snapchat, Tiktok och
Instagram dominerade tydligt i de yngre dldrarna. Dessa plattformar fyller
delvis liknande funktioner och anvinds ofta parallellt, vilket forklarar det
hoga genomsnittet pa 3,9 anvinda plattformar per person och dag i gruppen
15 till 24 4r. T dldersintervallet marks dessutom en viss samvariation mellan
Facebook och Instagram.

Bland personer mellan 25 och 44 4r borjar monstret forandras. Facebook
och Instagram utgjorde den mest centrala kombinationen medan Snapchat
och Tiktok fortfarande forekom tillsammans men med lagre samband.

For gruppen 45 till 64 ar blev korrelationerna svagare och mer selektiva.
Facebook och Instagram beholl en tydlig koppling men 6vriga samband
minskade i styrka.

I den dldsta gruppen, 65 till 85 ar var anviandningen koncentrerad till ett
fatal plattformar. Facebook och Instagram hade ett gemensamt anviandar-
underlag. Manga ildre anvinde bada tjansterna.
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De skillnader som framtrader mellan aldersgrupperna kan tolkas pa olika
satt. Dels kan de spegla generationsskillnader dar olika fodelsekohorter har
skilda vanor som foljer dem 6ver tid. Dels kan de aterspegla livscykeleffekter,
det vill saga skillnader som uppstar beroende pa var i livet man befinner sig
och vilka behov som ar mest framtradande i olika aldrar. Fragan dar om de
unga vuxna som i dag anvinder Snapchat, Tiktok och Instagram kommer att
fortsdtta gora det ndr de blir dldre precis som vi ser att dldre generationer
haller fast vid Facebook eller kommer de yngre, nar de nar en annan livsfas,
att anta liknande beteenden som dagens aldre.

Samtidigt maste denna diskussion sittas in i ett historiskt och framtidsin-
riktat perspektiv. Under 2000-talet har flera plattformar tappat i betydelse
eller forsvunnit samtidigt som nya mer visuella och algoritmstyrda tjdnster
vuxit fram. Detta innebar att varken ett generationsperspektiv eller ett livs-
cykelperspektiv ensamt adr tillrackligt for att forstd sociala medier over tid
sarskilt som det sannolikt kommer att tillkomma nya sociala medier som vi
i dag dnnu inte kanner till.
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Mediebarometern 2024
Tema sociala medier

Mediebarometern ar en arlig undersokning av den svenska
befolkningens tillgang till, och anvindning av, olika typer av
medier. Resultaten i 2024 ars undersokning bygger pa svar
frdn omkring 6 000 slumpmassigt utvalda personer i dldern
9 till 85 ar.

I Mediebarometern 2024: Tema sociala medier analyseras
hur sociala medier anvands i Sverige i dag. Rapporten belyser
vilka plattformar som dominerar, hur tillgang till konton pa
olika plattformar och rackvidd skiljer sig i forhdllande till
kon och dlder, samt hur olika tjanster samspelar i dagens
medielandskap.

Rapporten ar framtagen av Karin Hellingwerf vid Nordicom,
Goteborgs universitet.

Rapporten Mediebarometern 2024: Tema sociala medier
finns att ladda ner kostnadsfritt via Nordicoms webbplats:
www.nordicom.gu.se
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Goteborgs universitet
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