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Inspiration til handling!

Bade nuvarande och kommande generationer ska kunna garanteras
ett halsosamt livoch Norden ska vara vdrldens bésta plats for barn.
Dessa mal har Nordiska ministerradet satt upp. For detta kravs initi-
ativtagande tvdrs 6ver amnesomraden — och fokus pa barn som mal-
grupp. Malen om barns miljo och hilsa ska féljas av atgarder och in-

spirationen finns att hamta dver de nordiska landsgranserna.

Denna broschyrinnehaller exempel pa nagra av de nordiska myn-
digheternas forslag pa atgarder som kan framja barns miljo och
hdlsa. Broschyren bygger pa rapporten ”Miljg og sundhed for bgrn i

nordiske bgrnehaver”, ett pilotprojekt inom utvalda amnesomraden

som har utforts pa uppdrag av Nordiska ministerradet?.




1. Tillaggas bor att manga andra faktorer, inte
minst omsorg och trygghet, dven kommer att
vara avgorande for om ett barn far ett gott och
hélsosamt liv. Faktorer som bl.a. inomhusklimat
och hygien, manskligt skapat buller och skydd
mot sol utomhus tas inte upp i projektet.




Oversikt — 10 nordiska férslag
om milj6 och hdlsa for forskolebarn
— inom utvalda omraden

1. Storre avstand till trafikerade vigar och industrier
Placera forskolan minst 200 meter fran trafikerade vagar och industrier
for att undvika lokal partikelférorening och buller. Anvdand modellberdk-
ningar for att faststalla det nédvandiga avstandet i varje konkret fall.

2. Korta avstand till gronomraden — skogar, parker, naturomraden
Placera forskolan nara gronomraden som lampar sig for lek och vistelse
utomhus. Avstandet till gronomraden bor inte vara langre dn att barnen
kan ga till lek- och rekreationsomradena (t.ex. 200 meter).

3. Ren mark
Undvik att placera férskolan pa omraden med férorenad mark. Sérj for
att férorenad mark técks dver pa befintliga férskoleomraden.

4. Storauteomraden
Sorj for att omraden dar man vistas utomhus blir tillrackligt stora med
ndra anknytning till forskolan — satt t.ex. en minsta grdns vid 30-40 m?
per barn.

5. Grona och omvéxlande uteomraden
Sorj for att uteomradena &r grona och omvaxlande med manga plante-
ringar och trdd samt kuperad terrdng.

6. Flytta utomhus varje dag om den nuvarande situationen dr ett problem
Sorj for transportmedel, t.ex. en buss, for att kunna vistas i skog- och
naturomraden om det befintliga laget dr problematiskt och inte kan
forbattras.

7. Fysiskaktivitet
Sorj for att barnen far sa mycket fysisk aktivitet som majligt under
minst 60 minuter varje dag.



10.

Erbjud frukt och gronsaker

Erbjud frukt och gronsaker till mellanmalen om férskolan ansvarar for dessa
maltider. Man rekommenderar att barn ska dta 400 gram frukt och grénsaker
varje dag. Vdlj om mojligt ekologiskt odlad frukt.

Anvand mindre socker

Minska pa konsumtionen av drycker sétade med socker samt snacks, godis
m.m. Tillsatt socker b6r endast utgéra 10 % av kostens energiinnehall.

Vélj om mojligt matvaror med positiv naringsmarkning.

Markning av leksaker och andra produkter
Leta efter miljomarkena Svanen och Blomman - se hdlsokonsekvensbeskriv-
ningar pa webbplatserna som dessa sekretariat for miljomarkning har.




Lokal partikelfororening av luften

Det dr trafiken som dr den storsta kallan till lokal partikelférorening av
luften. Partikelfororeningen dr ndstan dubbelt sa hog pa trafikerade gator
som utanfor en stad. Dessutom finns den hogsta koncentrationen av fina
och ultrafina partiklar i stora koncentrationer pa starkt trafikerade gator.

Forskolor bor darfor placeras langt bort fran trafikerade vagar. Kvéve-
dioxidutsldpp fran trafiken gor att det dven maste finnas avstand mellan
trafikerade platser och platser dar barn befinner sig.

Atgirder

— Fysisk planering som férebygger luftférorening och som tar hansyn till
barnen och deras halsa.

— Storre avstand mellan forskolan och storre trafikleder rekommenderas.
Uppskattningsvis kan férskolebarnens paverkan av lokala partikel-
fororeningar minimeras om en férskola placeras 50-100 meter fran
en trafikerad védg, beroende pa vagens storlek och andra lokala for-
hallanden. N&r avstandet till en trafikerad vdg ar mer dn 200 meter
ar partikelféroreningen fran vagen inte av namnvard betydelse for
partikelkoncentrationen i luften. Forhallanden som vindriktning, om-
givande bebyggelse m.m. kan ha betydelse for vilket avstand som
krdvs for den konkreta situationen. Genom modellberdkningar kan
man fé fram beslutsunderlag for férskolans konkreta placering.

Dessutom visar luftmadtningar att 20-40 % av det totala partikel-
utsldppet i Norden kommer fran sma lokala eller privata vedpannor.
Man bor ta hdnsyn till detta nar man anldgger en ny férskola.

— Sarskilda krav pa god luftkvalité pa forskolans uteomrade.



Externt buller

Trafiken &r en mycket stor kélla till externt buller. Hur en forskola placeras
i forhallande till starkt trafikerade vagar ar salunda en avgérande faktor
for vilken bullerniva barnen utsétts for pa uteomradena.

Atgirder

— Fysisk planering som férebygger bullerférorening och som tar hdansyn
till barnen och deras hélsa. Genom modellberdkningar kan man fa
fram beslutsunderlag for forskolans konkreta placering.

— Grénsvarden for buller pa forskolors uteomraden anviands som ett
viktigt underlag for den fysiska planeringen.

Markfororening

Utslapp fran industrier, trafik och férbranning av fossila branslen har
medverkat till att marken pa manga halli Norden har fororenats med
bl.a. tungmetaller samt olje- och tjdrprodukter. Bly ar den mest utbredda
tungmetallféroreningen.

Atgird
— Handlingsplaner for att kartldgga och sanera miljogifter i barns

utemiljo i storre stader och industriomraden samt en tidsplan for
att genomféra nddvindiga atgarder.



Fysiska aktiviteter och naturupplevelser

I de nordiska landerna stiger antalet dverviktiga barn, vilka nu utgor
15-20 %. Fysiska aktiviteter dr ett satt att bemdta problemen med over-
vikt. Myndigheterna rekommenderar att alla barn och ungdomar bor
vara mattligt fysiskt aktiva under minst 60 minuter varje dag.

Infektionssjukdomar utgér en stor del av alla sjukdomstillfallen hos for-
skolebarn och ca 30 % av infektionssjukdomarna kan kopplas till trangsel
inomhus. Detta kan férebyggas genom att barnen dven vistas utomhus.
Undersokningar visar att barn som leker pa naturlekplatser ar mindre
sjuka, ar battre pa att koncentrera sig och har battre motorik an barn som
leker mycket inomhus eller pa en traditionell lekplats. Det ar darfor viktigt
att utforma ett grént och omvéxlande uteomrade.

Fysiska aktiviteter utomhus kraver gott om plats, ett uteomrade pa for-
skolan och latt tilltrade for barnen till naturomraden.

Forskolans lage dr en avgorande faktor for hur latt tilltrade barnen har till
natur- och skogsomraden. Den fysiska planeringen ar darfor viktig och
ndr nya forskolor planeras bor man garantera narhet till natur- och skogs-
omraden.

Atgirder

Placera férskolor sa att man har

— tillgang till lek- och rekreationsomraden (minst 0,5 hektar)
200 meter fran forskolan

— tillgang till storre terrdng i narliggande natur (mer an 20 hektar)
500 meter fran forskolan



Tillrackligt stora och grona uteomraden pa férskolorna. Exempel pa krav:

— minsta storlek pa uteomrade per barn — t.ex. 30-40 m? per barn

— att utforma omraden med manga planteringar, trdd och kuperad
terrdng

Nationellt program om att fornya férskolornas uteomraden, sa att de
inspirerar till lek och rérelse.

Kost — hdlsa genom maten

Myndigheterna rekommenderar att barn mellan fyra och tio ar i genom-
snitt ska dta minst 400 gram frukt och gronsaker per dag och att det
dagliga intaget av tillsatt socker inte far 6verstiga 10 % av kostens energi-
innehall, vilket motsvarar 30-40 gram socker per dag for ett férskolebarn.

Genom att stélla krav pa matutbudet i férskolorna dr det mojligt for myn-
digheterna att paverka barns kostvanor under den tid da barnen &r i for-
skolan. Férskolorna har en viktig roll i arbetet med att framja hdlsosamma
matvanor hos barn och darfor ar det viktigt att kvalitén och de olika alter-
nativen i forskolorna motsvarar efterfragan pa ett tillfredsstallande satt.

Atgdrder

— Kvalitetskrav pa naringsriktig mat pa férskolorna.

— Erbjud frukt och gronsaker pa férskolorna och minska barnens
sockerintag.

— Lattforstaelig markning och hélsoframjande marknadsféring.



Kemikalier

Barn utsatts for kemikalier bade via kosten och via olika produkter.

Behov av kunskap - allmént

Mer kunskap om barns utsatthet fér olika kemikalier behovs, da barn ses
som en kdnslig grupp som man behdver visa sdrskild hansyn tilli risk-
beddémningar.

Kemikalier i frukt

Via kosten utsatts vi ofta for rester fran flera olika pesticider samtidigt.
Darfor 6kar kravet pa att underséka om detta dndrar den riskbedémning
av pesticider som hittills varit och som grundar sig pa separata toxikolo-
giska bedomningar av varje kemikalie. Det har dnnu inte tagits fram nagra
accepterade metoder for hur man kan uppskatta den totala och kumula-
tiva effekten av kemikalierna.

Risken for att hitta rester av pesticider dr storst i frukt och gronsaker.

Vid stickprovskontroller i de nordiska landerna ar 2005 hittade man res-
ter fran vaxtskyddsmedel i mellan 62 % och 76 % av alla prover fran frukt.
Barn dr hdr en utsatt grupp.

Behov av kunskap

— Sammanstill resultat, med fokus pa barn, som diskuterar vilken
betydelse det har att vi utsatts for olika pesticider samtidigt.

Atgird
— Satt upp mal for den offentliga sektorns konsumtion av ekologiska
livsmedel

Rapporten rekommenderar att man serverar ekologisk frukt till forskole-
barn som en del av den offentliga konsumtionen av ekologiska livsmedel.
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Kemikalier i produkter

Manga produkter som barn anvéander har aldrig undersékts fér milj6- och
halsomassiga konsekvenser. Det finns dadrfor begransat med information
om barns utsatthet vad géller kemikalier.

Gransvarden for hur stor koncentrationen av problematiska kemikalier
farvara finns inte angivna pa manga leksaksprodukter. Det dr oméjligt att
se pa en leksak vad den innehaller, eftersom innehallsdeklarationer inte
arnagot krav. Kriterier for Svanenmarkta leksaker haller pa att tas fram.

Miljomdrkena Svanen och Blomman dr i forsta hand miljogarantier. Det
framgar inte i vilken utstrackning markena dven ar en garanti for att en
hdlsokonsekvensbeskrivning har gjorts och darfor kan man inte veta om
en produkt dr hdlsovadlig.

Resultaten fran ett inspektionsprojekt om kemikalier i leksaker som ut-
fordes ar 2005 visade att leksakstillverkande foretag saknar kunskaper
om kemikalier i leksaker. Enligt projektet ar det allvarligt att manga fore-
tag litar pa CE-mérket och tror att det skyddar for leksakens alla risker.
Det ar darfor viktigt att forbattra kunskapen om kemikalier i leksaker hos
de berérda foretagen, sa att barnen och miljon inte utsatts fér onddiga
risker. En leksak innehaller farliga kemikalier som foljer med produkten
genom alla handelsled och mer information om dessa @mnen ger leksaks-
importdrerna battre forutsattningar for att stdlla relevanta krav.

Atgirder

— Handlingsplaner for miljo- och samhallsansvar i offentliga upphand-
lingar av produkter som innehaller miljogifter.

— Ett”barnmaérke” som sétter fokus pa barn och hilsa

— Okad kunskap hos féretagen om kemikalier i leksaker

— Konsumentsidor pa Internet som tas fram i samarbete med miljo-,
hélso- och konsumentmyndigheterna samt annan information till
smabarnsforéldrar och férskolor om hur man gérvardagen fér sma
barn sa giftfri som mojligt.

— Informationsmaterial med goda rad om hur man kan vélja produkter
dar hansyn har tagits till bade milj6 och hilsa.

11



i

nordcn

Nordiska ministerradet

Store Strandstraede 18
DK-1255 Kopenhamn K
www.norden.org

Det nordiska samarbetet

Det nordiska samarbetet &r ett av varldens mest
omfattande regionala samarbeten. Det omfattar
Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige samt
de sjalvstyrande omradena Farbarna, Gronland och
Aland.

Det nordiska samarbetet dr politiskt, ekonomiskt
och kulturellt férankrat och &r en viktig partner i
europeiskt och internationellt samarbete. Den nor-
diska gemenskapen arbetar for ett starkt Norden i
ett starkt Europa.

Det nordiska samarbetet vill styrka nordiska och
regionala intressen och vérderingar i en global om-
vdrld. Gemensamma varderingar landerna emellan
bidrar till att starka Nordens stadllning som en av
vdrldens mest innovativa och konkurrenskraftiga
regioner.
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