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Sammanfattning

Unga ménniskors sexualitet utvecklas till stor del i samklang med den egna konsspecifika
kamratgruppen. Det bidrar till att géra motet med det motsatta konet sarbart och préglat av den egna
kamratgruppens forvantningar. En angeldgen uppgift for skolans sex- och samlevnadsundervisning
ar darfor att ge utrymme for samtal mellan pojkar och flickor i frdgor som ror sexualitet samt att
medverka till att bryta konsstereotypa forestéllningar. Elever, som efter obligatoriska skolan ej
antagits till gymnasieskolans nationella program, erbjuds plats pa ett sa kallat individuellt program
(IV). Fler elever vid individuella programmet &n gymnasieskolans dvriga elever tycks ha ett
riskbeteende med avseende pa sexuell och reproduktiv hilsa.

Syftet med denna studie var att undersoka skillnader efter kon och fodelseland avseende IV-elevers
attityder 1 konsrollsfragor, deras forméga att kommunicera i fragor rérande sexualitet samt att
utvirdera en tidsbegrinsad sex- och samlevnadsundervisning. En enkét besvarades av 345 elever pa
individuella programmet vid 13 olika gymnasieskolor. Vid sex av skolorna genomforde darefter
lararna undervisning av livskunskapskaraktir med fokus pa attityder och kommunikation kopplat till
sex- och samlevnad. Vid de éterstdende sju skolorna genomfordes ingen liknande sex- och
samlevnadsundervisning. Cirka en manad efter forsoksundervisningen delades samma enkét ut till
eleverna vid forsoks- och kontrollskolorna. Den inledande enkéten visade att pojkar och gruppen
utomnordiskt fodda elever hade en mer fordomsfull syn i fragor som ror sexualitet,
arbetsfordelningen i hemmet samt hade svérare att tala med partnern om preventivmedel jamfort med
flickor respektive elever fodda i Norden. Pojkar hade svérare én flickor att sédga nej till sex dven da
de inte ville ha sex. Nagra effekter av forsoksundervisningen pa ungdomarnas attityder,
preventivmedelsanvéndning eller forméga att tala om sexualitet kunde ej konstateras.

Det behovs ett langsiktigt och brett arbete for att paverka attityder och beteende inom omradet
sexualitet och samlevnad. Inte bara undervisningen ar viktig utan ocksa alla de 6vriga konsrelaterade
budskap som moéter eleverna under en skoldag. Det behdvs mer kunskap om hur olika
samhéllsaktdrer i samverkan kan bidra till att ungdomar — i synnerhet de mest riskutsatta —ska bli
bittre rustade att gora egna hélsosamma val.
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Abstract

For most young people their sexual identities are primarily shaped by interaction with the same-sex
peers which easily leads to misunderstandings and difficulties in communicating issues about
sexuality with the opposite sex. Pupils leaving nine year compulsory school in Sweden without the
qualifications required for admittance to the standard national programmes at the upper secondary
school are offered to attend an “individual programme”. These individual programme attenders, or
drop-outs from the national programmes, seem to have a higher risk behaviour compared to young
people attending a theoretical or vocational programme at upper secondary school level.

The objective of this study was to examine differences in gender role thinking and communication
skills between the sexes and to relate the results to sex and ethnicity. Furthermore to evaluate a time
limited sex education programme focusing on gender role attitudes and communication skills.

The result of a questionnaire, administrated to 345 pupils at 13 individual programmes, showed that
males and young people born outside a Nordic country expressed a higher degree of double
standards and had more difficulties in communicating with their partner about contraceptives
compared to the female pupils and those pupils born in a Nordic country. Men had more difficulties
compared to women in refusing undesired sex. The individual programme attenders were divided
into an intervention group and a control group. The intervention consisted of about 15 lessons of sex
education focusing on gender role attitudes. Both groups answered the same questionnaire one
month after the sex education intervention. The analyses of the result of the questionnaires showed
no statistically significant differences between the intervention and the control group.

In order to influence young people’s attitudes and behaviour in the field of sexuality and gender
roles, a comprehensive work is a precondition. Not only the teaching is important but also gender
related messages which confront the pupils all over the day. There is also a need for more
collaboration between local organisations in order to convey appropriate education, counselling and
individual support to make young people at risk better equipped to make their own choices healthier.
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INTRODUKTION

Hailsa, kon och Kklass i skolan

Jamte huvuduppgiften som kunskapsformedlare har skolan sedan lang tid tillbaks ocksa
haft en hélsofostrande roll. Denna roll har vilat pa savél den elevvardande personalen
som ldrarna. I befolkningskommitténs betdnkande fran slutet av 1930-talet betonas
vikten av att skolans undervisning i sexualkunskap, familjekunskap, huslig ekonomi och
fordldrakunskap kraftigt forbéttras. 1 1940 &rs skolutredning fick hélsofragorna en
betydande plats i form av gymnastik, lek, idrott och friluftsdagar. Vikten av fria,
ndringsriktiga skolmaéltider kom ocksé i centrum och genom insatser for barnen sigs en
mojlighet att ocksé paverka deras fordldrar i hilsoavseende (Svederberg, Svensson &
Kindeberg, 2001).

Enligt den nu géllande laroplanen for grundskolan (Utbildningsdepartementet, 1994a)
ansvarar skolan for att varje elev efter genomgingen grundskola har grundliggande
kunskaper om forutsidttningarna for en god hélsa samt har forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for hélsan och miljon. Enligt ldroplanen for gymnasieskolan
(Utbildningsdepartementet, 1994b) ar det skolans ansvar att varje elev, som slutfort
utbildningen pd gymnasieskolans nationella och specialutformade program, har
kunskaper om forutséttningar for en god hélsa.

I laroplanerna finns ocksa jamstélldhetsperspektivet uttryckt. Det sitt pa vilket flickor
och pojkar bemdts och beddms i skolan och de krav och forvintningar som stills pa
dem bidrar, enligt grundskolans ldroplan, till att forma deras uppfattningar om vad som
ar kvinnligt eller manligt. Skolans ansvar for att motverka traditionella konsmonster
betonas ocksd. Den skall ge utrymme for eleverna att prova och utveckla férmaga och
intressen oberoende av konstillhdrighet.

Sexuella krinkningar, definierade som ovidlkommet upptriddande grundat pa kon eller
ovilkommet upptriadande av sexuell natur som krianker den drabbades integritet (JAmO,
2003), har uppmérksammats alltmer i senare ars skoldebatt. I en doktorsavhandling av
Katja Gillander Géadin (2002) konstateras, att forekomsten av sexuella krinkningar i
skolan utgdr en signifikant riskfaktor for psykisk ohilsa bland flickor. Gillander Gadin
drar slutsatsen, att skolans hilsoarbete behdver vara mer genussensitivt med en dkad
medvetenhet om rddande genusregim vid skolan, samt vara redo att bemoéta den
genusrelaterade, asymmetriska fordelningen av makt mellan eleverna.

Okad jamstilldhet, i synnerhet avseende en forindrad mansroll, ses i en
doktorsavhandling av Orjan Hemstrom (1998) som ett viktigt led i att minska mins
overdodlighet jamfort med kvinnor.



En gryende forandring av konsmonstren bland unga i skolan

Som ett mojligt resultat av senare decenniers fokus pa jamstalldhet tycks en forandring
av kdnsmonstren i1 skolan kunna skdnjas. I en kunskapsoversikt Over ungas konsmonster
1 skolan konstateras att den forskningsbild, som vi kénner fran 1980-talet av timligen
klara konsmonster, dir pojkar dominerar klassrumsverksamheten, modifieras av nyare
studier. Det finns idag mer av variationer mellan olika klasser, situationer och dmnen
(Ohrn, 2003). Enligt samma kunskapsdversikt finns flera studier, bide frn Sverige och
frdn andra linder, som visar att flickorna inte bara underordnar sig, utan konfronterar
sina villkor och forsoker vidga sitt handlingsutrymme, och i hogre grad én tidigare ar
synliga som aktorer. Forfattaren refererar emellertid ocksa till flera studier, 1 vilka
flickors sociala klasstillhorighet identifieras som vésentlig for hur de definierar sig,
agerar och bemots. Hon drar slutsatsen, att det dr frimst inom det sociala mellanskiktet,
som man stoter pd de “nya” utdtriktade, aktiva och sdkra flickorna. Det saknas
omfattande forskning, men studier pekar pé att flertalet “tysta” flickor har ldgutbildade
fordldrar och att deras tystnad dessutom tycks 6ka under hogstadietiden. Samtidigt som
flickor fran arbetarklassen i1 vissa avseenden klarar sig béttre &n pojkar med samma
bakgrund, visar studier att de knappast erdvrat skolan. Dessa flickors vardag préiglas av
underordning i motet med pojkar, mellanskiktsflickor och en skola, vars undervisning
och arbetsformer de kinner frimlingskap infor (Ohrn, 2003).

Ett sociokulturellt perspektiv pa barn och ungdomars
utveckling

Enligt Bronfenbrenner (1977) paverkas en méanniskas utveckling, och dédrmed ocksa
attityder och beteende, av den omgivande kontext eller “ekologi” manniskan befinner
sig 1. Denna omgivande kontext &r bredare och mer differentierad én vad exempelvis
utvecklingspsykologiska teorier tidigare tagit hinsyn till. De omgivningsfaktorer, som
har betydelse for ett barns utveckling, kan ses som en serie system, som innefattas i
varandra. Nirmast innefattas barnet i olika mikrosystem - hemmet, fordldrarna, néra
slaktingar, skolan. Mesosystemet omfattar relationerna mellan miljéer och personer som
stdir barnet ndrmst, d.v.s. olika mikrosystem, till exempel fOrdldrarnas och
skolpersonalens relationer till varandra, kamratgruppen, foreningslivet. Exosystemet
kan ses som ett utstrackt mesosystem omfattande ocksa andra informella strukturer —
grannar, massmedia, olika trygghetssystem, foretrddare for lokala myndigheter med fler.
Makrosystemet omfattar faktorer pa samhillsniva, till exempel lagar och kultur.

Ett ekologiskt perspektiv pa ménsklig utveckling, innefattande savél attityder som
beteendemadssiga aspekter, maste séledes omfatta individens vixelverkan med hela sin
omgivning, sa som den beskrivits i form av olika ”system”. Det innebér att en process,
innefattande fordndrade attityder och beteenden hos elever pa individuella programmet,
inte kan ses som isolerad fran en mingd omgivningsfaktorer. Dessa har samband med
familjens och kamratgruppens instillning till jamstélldhet, egna erfarenheter av det
motsatta konet, den kultur och det samhélleliga normsystem, man vuxit upp 1, samt de
konsrelaterade budskap som ungdomar méter 1 massmedia, skolmiljo etc.



Kons- och klassmonster i relation till sexualitet

Utgangspunkter och definitioner

Inom kvinnoforskningen har, sedan lang tid tillbaka, gjorts en distinktion mellan
biologiskt kon och sociokulturellt kon eller gender (Hirdman, 1988). Bada begreppen
har visat sig vara viktiga inom folkhalsoforskningen dé det géller att forklara skillnader
i hilsa mellan mén och kvinnor (Hammarstrom, Hirenstam & Ostlin, 1996). Begreppet
“gender” dr en engelsk term och motsvarande svensk terminologi é&r genus.
Sociokulturellt kon, gender eller genus kan sdgas vara de forestillningar, oskrivna lagar
och regler som rader i ett samhille om vad som &r manligt och kvinnligt, samt
mojligheter och handlingsutrymme for min och kvinnor. Det maskulina ses som
overordnat och som norm i samhillet, medan det feminina star for underordning.

Begreppet genussystem definieras av Hirdman (1988) som en beteckning pa ett ndtverk
av processer, fenomen, forestillningar och forvintningar, vilka genom sin interrelation
ger upphov till ett slags monstereffekter eller regelbundenheter. Genussystemet ar
saledes en sorts ordningsstrukturer 1 samhillet, byggt pa kon. Den ena av de tva barande
logikerna eller principerna i vrt genussystem é&r, enligt Hirdman, isdrhallandets princip,
en dikotomisering av manligt och kvinnligt. Den andra logiken &r hierarkin med
mannen som norm. Mannen ses som foretrddare for det allméngiltiga och det kvinnliga
far foljaktligen harledas till det sérskilda.

Connell (1996) menar att genusrelationerna dr en av de mer betydande strukturerna 1
alla dokumenterade samhéllen. Han tanker sig en tredelad modell for genusstrukturen,
diar han sidrskiljer relationer byggda pa makt, produktion och emotionell bindning.
Relationer byggda pd makt &r, enligt Connell, den viktigaste faktorn i vésterlandsk
genusordning, innebdrande manlig dominans och kvinnlig underordning. Connell
understryker ocksa, att genusperspektivet interagerar med savil klass som nationalitet
och samhillsposition. Vi kan sédledes inte forsta klass eller etnicitet, utan att hela tiden
ocksé relatera till genus. Det medfor i sin tur att det inte finns en maskulinitet eller
femininitet. Vita méns maskulinitet skapas till exempel, enligt Connell, inte enbart 1
relation till vita kvinnor, utan ocksa i relation till svarta mén.

Det rdder emellertid inte ndgon enighet inom den konsteoretiska forskningen om
inneborden 1 begreppen kon och genus eller om nagon distinktion mellan de tva
begreppen dverhuvudtaget 4r meningsfull att gora. Enligt Connell (1987) inforlivas inte
bara mentala monster, utan ocksa rent kroppsliga upplevelser av exempelvis styrka
genom medverkan i sociala praktiker, vilket paverkar identitetsutveckling och relation
till motsatta konet.

I flera av de internationella studier, som refereras 1 det foljande, anvénds uttryck, som 1
svensk Oversittning motsvaras av uttrycken fordomsfull, traditionell, stereotyp samt
dubbelmoral, for att bendmna olika attityder 1 frigor som ror sexualitet. Enligt
Nationalencyklopedin (2003) kan ordet ™traditionell” i samband med exempelvis
konsrollsmonster ha en klandrande innebérd, alltfér konservativ, foraldrad.
”Stereotyp” anvinds i betydelsen forenklad, ofta allmdnt omfattad forestillning om



utmdrkande egenskaper hos alla som tillhor en viss grupp, till exempel nation, ras,
religion eller kén, ocksd en grupp ddr man sjdlv ingdr. Termen “konsroll” (eng. sexual
role) betecknar rddande forestdillningar om hur mdn respektive kvinnor skall bete sig
privat eller i samhdllslivet. Da begreppet konsroll anvdnds i den fortsatta
framstéllningen ska ordet ses i denna betydelse. Dubbelmoral (eng. double standards)
anviands i1 betydelsen moral som stdller olika krav pa olika individer sarskilt mén och kvinnor.

Dessa olika bendmningar har i svenskt sprdkbruk en tydligt virderande innebord. I de
refererade studierna kan bendmningarna emellertid ocksa ses som uttryck for ett
genusperspektiv, eller en genusordning, genom att de dr kopplade till oskrivna regler
och lagar for kvinnors respektive méns olika sexuella handlingsutrymme. Till exempel
anvinder sig Buysse och van Oost (1997a) av uttrycket traditionella kdnsrollsmonster
(traditional gender role script) for att beteckna icke-tillatande attityder till att kvinnor tar
initiativ till kondomanvédndning. Uttrycket “dubbelmoral” (acceptance of a traditional
double standard) kan i en studie av Caron, Davis, Halteman och Stickle (1993) ses som
ett annat exempel pa genusrelaterade, oskrivna lagar, vilka skiljer méns och kvinnors
sexuella handlingsutrymme. Som mattstock pa graden av dubbelmoral anviander Caron
et al resultatet pa instrumentet ’the Double Standard Scale” (DSS), vilket dven ingar
som en del i den enkédt som anvénts i denna studie.

Enligt Nationalencyklopedin (2003) anvidnds begreppet attityd” for att beteckna en
varaktig instillning, som byggts upp genom erfarenheter och innebér att man ar for eller
emot nagonting. En attityd anses bestd av kognitiva, affektiva och intentionella
komponenter. Den sistndmnda komponenten kan ses som den beredskap en person har
att handla utifran sin attityd. Dock har mer dvergripande attityder hos individen visat sig
mycket stabila och forsok att paverka och fordndra dem har moétts av psykologiskt
motstdnd hos individen.

Ungdomars sexuella riskbeteende

Unga minniskor dr i mer eller mindre grad utlimnade at sig sjdlva att finna végar att,
tillsammans med andra jdmndriga, och i1 enlighet med samhillets forvintningar och
rddande genussystem, inkorporera sexualiteten i sina liv (Helmius, 1990). Det innebéar
med nodvindighet ocksd ett visst matt av experimenterande och risktagande. En
malsdttning att ge ungdomar verktyg och kunskaper, for att sa langt det ar mojligt
skydda sig mot sexualitetens negativa konsekvenser, bor bygga pé de kunskaper, som
idag finns om de faktorer och strukturer som har samband med riskbeteende inom
sexualitetens omrade.

En studie av Buysse och van Oost (1997b), som bygger pd intervjuer med cirka 450
belgiska ungdomar med samlagserfarenhet, visar hur socialiseringen in i traditionellt
konsrollstainkande kan vara ett hinder for “sdkrare sex”. Studien visar att de flesta
ungdomar har sikrare sex som en malsittning, men majoriteten av dessa forlitar sig pa
att uppna sin malséttning genom val av en “’sdker” partner. Det dr dock en strategi som
oftast inte ar speciellt framgangsrik pa grund av svérigheterna att kommunicera med sin



partner kring hans/hennes sexuella historia. Svérigheterna att kommunicera kring
“sékrare sex” gjorde ocksd att de intervjuade i1 allménhet inte visste vilken instillning
partnern hade i dessa fragor. De kvinnor i studien, som ville anvinda kondom i en
relation, var visserligen lika framgangsrika som méinnen med samma maélsittning, men
de var hinvisade till mer ldngsiktiga forhandlingsstrategier jamfort med ménnen. De
kvinnor, som upplevde sin partner som dominant, lyckades i ldgre utstrickning uppna
sin malséttning.

En amerikansk studie av Caron et al (1993) visar pa ett omviant samband mellan
dubbelmoral (double standards) hos kvinnor och deras forutsittningar att ta initiativ till
kondomanvéindning i en sexuell relation. De kvinnor, som hade en hog grad av
dubbelmoral/férdomsfullt konsrollstainkande, uppnidde 1 ldgre utstrickning att kondom
anvindes 1 en sexuell relation. Motsvarande samband géllde dock ej for mdnnen i
studien. Graden av dubbelmoral miéttes 1 studien med instrumentet “the Double
Standard Scale”.

Wight, Abraham och Scott (1998) utgér fran tre teman baserade pa sociologisk
forskning. Forst och frimst dr sexualitet till stora delar inldrd och denna inldrning ar
olika for pojkar och flickor. For det andra paverkar kultur och maktfordelning det sétt
pa vilket pojkar och flickor upprétthaller heterosexuella relationer. For det tredje &r
ménniskors uppfattning om risker kulturellt beroende. De flesta unga minniskors
sexuella identitet utvecklas 1 samklang med den egna konsspecifika kamratgruppen,
vilket gor motet med det motsatta konet sarbart och praglat av den egna kamratgruppens
uppfattningar och forvintningar. Forfattarna menar, att en av sex- och
samlevnadsundervisningens viktigaste uppgifter darféor borde vara att underldtta for
ungdomar att byta ut ett homosocialt perspektiv mot en mer heterosocial medvetenhet.
Den kanske viktigaste komponenten i sex- och samlevnadsundervisningen é&r
foljaktligen att underldtta och avdramatisera diskussioner kring sexualitet och
samlevnad mellan konen.

En asymmetrisk maktfordelning tillater flickor endast ett begridnsat sexuellt utrymme
och dr ocksé klassberoende. Det giller i synnerhet for flickor med arbetarbakgrund att
balansera mellan “torris”- och horastdmpeln samt att hantera en underordnad position i
savidl ett genus- som ett klassperspektiv (Berggren, 2001). Forutsdttningarna att
forhandla om kondomanvéndning i en sexuell relation, for att undvika att bli gravid
eller undvika en sexuellt 6verford infektion, framstar inte som speciellt gynnsamma {or
dessa flickor.

Sexuellt overforda infektioner — ett nordiskt och globalt
folkhilsoproblem

Sexuellt Overforda infektioner, till exempel klamydia och gonorré, utgdr ett
folkhélsoproblem savél i de nordiska linderna, som internationellt. WHO uppskattade i
mitten av 90-talet den &rliga globala incidensen av klamydia till 89 miljoner smittade
(WHO, 1996). Enligt tillgénglig statistik 6ver klamydiaincidens fran de nordiska



landerna (Smittskyddsinstitutet, 2003a; Folkehelseinstituttet, 2003) rapporterades 1
Sverige 24 692 och i Norge 15 261 smittade under 2002. Fér Danmark har uppgift om
exakt antal smittade ej erhallits men, enligt Statens Serum Institut (2003) i Danmark,
smittas arligen cirka 14 000 personer. Statistik fran Finland och Island har ej funnits
tillgénglig. Incidensen for ar 2002 innebdr for bade Norge och Sverige en O0kning
jamfort med de ndrmast foregaende aren.

For Sveriges del har, enligt Smittskyddsinstitutets (2003b) kommentarer till
klamydiastatistiken, klamydiaincidensen sedan 1997 6kat med knappt 80 %. Framst ér
det ungdomar mellan 15 och 24 &r som drabbats. Av den totala incidensen ar 2002
aterfanns 42 % av fallen i aldersgruppen 20-24 ar och 23 % bland 15-19-aringar. Sett
Over samtliga aldergrupper har det skett en utjdmning mellan kénen genom att ménnen
okat sin andel av antalet positiva. Okningen av klamydiaincidensen ir reell och kan inte
forklaras fullt ut med kénsligare diagnostik eller 6kad provtagning.

Ar den 6kade incidensen av klamydiainfektion en indikation pa ett forindrat sexuellt
risktagande bland ungdomar under 90-talet? En studie, Allminheten och hiv/aids
(Herlitz, 2001), som bygger pa fyra postenkéter mellan aren 1989 och 2000, ger en
mojlighet att folja ett representativt urval i befolkningen 6ver tid. Enligt denna studie
Okade ridslan for att fa klamydia vésentligt mellan 1997 och 2000, sérskilt for midn och
kvinnor 18-24 ar, vilket kan ses som en Okad riskmedvetenhet. Utifran de olika
delstudierna gér det ocksd att se en trend mot en alltmer tillitande instdllning till
sexuella relationer utanfor fasta forhallanden. Denna trend avspeglas ocksa i en 6kning
av antalet sexualpartners bland mén i 20-arsdldern och kvinnor strax under 20. En
okning av andelen ungdomar, som haft samlag ”forsta kvéllen”, kan ocksa ses under 90-
talet, 1 synnerhet utanfor storstadsomradena vilket betyder att en regional utjimning
skett. Anvdndningen av kondom minskade ndgot under 90-talet med undantag for
manliga och kvinnliga 16-17 aringar och manliga 20-24 &ringar vilka okade sin
kondomanvéndning.

Skolans sex- och samlevnadsundervisning

Skolans sex- och samlevnadsundervisning, tillsammans med ungdomsmottagningarnas
verksamhet, ses som centrala delar i arbetet med att forebygga sexuellt dverforda
infektioner (STI) och att fridmja sexuell och reproduktiv hélsa bland ungdomar i
Sverige. Som forsta land i virlden inférde Sverige obligatorisk sex- och
samlevnadsundervisning 1955 (Centerwall, 1995) och allt sedan dess har sex- och
samlevnadsundervisningen i vart land varit foremal for stort intresse, savél i svensk
media som internationellt.

Skolans sexualundervisning i ett historiskt perspektiv
Under 1920-talet borjade synen péd sexualitet fordndras i riktning mot en mer frigjord

syn. Samtidigt O0kade insikten om sambandet mellan olika sociala problem och
sexualitet, bland annat spridningen av konssjukdomar, vilket fick davarande



Skoloverstyrelsen att 1925 aktualisera behovet av en handbok 1 hygien och
sexualfrigor. Kunskaper om sexualitet och preventivmedel skulle dock fortfarande
formedlas med forsiktighet till ungdomar och det wvar, enligt 1910 ars
preventivmedelslag, forbjudet att informera om, och sprida, kondomer. Oron for den
laga nativiteten i landet under 30-talet gjorde att tidig familjebildning uppmuntrades och
en statlig sexualpolitik for skolvédsendet, syftande till en enhetlig kunskapsférmedling
till alla, borjade ta form. Ar 1942 rekommenderade regeringen att sexualkunskap skulle
inforas 1 skolan. Den foOrsta officiella handledningen for sexualundervisningen i
folkskolan kom 1945 och 1956 blev sexualundervisning obligatorisk. Den dominerande
synen, s& som den kom till uttryck i statliga handledningar och styrdokument, var
emellertid att sexualiteten maste begransas och tyglas.

Under 1960-talet fordndrades dn en gang synen pa sexualitet i riktning mot dokad
acceptans for fordktenskapliga forbindelser och homosexualitet. Den nya abortlagen,
som tradde i kraft 1975, gav kvinnan under vissa villkor rétten att sjélv fatta beslut om
abort. Denna fordndrade syn péd sexualitet avspeglades ocksa tydligt i
Skoloverstyrelsens nya handledning for samlevnadsundervisning som utkom 1977.
Enligt denna sdgs sexualiteten som en kélla till glddje och lycka i gemenskapen med en
annan manniska och som en integrerad del i ménniskans liv. Eleverna skulle vara med
och forma undervisningen, som skulle vara dialoginspirerad och férmedlande. Vikten
av att formedla faktaundervisning betonades, vilket forsvdrade skolans mdjlighet att
anpassa undervisningen efter elevernas behov (Skolverket, 2000b).

I och med inférandet av nya ldroplaner for bdde grund- och gymnasieskolan 1994 blev
den svenska skolan maélstyrd och starkt decentraliserad. Det innebar att 1977 ars
detaljerade handledning for samlevnadsundervisning inte langre hade nagon giltighet.

Riktlinjer for den nuvarande sex- och samlevnadsundervisningen

De nu gillande riktlinjerna for sex- och samlevnadsundervisningen finns framst i
laroplanerna for den obligatoriska grundskolan (Utbildningsdepartementet, 1994a), samt
for frivilliga gymnasieskolan (Utbildningsdepartementet, 1994b). Laroplanerna for bada
skolformerna slér fast att rektor ansvarar for att eleverna fir undervisning i
amnesovergripande  kunskapsomrdden. Som ett, av flera, exempel pa
dmnesovergripande kunskapsomraden, ndmns sex- och samlevnadsfrigorna. I
kursplanen for grundskolan (Skolverket, 2000a) preciseras vilka kunskapsmadl alla
elever skall ha uppnatt i slutet av arskurs nio. Bland dessa mal finns kunskap om
sexuellt overforbar smitta, samt om preventivmedel. For gymnasieskolan finns inga
sddana kunskapsmal inom omradet sexualitet. Varken ldro- eller kursplaner anger
emellertid hur undervisningen skall bedrivas, inte heller mer detaljerat innehall eller
omfattning i antal lektioner. P& regeringens uppdrag har Skolverket, som stod for sex-
och samlevnadsundervisningen, publicerat ett referensmaterial ”Kérlek kdnns! forstar
du”, 1 vilket framst betonas ldrarens roll som samtalsledare, samt vikten av att utgd fran
elevernas fragor och erfarenhetsvérld (Centerwall, 1995).
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Sex- och samlevnadsundervisningen kvalitetsgranskas

Pé regeringens uppdrag genomforde Skolverket 1999 en kvalitetsgranskning av skolans
sex- och samlevnadsundervisning (Skolverket, 2000b). Granskningen genomfordes i 51
grundskolor och 29 gymnasieskolor, med tonvikt pa bland annat jamstélldhet. Ett antal
frigor som rorde perspektiv pd undervisningen stélldes, till exempel elevinflytande,
synen pa lidrande och ldrande miljoer, samt vilka delomrdden av kunskapsomridet sex-
och samlevnad skolorna tog upp i undervisningen. Resultatet visade pé stora variationer,
inte bara mellan skolor, utan ocksa inom enskilda skolor. I allmidnhet saknades
nedskrivna mél for undervisningen och 1 endast fyra av grundskolorna och sex av
gymnasieskolorna tog rektor ett aktivt ansvar, i enlighet med ldroplanen. I ungefir
hilften av grundskolorna bedrevs sex- och samlevnadsundervisningen endast inom
biologidmnet. Det innebar visserligen att alla eleverna fick undervisning, men tonvikten
lag mer pa kropp och biologi och mindre pa manlig/kvinnlig identitet och samspel
mellan flickor och pojkar. Ungefdr 11 av de 29 gymnasieskolorna hade knappast ndgon
undervisning alls, medan sex av dem hade obligatoriska kurser for alla eleverna. I
rapporten slds fast att fler skolor behover utveckla ett arbetssitt som mdjliggdr for
eleverna att reflektera 6ver begrepp som identitet, sexualitet, kidrlek och jamstélldhet
och utgdra moétesplatser for ”goda samtal”. 1 rapporten konstateras ocksd att ju dldre
eleverna blir, desto mindre framtrddande blir jimstélldhetsfrdgorna i undervisningen.
Man konstaterar, att medvetenheten om att uppmirksamma bade flickor och pojkar
finns, men endast en tredjedel av skolorna har ett arbetssitt dar bade flickors och
pojkars liv och erfarenheter kommer fram. Man ger exempel pa hur pojkar och flickor
medvetet erbjuds olika undervisning, enligt traditionell kdnsrollsuppfattning, och hur
lararna tycks ha léttare for att motivera varfor sex- och samlevnadsundervisning ar
viktig for flickor, men hade svérare att se pojkarnas behov.

Sex- och samlevnadsundervisningens effekter

Att det, enligt Skolverkets kvalitetsgranskning (Skolverket, 2000b), i allmédnhet saknas
nedskrivna méal for sex- och samlevnadsundervisningen i skolorna innebér att den blir
svar att utvirdera. Bristen pa vetenskapligt hallbara utvédrderingar tycks ocksé vara ett
internationellt problem. I en dversikt (Oakley et al, 1995) granskades 270 internationella
artiklar pa temat undervisningsinsatser inom omradet sexuell hdlsa for ungdomar.
Endast 12 av dessa beddmdes vara metodologiskt sunda studier och, av dessa, visade
endast en studie (Rotheram-Borus, Koopman, Haignere & Davies, 1991) en paverkan
pa ungdomarnas sexuella riskbeteende som resultat av den genomférda undervisningen.

I en belgisk studie (Buysse et al, 1997a) utvirderades effekterna av ett skolbaserat
undervisningsprogram kring sidkrare sex. Programmet var framgangsrikt ifrdga om att
paverka elevernas kunskaper och forméga att kommunicera kring dessa frdgor, men
paverkade inte elevernas intentioner att anvdnda kondom. Resultatet av
undervisningsprogrammet var dock olika for elever vars konsrollstainkande skiljde sig
at. Fler kvinnor &n mén ansag att min skulle ta initiativ till kondomanvédndning och fler
min dn kvinnor ansig att kvinnan skulle ta initiativet till kondom, vilket skulle kunna
utgdra en grund for missforstdnd kring vem som forvintas ta initiativ till sdkrare sex i
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en relation. Studiens resultat gav dock ej stdd for antagandet att ungdomar med
traditionellt konsrollstinkande, enligt vilket endast min forvintas ta initiativ till
kondomanvéndning, hade ett hogre riskbeteende.

I en 6versikt av UNAIDS (Grunseit, 1997), FN:s organ for hiv/aidsfragor, granskades
68 studier pa temat hiv/sex- och samlevnadsundervisningens effekter pa ungdomars
beteende. I 22 av dessa studier konstaterades effekter i form av uppskjuten
samlagsdebut, minskat antal sexpartners, minskat antal oavsiktliga graviditeter eller
minskad incidens av sexuellt Gverforda infektioner (STI). I UNAIDS-rapporten
konstateras emellertid samtidigt varierande kvalitet avseende det statistiska materialet
och studiedesign, vilket minskar tillforlitligheten. Det &r ocksd tveksamt i vilken
utstrackning malséttningarna for de granskade interventionerna &r i dverensstimmelse
med den syn pa ungdomssexualitet, som préaglar sex- och samlevnadsundervisningen i
svenska skolor, och som uttrycks i exempelvis referensmaterialet ”Kérlek kénns! forstar
du” (Centerwall, 1995). I UNAIDS-rapporten anges ocksd gemensamma drag for
framgangsrika, forebyggande program. Sé&dana gemensamma drag dr att
interventionerna bygger pa en teori for beteendeforédndringar, att programmet fokuserar
pa uppskjuten samlagsdebut eller pa preventivmedelsanvindning, att interventionens
omfattning dr minst 14 timmar, att interaktiva metoder som rollspel och diskussioner
anvinds 1 programmet, samt att tillgdng till fortbildning erbjuds dem som ska
genomfora interventionen.

I en svensk studie (Kindeberg & Christensson, 1994) utvirderades en tvaarig
forsoksundervisning i sex- och samlevnad, som byggde pé kontinuerlig och djupinriktad
undervisning. Forutom &dndrade attityder kunde man konstatera en Okad
handlingsberedskap hos eleverna, mitt med enkétfragor, att undvika risker och tillimpa
sdkrare sex i en relation. Nagot samband mellan 6kad faktakunskap och fordndrat
beteende visar dock inte studien. Den modell for djupinriktad undervisning, som enligt
forfattarna péverkade elevernas attityder och handlingsberedskap, inneholl foljande
moment:
e Definition av centrala &mnen som behdver diskuteras i undervisningen
e Kartldggning av elevernas uppfattning kring de olika dmnena genom
diskussioner, drama eller uppsatser.
e Hjilp till studenterna att forstd samband mellan olika fragestdllningar, moral,
vérderingar, ekonomi etc.
e Diskussion mellan eleverna utifran deras olika uppfattningar i en fraga.
e Uppmuntran till reflektion inom d&mnesomradet
e Fokus pa praktisk forstaelse snarare dn traditionell kunskap

Lararen ska séledes inte bara formedla olika begrepp, utan forsdka fa eleverna att tolka
innehallet och sambanden mellan begreppen. I sin doktorsavhandling (Kindeberg, 1997,
sid. 171-172) sammanfattar en av artikelforfattarna djupinriktad inlérning enligt
foljande: I djupinriktad undervisning har ldraren ett personligt engagemang och
relaterar &mnesbegrepp till verkliga situationer. Eleven berors och moter lararen med
sina egna erfarenheter.”
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Begreppet djupinriktad undervisning tycks inte vara sirskilt vil ként och praktiserat
inom skolundervisningen. Influerade av bland annat amerikanska erfarenheter av sa
kallad “life skills education-program” eller “’socialt emotionellt ldrande” har emellertid
ett antal svenska skolor pa lokalt initiativ bdrjat prova nya former for sin
hdlsoundervisning. Detta har skett i form av sidrskilda kurser — ofta kallade
livskunskapskurser — som till stor del kan sdgas bygga pa djupinriktad undervisning
med diskussioner och vérderingsdvningar som viktiga komponenter (arbetsmaterial pa
Folkhélsoinstitutet av Skillborg, 2001).

Elever vid gymnasieskolans individuella program - en
riskgrupp

Det finns en grupp elever inom gymnasieskolan, som séllan syns i granskningsrapporter
eller studier. Det 4r de ungdomar, som gar i gymnasieskolans individuella program
(forkortas IV). For att bli antagen till ett nationellt gymnasieprogram krivs godkénda
betyg frén grundskolan i kdrndmnena engelska, matematik och svenska. De elever, som
efter grundskolan ej kommer in pa ett nationellt gymnasieprogram, pd grund av att de
saknar godkdnt 1 ndgot av kdrndmnena, kan erbjudas plats pd IV. Men 1V ér ocksa ett
alternativ for elever, som har formell behoérighet, men saknar motivation for vidare
gymnasiestudier, eller for elever som av olika orsaker avbryter sin studiegdng vid ett
nationellt program (Utbildningsdepartementet, 1998).

Syftet med det individuella programmet ar, enligt skollagen (Utbildningsdepartementet,
1997), att 1 forsta hand forbereda eleven for studier pa ett nationellt program. Enligt
skollagen har kommunerna en skyldighet att erbjuda studier vid ett individuellt program
for de elever, som ej blir antagna till ett av gymnasieskolans studie- eller
yrkesforberedande nationella program. Det finns tdmligen f4 beskrivningar av
individuella programmet och dess elever. Enligt en departementsskrivelse
(Utbildningsdepartementet, 1998) kan det individuella programmet vara olika
organiserat 1 olika kommuner. I en del kommuner dr IV en integrerad del av varje
gymnasieskola, medan andra kommuner valt att lyfta ut I'V till en separat organisatorisk
enhet, dit alla kommunens IV-elever gar, skild fran 6vriga gymnasieskolan och med
specialrekryterad personal. Idag blir det ocksa allt vanligare med en kombination av
olika insatser. Exempelvis kan en [V-elev folja undervisningen vid ett nationellt
program 1 enstaka &mneskurser och pa det viset gradvis slussas in 1 Ovriga
gymnasieskolan. Enligt departementsskrivelsen beskriver personalen vid IV sina elever
som skoltrdtta, socialt omogna, vilsna och osékra infor de fortsatta studierna. Det &r inte
ovanligt att eleverna skolkat mycket i grundskolan. Utbildningen pa IV beskrivs som
mycket flexibel och individualiserad. Lérarna upplevs som eldsjidlar med ett starkt
engagemang 1 sina elever.

Ar 1990 genomfordes en nationell sex- och samlevnadsstudie, SAM 73-90 (Edgardh,
2001), pa ett representativt urval, omfattande 2583 av landets 17-ariga gymnasister.
Studien innefattade dven den tidens motsvarighet till individuella programmet, kallat
kommunalt uppfoljningsansvar (KUA). En slutsats fran studien dr att elever vid
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yrkesforberedande program och dévarande motsvarigheten till IV-elever hade storst
samlagserfarenhet och utgjorde den storsta riskgruppen for oonskade
samlagskonsekvenser. Svarsfrekvensen for individuella programmet var emellertid
endast 46 %, varfor resultatet far tolkas med forsiktighet. I en senare uppfdljande studie
1999 (Edgardh, 2001) i en flerkulturell Stockholmsforort, med ett delvis modifierat
frdgeformuldr, uppnaddes for individuella programmet endast svarsfrekvensen 20 %.
Négra slutsatser avseende IV-eleverna kunde dérfor ej dras fran denna, senare studie.

P& grund av att skolsystemen, i synnerhet med avseende pd Sveriges motsvarighet till
IV-elever, skiljer sig at mellan vistldnderna, dr det svart att géra nigra jamforelser med
andra internationella studier. En holldndsk studie kring ungdomars kunskaper, attityder
och beteenden inom omradet sexualitet och hiv/aids (Vogels, Brugman & van Zessen,
1999) finner emellertid inga storre skillnader mellan holldndska studenter och de
ungdomar man bendmner “school drop-outs”.

SYFTE OCH OVERGRIPANDE FRAGESTALLNINGAR

Elevernas attityder och tdnkande i konsrollsfragor tycks, enligt refererade studier, spela
en viktig roll ndr det géller forutsittningar for att tillimpa sdkrare sex i en relation. Om
skolornas sex- och samlevnadsundervisning skall paverka elevernas attityder och
beteendemonster, bor man bygga undervisningen pé samtal och reflektion med
utgangspunkt 1 elevernas erfarenhetsvirld. Slutligen finns det anledning att
uppmirksamma individuella programmets elever, eftersom dessa utgdr en riskgrupp
med avseende pa sexuell och reproduktiv hilsa.

Syftet med denna studie dr dels att fa 6kad kunskap om konsskillnader, samt skillnader
efter fodelseland, i IV-elevers attityder i konsrollsfrdgor kopplat till sexualitet och
samlevnad. Dels att fi kunskap om deras forméga att samtala med varandra och med
partners kring sexualitet och samlevnad samt deras anvindning av preventivmedel (I).
Studien syftar ocksé till att undersoka om elevernas konsrollstinkande, forméga att
samtala om sexualitet eller deras anvdndning av preventivmedel paverkas av en
tidsbegransad undervisning av “livskunskapskaraktdr” med fokus pé -elevernas
konsrollstinkande inom sex- och samlevnadsomradet (II). Eventuella skillnader som
resultat av forsoksundervisningen relateras till kon och fodelseland.

METOD

Design

Av praktiska skil, bland annat begrinsad forekomst av livskunskapsundervisning bland
IV-program (se nedan), samt nddviandigheten av att begrinsa omfattningen av studien,
har en studiedesign av kvasiexperimentell art tillimpats. Ett begrdnsat urval av
individuella program har gjorts, vilka delades in i en forsoksgrupp och en matchande
kontrollgrupp. En kvasiexperimentell design kan beskrivas som en forskningsdesign,
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som innefattar en experimentell ansats, men dir slumpmaéssigt urval inte kunnat
tillimpas (Robson, 1993). Bade forsoksgruppen och kontrollgruppen har besvarat en
enkdt, varefter en undervisningsinsats av livskunskapskaraktir pabdrjades i
forsoksgruppen. Efter undervisningsinsatsen besvarade eleverna vid forsoks- och
kontrollskolorna enkéten en andra gang. Samtliga enkiter fran formitningen, det vill
sdga fran bade kontroll- och forsdksskolorna, utgjorde underlag for att ta fram uppgifter
om [V-elevers attityder inom omrddet sex- och samlevnad, formaga att tala om sex,
samlagserfarenhet och kondomanvéndning

Population

Det fanns ingen samlad information, varken pa Skolverket eller pa nagon annan
myndighet, om vilka av landets individuella program, som erbjod eleverna kurser i
livskunskap. Genom att inventera den samlade kdnnedom om individuella program,
som fanns pd Folkhélsoinstitutet, kunde en forteckning sammanstéllas Over 20
individuella program med livskunskap pa schemat for alla elever. Personal vid samtliga
dessa individuella program tillfragades under varen 2001 brevledes om de ville delta i
studien, antingen som forsoks- eller kontrollskola. I den intresseanmélan, skolorna
kunde skicka in som svar pa forfragan, fick man fylla i uppgifter om antal elever vid IV,
fordelning efter kon och etnicitet, beskrivning av upptagningsomrade, samt organisation
och omfattning av livskunskapskurserna.

Sexton individuella program fran Skane i soder till Jamtland i norr meddelade sitt
intresse att delta 1 projektet. Tre av dessa skolor med markant skev fordelning med
avseende pd kon eller etnicitet, eller osdkerhet om  forekomst av
livskunskapsundervisning nistkommande ldsdr sorterades bort. De aterstdende 13
skolorna delades upp i forsoks- respektive kontrollskolor sa att kontrollskolorna i s& hog
grad som mojligt matchade fors6ksskolorna med avseende pa kommunens invanarantal,
storlek pa individuellt program, konsfordelning samt andel elever med utomnordisk
bakgrund. P4 grund av ofGrutsebara, organisatoriska fordndringar, ldmnade tva
kontrollskolor dterbud till att delta i projektet. En skola dvergick fran att vara forsoks-
till kontrollskola och en kontrollskola fick avsevdrt mindre antal elever 1
livskunskapsgruppen &dn man uppgivit i intresseanmélan. Under arbetet med att
forbereda studien fick emellertid forfattaren information om ytterligare ett par skolor
som bedrev livskunskapsundervisning. Som erséttning for de tvd avhoppade skolorna,
samt det minskade elevunderlaget, kunde darfor ytterligare tvd skolor rekryteras till
gruppen av kontrollskolor. Efter alla dessa fordndringar bestod forsdksgruppen av sex
skolor och kontrollgruppen av sju skolor. Trots fordndringarna matchade kontroll- och
forsoksgrupperna varandra tdmligen vél. Andelen pojkar fodda utanfor Norden blev
dock visentligt lagre i kontrollgruppen jaimfort med forsoksskolorna.

Av de 345 elever som deltog 1 den mitning, vilken foregick forsdksundervisningen, var
176 pojkar och 165 flickor (fyra elever uppgav inte sitt kon eller fodelseland i enkéten).
Samtliga deltog i sitt forsta ar pa individuella programmet. Aldern varierade mellan 16
och 19 &r. Majoriteten (65,9 %) av eleverna var dock 16 ar, vilket dven innebdr att
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mediandldern var 16 dr. Andelen eleverna fodda 1 ett utomnordiskt land var 22 %. Av
samtliga elever 1 formétningen uppgav 30 % respektive 27 % att fadern respektive
moderna var fodd utanfor Norden. Forsoksgruppen bestod av 224 elever vid sex av
skolorna och de 121 eleverna vid de aterstaende sju skolorna utgjorde kontrollgrupp. Av
de sammanlagt 345 elever, som deltog i formétningen, var 32 pojkar och 44 flickor
fodda i ett utomnordiskt land. Endast fyra av de pojkar, som var fédda utanfér Norden,
fanns pa kontrollskolorna.

Fordelningen av kon och fodelseland mellan kontroll- och forsoksskolor framgar av
tabell 1. Sammanlagt 16 elever vid forsdksskolorna och 28 elever vid kontrollskolorna
har inte deltagit i formétningen. For dessa saknas uppgift om kon och om de &r fodda
inom eller utanfor Norden.

Tabell 1. Kon och fodelseland for elever vid forsoks- och kontrollskolor som deltog i
formétningen.

Internt  Fodda i Fodda utanfor Totalt
bortfall Norden Norden
N % N % N

Forsoksskolor
Pojkar: 89 76 28 24 117
Flickor: 77 73 28 27 105
Totalt: 2 166 74 56 25 224
Kontrollskolor
Pojkar: 55 93 4 7 59
Flickor: 44 73 16 27 60
Totalt: 2 99 82 20 17 121

Vilka av respektive forsoksskolas larare, som skulle genomfora forsoksundervisningen,
storlek pa undervisningsgrupperna, samt schemaldggning av livskunskapslektionerna
diskuterades ej inom projektledningen, utan ansdgs vara en angeldgenhet for respektive
forsoksskola. Resultatet blev att gruppen livskunskapslédrare 1 forséksskolorna kom att
bestd av 12 kvinnliga och fem manliga ldrare med varierande erfarenheter av
livskunskapsundervisning. Tvd av de kvinnliga och en av de manliga ldrarna kunde
anses mycket rutinerade och hade utarbetat livskunskapskurser, som byggde pa
mangarig erfarenhet. Tvd av de manliga och fyra av de kvinnliga ldrarna saknade
ddremot néstan helt egen erfarenhet av livskunskapsundervisning. Uppgifter om
konsfordelning  och  erfarenhet av  livskunskapsundervisning saknas  for
kontrollskolornas livskunskapslérare.
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Bortfall

Antalet elever som deltog 1 for- och eftermitningen, samt svarsfrekvens, framgér av
Tabell 2. Svarsfrekvensen 1 formédtningen pa forsoks- och kontrollskolorna blev 93 %
respektive 81 %. I eftermétningen sjunker svarsfrekvensen till 77 % i forsoksskolorna
men ligger i kontrollskolorna kvar pd ungefir samma niva som i1 formétningen. De
larare, som administrerade enkédten, angav ocksa hur ménga elever som ej besvarat den.
Enligt ldrarna var bortfallet relativt jamnt fordelat mellan kénen, men nigra mer
specificerade uppgifter avseende kon, fodelseland (nordiskt eller icke nordiskt) eller
orsak till franvaron, ldmnades ej for de frinvarande eleverna. I formétningen var
bortfallet relativt jimnt fordelat mellan forsoksskolorna. Samma forsoksskola svarade
for det storsta bortfallet 1 bade formitningen och eftermétningen. Av de sju
kontrollskolorna stdr samma tvd skolor for det hogsta bortfallet i savél for- som
eftermétning.

Tabell 2. Inlimnade enkétsvar vid forsoks- respektive kontrollskolor.

Formétning Eftermétning
Ant. elever Inldmnade Ant. elever  Inldmnade
enkiter enkéter
N % N %
Forsoksskolor: 240 224 93 242 187 77
Kontrollskolor: 149 121 &1 145 119 &2
Totalt 389 345 89 387 306 79

Forberedelser och anvanda instrument

For- och efterméitningsenkiit

Forsoksundervisningen utviarderades med for- och efterenkdt, med samma fragor 1 bada
enkdtomgangarna. Enkéten bestod av totalt 39 fragor, inklusive delfrdgor, indelade i sex
olika huvudgrupper:

A. Friga 1-5. Demografiska uppgifter med fragor om kon, élder, elevens, faderns
samt moderns fodelseland (nordiskt eller utomnordiskt land).

B. Friga 6. Attityder till vem som ska gora vad da en man och en kvinna lever
ithop (till exempel matlagning, stidning, ’fixa” med bilen). Denna friga bestod
av 12 delfragor, vardera med svarsalternativ enligt en femgradig Likertskala —
bara kvinnan, mest kvinnan, bidda lika mycket, mest mannen, bara mannen.
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Svaren har kodats frdn 1 (bara kvinnan) till 5 (bara mannen). Det mest
konsneutrala svaret avseende manliga och kvinnliga sysslor (bada lika mycket)
har foljaktligen tilldelats vérdet 3 i kodningen.

C. Frdga 7-10. Om forméga att tala om sex med kompis av samma eller motsatt
kon, med partner om hur man vill ha sex samt om preventivmedel. Svaren
angavs pa femgradiga Likertskalor med svarsalternativ fran ”stimmer helt och
héllet pd mig” till “stimmer inte alls pa mig”. Svaren har kodats med
véirdena 1-5.

D. En fraga (nr 11) om formaga att sidga nej till oonskat sex. Svaren markerades
pa femgradig Likertskala och kodades enligt punkt C.

E. Fraga 12-22 om attityder till kon och sexualitet varvid instrumentet Double
Standard Scale anvédndes (Davis, Yarber, Bauserman, Schreer & Davis, 1998).
Varje svar markerades pa en fempunkters Likertskala med svarsalternativ fran
“instdmmer helt” till instdmmer inte alls”. Svaren kodades med vérdena 1-5.

F. Frdga 23-28 om samlagserfarenhet, stadigt sillskap samt anvéndning av
preventivmedel (kondom och p-piller). Hir kunde eleverna vilja mellan olika
svarsalternativ.

For fragorna i huvudgrupp C-E har svarsalternativen pd de femgradiga Likertskalorna
kodats, s& att det mest Onskvdrda svaret ur jdmstdlldhets- eller
kommunikations/preventionsaspekt har tilldelats virdet 5 och det minst Onskvirda
svaret har foljaktligen fatt vardet 1.

Samtliga frdgor, med undantag for huvudgrupp A, har hdmtats fran tidigare genomforda
enkdter. De behovde dock i vissa fall anpassas sprakligt for att passa elever med
bristfalliga fardigheter i svenska. Huvudgrupp E innehdll frdgor fran ett amerikanskt
instrument, “Double Standard Scale” (DSS), varvid ett medelviarde berdknats av
podngen pad de ingdende fradgorna. DSS uppvisar ett samband med vissa aspekter av
kondomanvéndning hos kvinnor (Caron et al, 1993). Instrumentet DSS 4r, i sin engelska
ursprungsform, reliabilitetstestat pd 330 amerikanska studeranden (Chronbach alfa 0,72)
och validerat (Davis et al, 1998). Oversittningen av frigorna till svenska och en
spraklig anpassning for IV-programmets elever har gjorts av forfattaren 1 samarbete
med ldrare vid forsoksskolorna.

Studien fokuserar pa konsrollstinkande ur ett heterosexuellt perspektiv. Cirka hilften av
enkdtens 28 fragor bedomdes utgd fran ett heterosexuellt perspektiv. Av dessa fragor
ingick flertalet i instrumentet DSS. I 6vrigt har dock fradgornas formuleringar gjorts sa
neutrala som mojligt for att ocksd homo- och bisexuella elever skulle kénna sig berdrda.
Efter forméitningstillfillet pdpekade négra ldrare att enkédten 4ndd osynliggjorde
homosexuella elever. Av den anledningen tillfogades i slutet av eftermétningsenkéten
meningen ”Skriv girna ocksa om dina svar pa fragorna 23-28 grundar sig pa att du haft
sdllskap eller samlag med en partner av samma kon som du.”
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Introduktionskurs for lirare fran forsoksskolorna

For att planera enkétstudien och forsoksundervisningen deltog livskunskapsldrarna, 12
kvinnor och fem mén, fran forsoksskolorna i1 en tredagars introduktionskurs i
internatform, under ledning av en extern kvinnlig konsult samt av forfattaren. Under
den inledande delen av kursen fick deltagarna tillfdlle att diskutera sina egna
virderingar och sin syn pd sex- och samlevnadsundervisningens syfte och innehall.
Deltagarna arbetade da 1 konsspecifika grupper, varvat med diskussioner och
redovisningar i storgrupp. Kursen byggde pa samma metodik, som lararna forvantades
tilldmpa 1 forsoksundervisningen med deltagarnas personliga erfarenheter och asikter
som en viktig grund.

Gemensamma mal for  forsdksundervisningen  utarbetades ocksa  under
introduktionskursen. Frdgorna i1 for- och eftermitningsenkiten diskuterades samt
modifierades, bland annat avseende ordval, for att elever med bristande kunskaper i
svenska, sd langt det var mojligt, skulle forstd frdgorna. Kursledning och deltagare
fattade ocksa en Overenskommelse om en gemensam tidsram om 15-20 lektioner for
forsoksundervisningen, eftersom detta, enligt 1drarna, var den tid man brukade dgna &t
arbetsomrddet sex- och samlevnad. Eftersom tidigare studier pa individuella
programmet fatt alltfor lag svarsfrekvens, betonades vikten av att alla eleverna gavs
tillfélle att fylla i enkdten. Kursdeltagarna delade ocksd med sig av exempel pa egna
lektionsuppldgg. Vikten av att fokusera pé just elevernas attityder till kon och sexualitet
betonades av kursledningen, men ndgon bestimd lektionsplanering, som alla skulle
folja, dverenskoms ej. Strax innan starten for forsoksundervisningen inbjods samma
larare fran forsoksskolorna till ett heldagsmote for att dels hdja kompetensen avseende
arbete med olika former av vérderingsovningar, dels en sista gang gd igenom alla
praktiska detaljer i samband med ifyllandet av enkéterna.

Lirarna vid forsoksskolorna fick ocksd i uppgift att i loggboksform dokumentera
samtliga lektioner med avseende pa innehdll, syfte och utfall. Innan
forsoksundervisningen péborjades fick alla eleverna pa savdl forsoks- som
kontrollskolorna fylla i forenkéten. Fyra till sex veckor efter det forsoksundervisningen
avslutats genomfordes eftermitningen, med samma enkét som i formétningen, pa sévil
forsoks- som kontrollskolor. Enkédterna var ej forsedda med ndgon form av
identifikation, vilket innebar att for- och efterenkéterna ej var mdjliga att relatera till
varandra pd individniva, utan endast pa skolniva.

Sévdl formétning, som forsoksundervisning samt eftermitning genomfordes under
perioden oktober till december 2001. Pa kontrollskolorna genomférdes ingen sex- och
samlevnadsundervisning liknande den som eleverna pd forsoksskolorna fick. Darfor
deltog inte heller kontrollskolornas ldrare i den ovan beskrivna kursen for
forsoksskolornas ldarare. Dock erholl de en skriftlig beskrivning av syfte och
genomforande av studien, samt anvisningar for hur enkdtundersokningarna skulle
genomforas.
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Ett verktyg for att initiera diskussioner om ”manlig” och ”kvinnlig”
sexualitet

Inom ett nordiskt-baltiskt projekt, Living for Tomorrow, har utarbetats en enkét (Lewis,
2003) med fragor om hur respondenterna tror unga méns, respektive kvinnors, dnskemal
och handlingsmonster, med anknytning till sexualitet, ser ut. Enkédten, som fatt samma
namn som projektet 1 de baltiska staterna — Living for Tomorrow - introducerades av
kursledningen vid kursen for fors6ksskolornas larare. Kursdeltagarna/ldrarna fick fylla i
delar av enkiten, varefter svaren sammanstilldes och redovisades efter kon. Det innebar
att sdvil skillnader, som likheter i médns och kvinnors uppfattningar om manliga och
kvinnliga handlingsmdnster, behov och Onskningar tydliggjordes och kunde bilda
underlag for diskussion. Deltagarna diskuterade hur enkéten skulle kunna anvindas i
forsoksundervisningen och kom Overens om att lita eleverna fylla i nagra utvalda
fragor. Direfter avsdg man att redovisa svaren efter kon och diskutera kring skillnader
och likheter.

Statistisk bearbetning

Bearbetningen av for- och eftermédtning har gjorts med statistikprogrammet SPSS 11,0.
Signifikansberdkningar har gjorts med t-test (independent sample t-test) samt chitva-
test. Enligt boken ”SPSS for Windows Made Simple, Release 10” (Kinnear & Gray,
2001) anvédnds t-test (independent sample t-test) vid jdmforelser av data, déar
respondenterna rankat sina svar enligt nagon viss skala och medelvirden darefter
berdknats. Chitva-test anviands vid jamforelser av data, ddr respondenterna svarat
exempelvis ja eller nej. Statistisk signifikans har ansetts foreligga da p < 0,05.

Etiska overvaganden

Studien har godkénts av Forskningsetikkommittén vid Goéteborgs universitet. Eftersom
den beddmdes vara en sa kallad multicenterstudie har dven forskningsetikkommittéerna
1 Uppsala, Stockholm och Lund gett sina godkénnanden.

Lararna vid savél forsoks- som kontrollskolorna har ombetts inhdmta tillstind for
deltagande i enkédtundersokningen fran elevernas fordldrar. En fortryckt blankett for
detta &ndamal, som godkénts av Forskningsetikkommittén, har distribuerats till samtliga
deltagande skolor. Till varje enkdt fanns en beskrivning av syftet med studien, en
garanti om fullstindig konfidentialitet, sa att elevernas enkétsvar ej skulle kunna
identifieras, samt information om att varje elev hade full rétt att avsta fran att svara pa
enstaka fragor eller hela enkiten. Eleverna ombads ocksa att stoppa sina ifyllda enkéter
i ett kuvert utan namn eller nagra andra kénnetecken. Léraren, som administrerade
enkdten, ombads informera eleverna om nirmaste ungdomsmottagning i den héndelse
ndgon av enkétens fragor skulle vdcka funderingar eller oro hos nagon elev.
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Det relativt stora antalet frdgor, utgdende frdn ett heterosexuellt perspektiv, 1
instrumentet “Double Standard Scale” beddmdes kunna bidra till att marginalisera
elever med homosexuell inriktning. Dessa fragor var dessutom formulerade som ganska
fordomsfulla pdstaenden, vilka kunde riskera att stirka ett fordomsfullt tinkande bland
respondenterna. Nagot annat validerat instrument, [dmpligt for ungdomsgruppen i fraga,
kunde dock ej hittas, trots avsevérda efterforskningar i handbdcker och annan litteratur.
Behovet av ett validerat instrument och att frdgorna trots allt godkénts av etisk
forskningskommitté gjorde att de, trots tveksamheter, fick vara kvar.

Ett problem i samband med all sex- och samlevnadsundervisning i skolan ar hur elever,
som utsatts for ndgon form av sexuella dvergrepp eller krinkningar, kan tinkas reagera
pa delar av undervisningen och vilka mojligheter till stod dessa ungdomar erbjuds.
Enskilda ldrare har knappast kompetens att hjdlpa dessa elever, varfor det enda
alternativet dr att informera eleverna om mdjligheten att tala enskilt med skolskdterskan,
ungdomsmottagningen eller annan person de hyser fortroende for. Innehallet 1 enkdtens
frdgor bedomdes ej berora fragor, utdver vad som normalt ingdr i skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Dock poédngterades vikten av att eleverna fick information av
sina ldrare om mojligheten att kontakta ndrmaste ungdomsmottagning.

RESULTAT

I. Attityder och formiga att kommunicera i sex- och
samlevnadsfragor samt preventivimedelsanvindning hos
samtliga I'V-elever

Da formitningen genomfordes hade ingen forsoksundervisning startat i forsoksskolorna.
I den statistiska bearbetningen av elevernas attityder inom sex- och samlevnadsomrédet,
forméga att tala om frdgor som ror sexualitet samt deras preventivmedelsanvindning
har darfor samtliga elever fran sévil kontroll- som forsoksskolor ingatt, for att fa storsta
mojliga underlag.

Ansvars- och arbetsfordelningen i ett hem

Fraga 6 i enkiten bestod av 12 delfragor, som handlade om elevernas syn pé arbets- och
ansvarsfordelningen da en man och en kvinna bor ihop. Det ”mest kdnsneutrala™ svaret
(bada, lika mycket) pé den femgradiga Likertskalan har kodats med virdet 3.

Som framgar av figur 1, har i allmédnhet pojkar och flickor en likartad syn pa vilka
sysslor som ska skdtas av kvinnan (medelvédrde pa Likertskalan mindre dn 3) och av
mannen (medelviarde 6ver 3) i en relation. Flickorna ger dock uttryck for en nagot
mindre traditionell syn pa konsuppdelningen av samtliga arbetsuppgifter, utom da det
géller att bestimma Over barnen och att betala rdkningar. For de tvd sistndmnda
arbetsuppgifterna dr resultatet ungefar detsamma for bada konen.
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—e— Pojkar —=— Flickor

Tahand Laga Handla Fixa medLaga mat Stdda Best.om Tvatta Best.vad Tjana Best. Betala
om saker mat bilen pengar familjen pengart. 6ver rakningar
barnen ska gora familjen barnen

Figur 1. Medelvirdet av flickornas respektive pojkarnas svar péd frdgorna om vem som
ska gora vad i hemmet. Virdet 3 stér for svarsalternativet ”Bada lika mycket”. N = 341
elever, 176 pojkar och 165 flickor.

For att fi ett sammanfattande matt pd graden av traditionellt konsrollstinkande och
kunna gora jamforelser efter kon och fodelseland har ocksa varje individs
medeldifferens beréknats, uttryckt i absoluta tal, till det mest konsneutrala svaret ("Bada
lika mycket”). Som framgér av Tabell 3, finns en statistiskt signifikant skillnad séval
mellan flickor och pojkar, som mellan nordiskt och icke-nordiskt fodda, betraffande
synen pa vem som ska gora vad 1 ett hem. Flickor samt gruppen inomnordiskt fodda ar
mer konsneutrala i sina attityder till ansvarsfordelningen i ett hem, jamfort med pojkar
respektive utomnordiskt fodda.
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Tabell 3. Fraga 6 ”Vem ska gora vad i hemmet?” Medelvérdet av skillnaden mellan
virdet 3 (”Bada lika mycket”) och elevernas svar pa samtliga delfrdgor i formétningen.
N =341.

Pojkar  Flickor p Foddai Fodda utanfor p
Norden  Norden
N=176 N=165 N=265 N=76
Avvikelse fran  0,3998  0,2447 <0.001  0,3016 0,4040 0.007
svaret "Bada
lika mycket”

Att tala om sex

Som framgér av Tabell 4, visar formétningen inga signifikanta skillnader mellan pojkar
och flickor eller mellan utomnordiskt och nordiskt fodda ndr det giller hur litt man
tycker sig ha for att tala om sex med en kamrat av samma eller motsatt kon, eller med
sin partner om vad man vill och inte vill ndr man har sex. Svaren pa den femgradiga
Likertskalan har kodats med siffrorna 1-5 dér 5 anger ”stimmer helt och héllet pa mig”
och 1 anger “’stimmer inte alls pd mig”.

Tabell 4. Forméga att kommunicera om sex, uppdelat efter kon och fodelseland.
Tabellviardena anger medelvérde pa Likertskalan. N = 338.

Samtliga  Samtliga p Fodda Fodda p

pojkar flickor iNorden utanfor
Norden

N=176 N=162 N=262 N=76
Jag har latt att tala 4,43 4,37 0,59 4,43 4,28 0,21
om sex med kompis
av samma kon
Jag har latt att tala 4,06 3,87 0,11 4,03 3,72 0,07
om sex med kompis
av motsatt kon
Jag har latt att talam. 3,99 4,02 0,85 4,07 3,77 0,11

min partner om vad
jag vill och inte vill
d4 vi har sex
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Tabell 5 redovisar medelvdrden pa den femgradiga Likertskalan for frdgorna det finns
tillfillen da jag skulle behova tala med min partner om preventivmedel, men jag har
svart att gora det dd vi dr tillsammans” samt “jag har svéart att séga nej till sex dven di
jag inte vill ha sex”. Eftersom dessa tva enkitfragor, i motsats till de tre foregaende, ar
formulerade i termer av ”jag har svart att ...”, har svarsalternativet ’stimmer inte alls pa
mig” getts virdet 5 och ”stimmer helt och héllet pad mig” vardet 1. Ett hogt medelvirde
indikerar ddrmed &dven i1 Tabell 5 att eleverna anser sig ha litt for att kommunicera om
preventivmedel samt sdga nej till oonskat sex. Som framgéar av Tabell 5, anser sig savil
pojkar, som utomnordiskt fodda, ha svérare dn flickor respektive inomnordiskt fodda att
tala om preventivmedel med sin partner. Pojkar uppger sig ocksa ha svérare én flickor
att sdga nej till sex dven da de inte vill ha sex.

Tabell 5. Formaga att kommunicera om preventivmedel samt formagan att séiga nej till
odnskat sex. I tabellen redovisas medelvirdena pa femgradiga Likertskalan.
N =333.

Samtliga Samtliga p  Fodda Fodda p
pojkar flickor i Norden utanfor
Norden
N=172 N=161 N=259 N=74
Det finns tillfdllen 3,33 3,84 0.001 3,71 3,11 0,003
da jag skulle behova

tala med min partner
om preventivmedel....

Jag har svart att siga 3,41 4,12 <0.001 3,79 3,61 0,33
nej till odnskat sex

Attityder till kon och sexualitet

Double Standard Scale (huvudgrupp E) syftade till att mita elevernas attityder till
pojkars och flickors sexuella handlingsutrymme, till exempel att ta initiativ till sex,
skaffa sig sexuell erfarenhet, ha samlag forsta kvéllen, ha med sig kondom. Till varje
frdga fanns svarsalternativ enligt en femgradig Likertskala frdn “instimmer helt” till
“instdmmer inte alls”. Det minst jimstillda svaret for varje friga kodades med vérdet 1
och det mest jimstillda med 5. Medelvirdet av podngen pa de ingdende fragorna har
dérefter berdknats. Som framgar av Tabell 6, hade flickorna i studien en mer jaimstélld
syn dn pojkarna. Elever fodda i ett nordiskt land hade en mer jamstilld instéllning till
fragor som ror sexualitet och samlevnad, dn elever fodda i ett utomnordiskt land. Med
termen jdmstélld syn avses i detta sammanhang att enkdtsvaren i mindre grad gav
uttryck for dubbelmoral med olika regler for pojkars och flickors sexuella
handlingsutrymme.
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Tabell 6. Elevernas attityder avseende pojkars och flickors sexuella handlingsutrymme.
Medelvirde pd Likertskalan sammanrédknat for samtliga fragor 1 Double Standard Scale.
N =324.

Samtliga Samtliga  p-vérde Fodda utanfor Foddai  p-vérde

pojkar flickor Norden Norden
N=169 N=155 N=70 N=254
3,22 3,51 < 0,001 2,95 3,47 < 0,001

Samlagserfarenhet och preventivimedelsanvindning

Av de 332 elever, som besvarat fragan "har du nagon géng haft samlag?”, har 240
elever (72 %) svarat ja. En lika stor andel flickor som pojkar (72,5 % respektive 72,1 %)
i studien hade samlagserfarenhet. Fler elever, som &ar fodda i Norden, hade
samlagserfarenhet jamfort med elever fodda utanfor Norden (75,1 % resp. 62,7 %, p =
0,03). Av flickorna, fodda i ett utomnordiskt land, har inte mindre &n 62,5 %
samlagserfarenhet. Knappt 40 % av eleverna (29 % av pojkarna och 51 % av flickorna
p<0,001, N = 330) har uppgett att de hade stadigt séllskap.

Tabell 7. Preventivmedelsanvéndning vid senaste samlaget. Andel i procent av elever
med samlagserfarenhet. N = 234.

Pojkar Flickor p Ej fodda Fodda i p
i Norden Norden
N=120 N=114 N=44 N=190
Kondom 42,5 30,7 0,06 56,8 32,1 0,002
P-piller 35,3 39,3 0,54 34,1 38,0 0,63

Som framgér av tabell 7 uppgav fler pojkar an flickor (ej statistiskt signifikant) och fler
elever fodda utanfor Norden, dn de som &r fodda i Norden, att de/partnern anvént
kondom vid sista samlaget. Betrdffande p-piller var anvindandet relativt lika i de olika
grupperna och inga statistiskt signifikanta skillnader uppméittes.

Sammantaget uppgav en dryg tredjedel (36 %) av eleverna med samlagserfarenhet att
de, eller partnern anviant kondom vid senaste samlaget. Ungefir 37 % uppgav att de,
eller partnern anvint p-piller vid senaste samlaget och ytterligare cirka 9 % att de anvént
annat preventivmedel &n p-piller. Under forutséttning att relativt fa elever anvint dubbla
skyddsmedel — bdde kondom och p-piller/annan preventivmetod - innebér resultatet att
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cirka 20 % av eleverna med samlagserfarenhet inte anvéinde nagot preventivmedel vid
sitt senaste samlag.

II. Utvardering av forsoksundervisningen

Skillnader mellan forsoks- och kontrollskolor i for- och eftermétning

Jamforelser mellan grupperna (med t-test) visar inte pd nagra signifikanta skillnader
mellan forsdks- och kontrollskolorna 1 forméitningen avseende fragorna i
huvudgrupperna B-E. Dessa huvudgrupper innehéll fragor om jamstdlldhet i hemmet,
hur l4tt man har for att tala om sexualitet, preventivmedel, sdga nej till oonskat sex samt
attityder till pojkars och flickors sexuella handlingsutrymme. Ett undantag finns dock
avseende flickors forméga att tala med partnern om preventivmedel, ddr medelvardena
for flickor (med samlagserfarenhet) i formétningen &r 4,18 respektive 3,64 (p=0,04) i
forsoks- och kontrollskolorna. Denna skillnad mellan forsoks- och kontrollgrupp
forsvinner emellertid i eftermitningen, dir medelvérdet for flickorna i forsoks- och
kontrollskolorna &ndras till 4,05 respektive 3,79 (p=0,35). Inte heller visar
formédtningen, enligt signifikansanalys med chi2-test, nagra signifikanta skillnader
mellan forsoks- och kontrollskolor betrdffande elevernas samlagserfarenhet,
kondomanvéndning eller p-pilleranvéndning.

Jamforelser mellan forsoks- och kontrollgruppen (t-test for fragorna i huvudgrupperna
B-E respektive chi2-test for kondom- och preventivmedelsanvindning) ger inte heller
ndgra statistiskt signifikanta skillnader i eftermétningen mellan forsoks- och
kontrollskolorna inom nagot av enkitens huvudomraden.

Jamforelser mellan for- och eftermétning i forsoks- respektive
kontrollskolor

Avsaknaden av signifikanta skillnader mellan f6rséks- och kontrollskolorna i sévil
formétning, som eftermitning indikerar att forsoksundervisningen ej resulterat i nigra
fordandrade attityder eller beteenden. Har det da skett fordndringar mellan for- och
eftermétningen efter kon eller fodelseland 1 forsoksgruppen som inte skett i
kontrollgruppen? Nedan redovisas i tabellerna 8-11 fordndringarna i1 eftermétningen,
jamfort med formétningen, 1 forsoks- respektive kontrollskolorna. Ett urval har gjorts av
enkétfragor, som bedomts innefatta centrala aspekter av sékrare sex.

Eftersom for- och eftermétningsenkéterna ej har varit mdjliga att jamfora pa individniva
har forsoksskolorna vid for- och eftermitningstillfillet behandlats som tvé oberoende
grupper. Jimforelsen mellan kontrollskolorna i for- och eftermitningen bygger pa
samma forutsdttningar om oberoende grupper. Kraven for statistisk signifikans blir med
detta berdkningssatt hogre, 4n om enkéterna hade kunnat paras ihop pé individniva.
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Enligt Tabell 8 dr skillnaderna mycket sma, savil for samtliga elever, som for pojkar
och flickor mellan for- och eftermétningen med avseende pa hur 1itt man har for att
prata med partnern om preventivmedel (’Det finns tillfillen da jag skulle behdva prata
med min kille/tjej om preventivmedel, men jag har svart att gora det did vi é&r
tillsammans med varandra”). Antalet utomnordiskt fodda pa kontrollskolorna, som
svarat pa fragan, dr endast cirka 13 respektive 8§ elever i for- och eftermétningen.

Tabell 8. Forméga att tala med partnern om preventivmedel. Medelvérde pa 5-gradig
Likertskala, dar vardet 5 star for ”stimmer inte alls”. Pojkar och flickor med
samlagserfarenhet. I forsoksskolorna &r N=158 1 forméatningen och 139 i
eftermétningen. I kontrollskolorna dr motsvarande virden N=79 och N=76.

Forsoksskolor Kontrollskolor

Formétning Eftermitning p Formétning Eftermitning p
Pojkar 3,24 3,31 0,73 3,54 3,58 0,90
Flickor 4,18 4,05 0,55 3,64 3,79 0,64
Foddai 3,86 3,83 0,82 3,71 3,69 0,93
Norden
Ej fodda 2,97 3,00 0,94 3,00 3,63 0,35
1 Norden
Samtliga 3,68 3,65 0,89 3,59 3,68 0,68

Enligt Tabell 9 har forsoksskolornas elever fodda 1 Norden signifikant lattare att sdga
nej till odnskat sex efter forsdksundervisningen, jimfort med fore interventionen. Aven
resultatet for kontrollskolornas elever fodda i Norden har emellertid fordndrats i samma
riktning. For elever fodda utanfér Norden tycks ddremot trenden i forsdksskolorna vara
den motsatta med ett l4gre medelvérde efter interventionen. Forsoksskolornas pojkar
anser sig efter interventionen ha littare att sdga nej till odnskat sex jamfort med
formétningen men statistisk signifikans uppnds ej. Motsvarande medelvirde for
kontrollskolornas pojkar har diremot inte fordndrats ndmnviért.

Elevernas attityder till att flickor har med sig kondomer, som var en delfraga i "Double
Standard Scale”, har ej genomgatt ndgon markant fordndring 1 forsdksskolorna, se
Tabell 10. Diaremot visar kontrollskolornas elever en statistiskt signifikant fordndring
mot en mer tillitande attityd 1 eftermdtningen jamfort med formétningen. Denna
forandring ar statistiskt signifikant for samtliga undergrupper utom pojkarna, vars
fordndrade attityd foljer samma monster men ej ér signifikant.
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Tabell 9. Formaga att sdga nej till oonskat sex. ”Jag har svart att sdga nej till sex dven
nér jag inte vill ha sex. Medelvérden pa 5-gradig Likertskala, dér vérdet 5 star for
staimmer inte alls. Elever med samlagserfarenhet. Totala antalet elever i for- resp
efterméitningen var i fors6ksskolorna N=158 resp. N=138, i kontrollskolorna N=80 resp.
N=76.

Forsoksskolor Kontrollskolor
Formétning Eftermitning p FOormétning Efterméitning p

Pojkar 3,32 3,74 0,08 3,61 3,63 0,93
Flickor 4,23 4,20 0,88 3,81 4,34 0,06
Foddai 3,79 4,15 0,04 3,70 3,97 0,24
Norden

Ej fodda 3,59 3,21 0,35 3,77 4,11 0,61
1 Norden

Samtliga 3,75 3,96 0,20 3,71 3,99 0,20

Tabell 10. Attityder till flickor och kondomanvéindning. ”Jag tycker det &r OK att en tjej
har med sig kondomer.” Medelviérde pa 5-gradig Likertskala, dar vardet 5 star for
“Instimmer helt och hallet”. Totala antalet elever var i for- resp. eftermétningen for
forsoksskolorna N=222 resp. N=185 samt {or kontrollskolorna N=117 resp. N=112.

Forsoksskolor Kontrollskolor

Formitning Eftermitning p Forméitning Eftermétning p
Pojkar 4,56 4,44 0,33 4,07 4,42 0,094
Flickor 4,50 4,54 0,75 4,34 4,75 0,014
Foddai 4,52 4,52 1,00 4,22 4,54 0,030
Norden
Ej fodda 4,54 4,39 0,44 4,15 4,88 0,023
1 Norden
Totalt 4,52 4,49 0,68 4,21 4,58 0,006
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Inga signifikanta fordndringar har skett 1 forsoksskolorna avseende kondom- eller p-
pilleranvindning. En hogre andel pojkar i1 forsoksskolorna tycks dock ha anvént
kondom efter forsoksundervisningen jimfort med fore interventionen, medan trenden
for pojkar i1 kontrollskolorna dr den motsatta. Endast elever, som haft samlag senaste
manaden ingar, vilket fatt till foljd att endast cirka fem elever, fodda utanfér Norden, i
kontrollskolorna har besvarat frdgorna. Av denna anledning har resultatet ej redovisats
efter fodelseland.

Tabell 11. Andel elever som haft samlag senaste manaden och som uppgett att de eller
partnern anvént kondom respektive p-piller vid senaste samlaget. Sammanlagt i
forsoksskolorna var N = 108 resp. N = 90 i for- och eftermitningen. Motsvarande antal
1 kontrollskolorna N = 54 resp. 50. Procent.

Forsoksskolor Kontrollskolor
Formétn. Eftermétn. p  Formaétn. Eftermitn. p

Kondom- Pojkar 294 38,6 0,16 41,7 31,8 0,49
anvindning
Flickor 25,9 20,0 0,78 233 20,7 0,58
Totalt 27,5 29,2 044 315 25,5 0,49
P-piller- Pojkar 47,9 444 0,74 47,8 50,0 0,88
anvindning
Flickor 48,2 46,7 0,88 40,0 28,6 0,36
Totalt 48,1 45,6 0,73 43,4 38,0 0,58
DISKUSSION

Ett syfte med studien var att, utifran kon och fodelseland, undersoka I'V-elevers attityder
1 olika konsrollsfrdgor, samt deras sjdlvskattade formdga att tala om sexualitet och
preventivmedel. Ett annat syfte var att undersoka om undervisning under en mycket
begransad tidsperiod kunde paverka elevernas attityder 1 konsrollsfragor, eller deras
anvindning av preventivmedel.

Studien visar pa skillnader mellan savél pojkar och flickor, som mellan inom- och
utomnordiskt fodda, med avseende pd attityder till jdmstélldhet och sexualitet.
Skillnader i attityder géller vem som ska gora vad, dd en man och en kvinna lever
tillsammans samt synen pa pojkars och flickors sexuella utrymme. Dér skillnader finns,
ar det ndstan undantagslost flickorna respektive de som dr fodda inom Norden, som star
for den mest jdmstéllda instdllningen.
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Savil flickor, som inomnordiskt fodda, upplever sig ha lattare for att tala med partnern
om preventivmedel, jAmfort med pojkar och utomnordiskt fodda. Pojkar anser sig i
betydligt hogre grad 4n flickor ha svart for att sdga nej till sex, dven da de inte vill ha
sex.

Studien visar inga statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor da det
géller kondom- och p-pilleranvindning vid senaste samlaget. Déremot uppger
ungdomar, som &r fodda utanfor Norden, i betydligt hdgre utstrackning &n inomnordiskt
fodda att de anviant kondom vid senaste samlaget. Fler elever fodda i Norden hade
samlagserfarenhet jAmfort med elever fodda utanfér Norden.

Resultatet av utvérderingen visar inte ndgra signifikanta skillnader mellan forsoks- och
kontrollskolorna 1 eftermitningen. For négra av fradgorna fordndras kontrollgruppens
resultat markant mellan for och eftermétning. Inte for ndgon fraga finns en signifikant
fordndring i hela forsoksgruppen mellan for- och eftermétning. Studien ger séledes inte
beldgg for att en tidsbegrinsad sex- och samlevnadsundervisning med genus- och
jamstalldhetsperspektiv generellt paverkar elevernas attityder, forméga att kommunicera
1 fragor som ror sexualitet eller preventivmedelsanvindning. Betrdffande jimforelserna
mellan for- och eftermitningen kan det emellertid inte uteslutas att en jaimforelse av
enkdtsvaren pd individnivd skulle ha kunnat ge ytterligare statistiskt signifikanta
skillnader mellan for- och eftermétning i forsoksgruppen.

IV-elevernas attityder och formiga att kommunicera i
fragor som ror sexualitet samt preventivimedelsanvandning

Attityder till arbetsfordelningen i ett hem

I ett internationellt perspektiv far de nordiska ldnderna anses ha natt en tamligen hog
grad av jamstilldhet. Det ér saledes knappast forvénande att elever, som &r fodda i ett
utomnordiskt land, i olika avseenden kan ha en mer traditionell syn pa konsroller och
sexualitet. Eftersom jamstilldhetsarbetet sedan lang tid tillbaks framst drivits av
kvinnor, och eftersom en utveckling mot 6kad jamstilldhet av ménga min kan upplevas
som en forlust av privilegier, dr det ocksa rimligt att forvinta sig en skillnad mellan
pojkars och flickors attityder. Foljdriktigt har savél pojkar, som utomnordiskt fédda, en
mer traditionell syn péd arbetsfordelningen i1 ett hem och pa konsroller kopplat till
sexualitet (enligt Double Standard Scale) jamfort med flickor, respektive elever fodda i
Norden. Helt 1 6verensstimmelse med traditionell syn pd manligt och kvinnligt dr den
mest utpriglade manliga sysslan, enligt bade pojkar och flickor, att ’fixa med bilen”.
Att tvitta, laga mat och stdda ar, enligt bada konen, de mest utpriglade kvinnliga
uppgifterna. Att ta hand om barnen &r fortfarande mer ett kvinnligt dn ett manligt
ansvar. Att den uppgiften emellertid inte hor till de allra mest typiskt kvinnliga kan
mojligen ses som en effekt av fordldraforsédkringen med bland annat pappaménaden.

Att betala ridkningar ses som ett manligt ansvar och édr den enda fragan, dér flickorna ger
uttryck for en mer traditionell instdllning &n pojkarna. Skillnaden &r dock mycket liten.
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Den relativt enhetliga synen pa vad som dr manliga och kvinnliga arbetsuppgifter 1
hemmet kan ses som ett exempel pa hur ungdomar paverkas av fordldrar, nira sléktingar
och kamraters fordldrar, d.v.s. mikrosystemen i Bronfenbrenners ekologiska teori
(1997). En undervisning, som diskuterar och ifragasitter en traditionell syn pa vad som
ar manliga och kvinnliga vardagsuppgifter, innebdr emellertid ocksd att den
vardagsorganisation, som manga av elevernas fordldrar lever efter, ifrdgasitts. Olika
budskap fran skolan respektive fordldrarna kring ansvarsfordelningen i ett hem kan
skapa forvirring hos eleverna, vilket emellertid ocksd kan utgdéra en grund for
utveckling och forandring av attityder.

En traditionell uppdelning av vardagssysslor i en manlig och en kvinnlig doméin
minskar unga méanniskors mojligheter att gora sina egna val hur sysslorna ska fordelas.
Huruvida svaret ”Béda lika mycket” ska tolkas som ett uttryck for en jamstélld syn pa
relationer mellan mén och kvinnor dr emellertid diskutabelt. Innebdr jamstilldhet i
hemmet att bada gor exakt lika mycket av varje syssla? Eller att bada delar ansvaret for
hemmet lika mycket, men kanske med fokus pa delvis olika ansvarsomrédden? For att
battre spegla en jamstélld instéllning kunde svarsalternativet "Béda lika mycket” istillet
ha formulerats ”Vem som helst av mannen och kvinnan”.

Att prata om sex och preventivimedel och att siiga nej till sex

Studien visar inte pd ndgra statistiskt signifikanta skillnader efter kon eller fodelseland
nir det giller hur litt eleverna tycker sig ha for att tala om sex med en kompis, eller att
tala med sin partner om vad man vill och inte vill géra, dd man har sex. Inneborden av
uttrycket “att tala om sex” kan dock inrymma olika tolkningar, alltifrdn att skdmta om
sex, till att verkligen tala om néra och privata frigor.

Svarigheter att kommunicera med partnern om preventivmedel bor rimligtvis vara en
betydelsefull faktor, som paverkar preventivmedelsanvandningen i negativ riktning. En
storre andel av savél pojkar, som utomnordiskt fodda, jaimfort med flickor respektive
fodda i Norden, tycker att de borde pratat mer med partnern om preventivmedel, men att
det kindes svart att gora det. En mojlig delforklaring till skillnaden mellan pojkar och
flickor kan vara att flickorna tar pa sig huvuddelen av ansvaret for preventivmedel
genom att anvénda p-piller. Darmed ser de inte sé stort behov av att tala med sin partner
om detta. Aven Buysse et al (1997b) beskriver pojkars och flickors svarigheter att, i en
relation, ta reda pd partnerns intentioner avseende sdkrare sex, men de noterar inga
skillnader mellan konen.

Den storsta skillnaden mellan pojkar och flickor dr emellertid, enligt studien, hur latt
eleverna tycker sig ha for att séga nej till sex, dven dd de inte vill ha sex. Medelvérdet
pa den femgradiga Likertskalan &r for pojkarna 3,41 och for flickorna 4,12, dér vérdet 1
innebdr att man har svart att sdga nej, och virdet 5 att man anser sig ha litt for att sdga
nej. Resultatet 4r dock foga forvanande sett ur ett traditionellt genusperspektiv, enligt
vilket mannen alltid forvéntas vilja ha sex, och dér enbart kvinnan forvéntas vara den
som ska kunna sdga nej. En mer konsneutral utgangspunkt i sex- och
samlevnadsundervisningen vore dirfor béttre, som 1 motsatts till traditionella
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konsmonster, betonar vikten av att bdda konen lér sig sdga nej d& de inte vill ha sex.
Och, som givetvis ocksd stirker bada konens utrymme, att ta initiativ till sex.
Fragestillningen kan emellertid behova undersokas ytterligare, forslagsvis i en
kvalitativ studie. Det ar till exempel inte sa troligt att bade pojkars och flickors svar, i
lika hog grad grundar sig pa erfarenhet av egna upplevda situationer. Man kan inte
heller dra slutsatsen att alla elever, som uppgett att de haft svart att sdga nej, har blivit
“utsatta” for tvang eller 6vertalning. Kanske pojkar i hogre utstrackning kénner ett tryck
frén den egna kamratgruppen att ha sex, dé tillfdlle erbjuds. Sannolikt tar flickor sjélva i
hogre utstrickning idag initiativ till sex, jamfort med for ndgra decennier sedan. Det
innebér rimligtvis att pojkar 1 hogre utstrickning 4n tidigare ocksa stélls 1 situationer,
dér initiativet till sex inte ligger hos dem sjilva.

Enkiten innehdller dven andra fragestillningar, som kan vara svéra att svara pa for
ungdomar med begrinsad, eller ingen, erfarenhet av stadigt séllskap och samlag. Till
exempel hur l4tt man har for att prata med sin partner om preventivmedel eller vad man
vill, och inte vill géra, dd man har sex. I den inledande texten till ndgra av enkétfragorna
(fraga 7-11) uttrycks dérfor att eleverna ocksa kan grunda sina svar pd hur de tror, att de
beskrivna pastdendena stdmmer in pa dem. Men frigorna dr givetvis dndd svéra att
besvara for de elever, som saknar erfarenhet fran de beskrivna situationerna.

Samlagserfarenhet och preventivmedelsanvindning

Fler elever fodda i Norden dn utomnordiskt fodda har samlagserfarenhet, men studien
visar inga skillnader mellan konen. Detta dr i linje med andra studier 1 Sverige, som till
och med visar pa en nagot lagre debutalder for flickor dn for pojkar (Forsberg, 2000).
Viktigt att notera, &r att en klar majoritet av flickorna, fédda utanfér Norden, uppger sig
ha haft samlag. Enkédtsvaren ger information om eleverna dr fodda i ett utomnordiskt
land, men ej 1 vilket land man &r fodd. Det dr dock rimligt att anta, att en hel del av de
utomnordiskt fodda flickorna kommer frén ldnder, dér det inte &r accepterat att kvinnor
har sex fore giftermdlet. For en del av dessa flickor bor det rimligtvis innebdra en
konflikt mellan, & ena sidan familjens/sldktens syn pa sex fore dktenskapet och, & andra
sidan den sexualsyn som dr forhdrskande bland nordiskt fodda ungdomar. Att en stor
del utomnordiskt fodda flickor pa IV har samlagserfarenhet ar ocksé viktig kunskap for
larare och elevvardspersonal. Om dessa flickor, av familj, slékt - och dven skola - inte
forvintas vara sexuellt aktiva, bor det rimligen paverka deras mojligheter att skaffa sig
kunskaper och kunna diskutera kring sex- och samlevnadsfrdgor. Det dr emellertid
viktigt att betona, att ndgra slutsatser om alla utomnordiskt fodda flickor inte kan dras
utifrdn denna studie bland I'V-elever vid nigra utvalda skolor.

Overraskande #r att utomnordiskt fodda i avsevirt hogre utstrickning (56,8 %) uppger
sig ha anvint kondom vid senaste samlaget jaimfort med elever fodda i Norden (32,1
%). Skillnaden kan ej forklaras med en storre p-pilleranvindning bland nordiskt fodda
flickor, eftersom studien inte visar nagra signifikanta skillnader i p-pilleranvéndning
efter fodelseland. I likhet med elevernas svar pa andra enkitfrdgor dr det emellertid
svart att med sdkerhet avgdra om skillnaden i uppgiven kondomanvindning speglar
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verkligheten, eller om elever fodda utanfor Norden i hogre grad svarat i enlighet med
vad de uppfattar som “ritt svar”.

Jamforelser med andra studier

Enligt sexualvaneundersokningen Sex i Sverige (Lewin, Fugl-Meyer, Helmius, Lalos &
Mansson, 1998) anviande 22 % av den yngsta aldersgruppen, 18-24-aringar, kondom vid
senaste samlaget. Studien ger saledes inget beldgg for att ungdomar vid individuella
programmet skulle anvinda kondom i mindre utstrickning &n andra ungdomsgrupper. I
en kunskapsoversikt om ungdomar och sexualitet (Forsberg, 2000) konstateras
emellertid ocksé att ungdomar 1 hogre utstrackning anvédnt kondom vid forsta samlaget,
och att kondomanvandningen dérefter tycks sjunka, till formén for p-piller. Det gor det
svart att jdimfora kondomanvindningen bland individuella programmets, huvudsakligen
16-ariga elever, som besvarat enkdten, med aldersgruppen 18-24 ar. I den senare
aldersgruppen dr det rimligt att ocksd anta, att andelen ungdomar, som lever i en stadig
relation, ar betydligt hogre, vilket bor vara en delforklaring till deras avsevirt lagre
kondomanvéndning.

Andelen 18-24 aringar, som anvédnder p-piller/stav/spruta &r, enligt studien Sex i
Sverige (Lewin et al, 1998), 56 %, vilket ar betydligt hogre andel jamfort med
individuella programmets elever. Av de sistndmnda har endast 46 % angett att de anvént
p-piller eller annan preventivmetod.

Enligt Forsbergs (2000) kunskapsoversikt visar olika studier fran 1999, att mellan

69 % och 84 % av ungdomar har anvdnt ndgon form av preventivmedel vid senaste
samlaget. Motsvarande andel for individuella programmets elever 1 denna studie ar cirka
80 %, vilket inte tyder pa hogre riskbeteende bland dessa elever. De, av Forsberg
refererade studierna, anvénder sig emellertid av wurval, begrinsade till vissa
ungdomsgrupper, till exempel besokare vid RFSU:s klinik i Stockholm. Det gor det
svart att dra négra sikra slutsatser frdn jaimforelser mellan ungdomar vid IV och andra
ungdomsgrupper i samhéllet.

Etnicitet, klass och genus i relation till sexualitet och relationer

Skillnaderna mellan pojkar och flickor i denna studie, avseende attityder till
jamstilldhet och sexualitet, dr inte sa stora, utan handlar oftast om nagra tiondelar 1
medelvérdet av svaren pa den femgradiga Likertskala som anvénts. Dar skillnader finns,
ger emellertid flickorna Overlag uttryck for den mest jdmstillda, eller konsneutrala,
synen.

Lérarna vid de olika individuella programmen uppger alla, att majoriteten av eleverna
kommer fran familjer med lag socioekonomisk status. Tidigare har ocksé konstaterats
att flickors sociala klasstillhorighet identifieras som vésentlig for hur de definierar sig,
agerar och bemots, och att mycket talar for att de “tysta” flickorna med ladgutbildade
fordldrar ér forlorarna i den konsordning som finns i skolan. Eftersom studien enbart
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riktats till elever vid individuella programmet, finns ej underlag for att gora jamforelser
mellan olika socioekonomiska grupper. De konflikter, som finns for flickor med olika
bakgrund i utvecklandet av sexualiteten, dr emellertid belysta i andra artiklar.

Hur flickor med arbetarklassbakgrund forhandlar i bade klass- och konsrelationer
beskrivs 1 Inger Berggrens avhandling om flickor med arbetarklassbakgrund, “Identitet,
kon och klass” (2001, sidan 335): Flickorna och de unga kvinnorna i min studie vill inte
vara en av de bortskimda pluggisarna, men de anpassar sig och vill se sig som unika,
aktiva ordentliga flickor och unga kvinnor och normala elever i skolan. Tillsammans
med sina kompisar virnar de sina relationer till varandra for att undvika att bli och
kdnna sig socialt nedvirderade. Betriffande sexualiteten och forhallandet till unga mén
ar det avgorande for de unga kvinnorna att sexualiteten uttrycks inom ramen for det som
ska utvecklas till — eller dr — en relation. Inger Berggren skriver pd sidan 260: (jag har)
forsokt visa hur flickornas och de unga kvinnornas sexualiserade handlingar a ena
sidan kan bli erkinda som investeringar i lokala kdrlekspraktiker. De blir ihop, dr
tillsammans och forsoker skapa ett kdrleksforhallande utan att de enbart blir
identifierade eller identifierar sig sjdlva som sexuella. Men d andra sidan kan de med
samma handlingar bli offentligt sexualiserade och riskera sitt rykte och i vdrsta fall
utestingas fran den lokala gemenskapen om de investerar men misslyckas att bli
delaktiga i kdrlekspraktikerna. Den mening det lokala kollektivet av jadmnariga, som
domineras av pojkarna och de unga mdnnen, tillskriver handlingarna i situationen dr
avgorande.

Ulla Forsberg har i sitt avhandlingsarbete (2002) foljt och analyserat konsdiskurser i
homogena och etniskt heterogena elevgrupper i arskurserna 0-6. Hon konstaterar att de
6-10 ar gamla invandrareleverna i detta avseende inte skilde sig speciellt mycket fran
eleverna med svensk bakgrund. Bristen pa tydliga skillnader forklaras med att elever i
den tidigare grundskoledldern vill vara ”som alla andra” och likna sina kamrater.
Tendenser pekar dock mot att invandrareleverna, speciellt flickorna, dr mindre flexibla i
sina positioneringar dn kamraterna med svensk bakgrund. Forfattaren drar slutsatsen att
uppmérksamheten i fortsatt forskning bor riktas mot betydelsen av etnicitet och socialt
kon for konsskapandet.

I en artikel beskriver Bjerrum Nielsen (2003) nigra medelklassflickor som bryter mot
vad som traditionellt forvéntas av flickor i skolan. Problemen for dessa flickor tycks,
under de forsta skoldren, inte 1 forsta hand ligga i relationen till de jamnériga pojkarna
och flickorna, utan snarare i att de skiljer sig alltfor mycket fran ldrarnas forvéntningar
pa hur flickor ska vara. Lite hogre upp 1 skoldldern bidrar de utétriktade, sjilvsikra, lite
storande flickorna, tillsammans med utdtagerande pojkar, till att den lilla tysta gruppen
flickor, som finns i klassen, blir &nnu mer osynlig. Kroppsutveckling och utseende far
emellertid med 6kande &lder en betydelse och en inverkan pé deras sétt att vara, som de
far svarigheter att integrera i sin sjilvbild. De moéter en traditionell syn pd kon i
jamnériggruppen. Konets betydelse kommer att forhandlas fram mellan grupper av
aktiva flickor och aktiva pojkar, medan de mer stillsamma eleverna av bada konen ser
pa och knappt uppfattas som konade varelser i klassrummet.
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Det gér inte att, utifran den anvédnda enkéten, dra ndgra slutsatser om hur pojkarna och
flickorna pd individuella programmet agerar i forhandlingar kring makt, sexualitet och
utrymme i klassrummet. Enligt ldrarna vid deltagande IV-program kom majoriteten av
eleverna fran hem med 14g socioekonomisk status. De loggbdcker fran
forsoksundervisningen, som ldrarna fort, ger emellertid ingen entydig bild av pojkarnas
och flickornas utrymme i klassrummet. [ ndgra undervisningsgrupper dominerade
flickorna och i andra grupper utgjorde pojkarna den dominerande gruppen.

Metodoverviaganden

I detta avsnitt diskuteras fradgeformuldr, urval och bortfall savdl med avseende pa den
del av studien som ror attityder m.m., som avseende utfallet av forsoksundervisningen.

Frageformuliret

Samtliga fragor 1 enkéten, utom fraga 1-5, har hédmtats fran olika befintliga
frigeformuldr. For att médta graden av traditionellt konsrollstinkande, kopplat till
sexualitet, fanns endast det i USA utarbetade och utprovade instrumentet Double
Standard Scale (DSS) att tillgd. Det kan emellertid diskuteras huruvida det &r 1ampligt
att anvidnda samma instrument i1 Sverige, eftersom synen pa ungdomssexualitet
sakerligen skiljer sig en hel del mellan ldnderna. En beréttigad kritik fran de ldrare, som
administrerade enkiten, var ocksa att frigorna 1 DSS inte var neutralt formulerade, utan
bestod av ganska fordomsfulla péastdenden, som eleverna skulle ta avstand fran eller
instdmma 1.

Drygt 70 % av eleverna hade, enligt enkdtsvaren, ndgon gang haft samlag. De knappa
30 %, som ej haft samlag, har rimligen haft svért att besvara de fragor som handlat om
formagan att kommunicera med sin partner i1 frigor som ror sex och preventivmedel,
samt hur latt eller svart man ansett sig ha att sdga nej till sex.

Det ér svart att veta vilken péverkan fragornas formulering i instrumentet DSS har haft
pa elevernas stéllningstaganden. Majoriteten av eleverna far anses ge uttryck for en
relativt jamstélld instéllning i frdgor som rdr sexualitet. Pa den femgradiga Likertskalan,
som anvéndes, var medelpodngen for pojkarna 3,29 och for flickorna 3,5, dir det minst
fordomsfulla svaret tilldelats vdrdet 5 och det mest fordomsfulla virdet 1. Det dr
emellertid ocksd mojligt att elevernas medvetenhet om vad som anses vara korrekta svar
1 viss man péaverkat deras val av svarsalternativ.

Enligt de larare, som administrerade enkéten, tycks eleverna i allménhet ha bemddat sig
om att besvara frigorna pa ett seridst sdtt. Dessa ldrare rapporterade inte heller nagra
incidenter, som stort ifyllandet av enkéterna, eller att eleverna i ndgon storre
utstrackning visat att de inte forstétt frdgorna. I instruktionen till l&rarna om hur enkéten
skulle hanteras, pdtalades mdjligheten att ldsa fraga for frdga hogt om de bedomde, att
eleverna skulle ha svarigheter att sjdlva ldsa och forsta texten. Ingen av ldrarna uppgav
dock att de hade behovt gora detta.
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Syftet med frageformuldrets attitydfrdgor har endast varit att relatera eventuella
skillnader 1 attityder till kon och nordiskt respektive utomnordiskt fodelseland, samt att
undersdka om forsoksundervisningen resulterat i fordndrade attityder. Nigra jimforelser
med andra ungdomsgruppers attityder i konsrollsfrdgor har ej ansetts meningsfull att
gora.

Urvalet

Mot bakgrund av studiens syfte och fragestdllningar hade det varit 6nskvirt att gora ett
slumpmadssigt urval av elever vid individuella program for att mojliggéra en
generalisering av studiens resultat avseende IV-elevers attityder m.m. inom omréadet
sex- och samlevnad. Likaledes hade det varit 6nskvart med en slumpmaéssig indelning
av [V-elever i en forsoksgrupp och en kontrollgrupp for att utvérdera effekterna av en
begrinsad undervisningsinsats av livskunskapskaraktir. Det var emellertid viktigt att
forsoksundervisningen kunde bedrivas pa ett sitt som, enligt redovisade studier, visat
sig ge effekter pd elevernas attityder eller beteende, till exempel djupinriktad
undervisning (Kindeberg et al, 1994), samt interaktiva metoder, innehallande rollspel
och diskussioner (Grunseit, 1997). Darfor var en forutsittning att samtliga deltagande
individuella program var fortrogna med livskunskapsmetodik. Livskunskapskurser dr
emellertid inte obligatoriska enligt 1droplanen, utan anordnas pa enskilda skolors egna
initiativ, som ett sétt att organisera hédlsoundervisningen, eller pa grund av att skolans
larare och ledning uppfattar att livskunskap positivt bidrar till elevernas emotionella och
sociala utveckling.

Det var siledes inte mojligt att, utan stora kostnader och arbete, kartligga landets
samtliga individuella program for att sedan gora ett slumpmaéssigt urval frdn samtliga
skolor med livskunskapsundervisning. Resultatet far dirfor tolkas med stor forsiktighet
med avseende pa generaliserbarhet. Det faktum att deltagande skolor redan var kdnda av
Folkhélsoinstitutet, pa grund av att de deltagit i olika kurser och projekt, kan sannolikt
ha inneburit ett positivt urvalsbias. Att inte dessa skolor i ndmnvird grad lyckades
paverka elevernas attityder under den begrdnsade forsoksundervisningen gor det
emellertid mindre troligt att ett mer slumpmaéssigt urval av skolor skulle ha gett ett
bittre resultat med avseende pa forsoksundervisningens effekter.

Bortfall

Eftersom ett par tidigare genomforda studier vid individuella programmet har haft
alltfor laga svarsfrekvenser (Edgardh, 1999 samt 2001) var minimeringen av bortfallet
en viktig fraga vid planeringen av enkdtundersokningen. Ménga av eleverna vid
individuella programmet har tidigare skolmisslyckanden och ogiltig franvaro med sig i
bagaget till det individuella programmet. Det dr ocksd ganska vanligt att eleverna har
yrkespraktik en eller flera veckodagar. Det innebér att savél den giltiga, som den
ogiltiga franvarofrekvensen, kan vara mycket hog bland eleverna pa individuella
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programmet. Manga av eleverna kunde ocksa antas ha svérigheter att ldsa och forsta
enkédten och darfor ha ganska negativa forvintningar infor enkéten.

Forutom franvarofrekvensen, fordndras ocksa antalet elever pd IV kontinuerligt, dven
under terminstid. Ett problem, som deltagande larare vid forsoksskolorna stotte pa under
projektets gang, var nir en elev skulle anses ha tagit del av forsdksundervisningen och
dérmed delta vid det andra enkattillfdllet. Som ett riktvdrde enades lérare och forfattaren
om att eleverna skulle ha deltagit i minst 50 % av forsoksundervisningen for att vara
med vid det andra enkdttillfallet. Olika beddmning har formodligen &nda tillimpats vid
olika IV.

Bortfallet beror siledes pa flera faktorer, av vilka franvaro pd grund av skolk eller
sjukdom sannolikt dr de viktigaste faktorerna. Det ar rimligt att anta att de elever som,
pa grund av langvarigt skolk, ej fyllt i ndgon av enkédterna generellt hade ett storre
riskbeteende, jamfort med ovriga elever vid IV — dven inom omradet reproduktiv hilsa.
Den kontinuerliga fordndring av elevgruppen vid 1V, som skedde under terminen, &r
ytterligare en faktor som formodligen péverkat bortfallet i eftermétningen - i synnerhet
vid forsoksskolorna. En del elever hade, vid eftermitningstillfillet, hunnit 1dmna
undervisningsgruppen, medan nagra nytillkomna elever ej bedomts ha deltagit i minst
50 % av forsoksundervisningen. Det finns dock inget som tyder pé att det bortfall, som
beror pa att elever ldmnat undervisningsgruppen innan eftermitningen gjordes, paverkat
resultatet i ndgon bestdmd riktning.

Négra av de faktorer, som sannolikt haft betydelse for att bortfallet i denna studie blev
relativt litet jamfort, med andra studier vid IV, var att lararna var engagerade och
delaktiga i projektet, att de fick frihet att under en given period vélja dag for enkéten da
manga elever var nirvarande, samt att livskunskapsundervisningen, enligt ldrarna, ir sa
populér att eleverna girna kommer till just de lektionerna.

Det interna bortfallet pd enskilda fragor ar litet. Fyra elever har dock underlétit att svara
pa frdgorna om kon och fodelseland. En mojlig forklaring till detta dr att de aktuella
eleverna bedomt att en sadan uppgift skulle gora det mgjligt att identifiera dem utifrdn
kon och fodelseland (Norden eller utomnordiskt).

Utvardering av forsoksundervisningen

Tidigare redovisade studier har pekat pa ett samband mellan stereotypt, eller
fordomsfullt, kdnsrollstinkande och anvindningen av preventivmedel. Mot bakgrund av
detta har ett syfte med denna studie varit att undersdka om en starkt tidsbegrédnsad
undervisning kan pédverka elevernas konsrelaterade attityder inom omréadet sex- och
samlevnad. Mélet med forsoksundervisningen har sdledes inte primért varit att paverka
elevernas beteenden.

Utvirderingen av forsoksundervisningen visar att attityderna hos forsoksskolornas hela

elevgrupp inte genomgatt ndgon statistiskt signifikant fordndring — varken betrédffande
synen pad arbetsfordelning i hemmet, eller synen pa pojkars och flickors sexuella
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handlingsutrymme. Vad géller formagan att tala om sexualitet med en kompis, att tala
om preventivmedel med sin partner eller att sdga nej till odnskat sex, finns inte heller
ndgra statistiskt signifikanta fordndringar hos forsoksskolornas hela elevgrupp mellan
for- och eftermétningen.

En statistiskt signifikant fordndring finns emellertid, som visar att forséksgruppens
elever fodda i Norden anser sig ha littare for att sdga nej till sex da de inte vill ha sex,
efter forsoksundervisningen jamfort med formitningen. Eftersom &dven resultatet for
kontrollgruppens elever dndrats i samma riktning for denna frdga finns ej ndgon
signifikant skillnad mellan forséks- och kontrollgruppen i eftermétningen. For samma
frdga dndras ocksa vérdet for pojkarna mot 6kad forméga att sdga nej till oonskat sex
(p=0,08), utan motsvarande foridndring bland kontrollgruppens pojkar. Detta kan ses
som en indikation pé att forsoksundervisningen dnda paverkat pojkarna. Att en av flera
jamforelser pa detta sitt uppkommer med statistisk signifikans kan emellertid ocksa
forklaras med tillfalligheter. Dessa, mindre fordndringar, kan i alla héndelser inte anses
utgora tillrackligt beldgg for att en tidsbegransad forsoksundervisning omfattande 15-20
lektioner paverkar elevernas attityder till jimstélldhet, deras attityder i konsrollsfragor
eller elevernas formaga att kommunicera i fragor som ror sexualitet och
preventivmedelsanvéndning.

I vissa fall, till exempel avseende formagan att sdga nej till oonskat sex och acceptans
for att flickor har med sig kondom, har kontrollgruppens resultat genomgatt en storre
forandring mellan de tva enkdttillfillena jamfort med forsoksgruppen.

Jamforelser med andra studier

Som tidigare refererats finns fa studier som visar pd beteende- och attitydfordndringar
som en foljd av sex- och samlevnadsundervisning. Kindeberg et al (1994) visar pa
fordndringar 1 elevernas attityder och handlingsberedskap (intentions to act) genom att i
enkétform lata dem beskriva hur de skulle handla 1 nagra beskrivna sexuella situationer.
Forsoksundervisningen for dessa ungdomar strickte sig emellertid dver tva ar och
endast elevernas handlingsberedskap for att undvika riskbeteende i en sexuell situation
mittes, inte fordndringar av ungdomarnas faktiska sexuella beteende.

I en studie av Rotheram-Borus et al (1991) utvdrderas en forsdksundervisning,
omfattande upp till 30 timmar, pa ett hem (shelter) for 11-18 &r gamla ungdomar pa
rymmen” (runaway youths). Interventionen omfattade allmén kunskap om hiv/aids,
samt ungdomarnas formaga att kontrollera sina kénslor i hogrisksituationer. I enskild
rddgivning for ungdomarna samtalade man om personliga hinder for sékrare sex.
Kontakter med hilsovarden upprittades genom besdk pa en hélsostation. Eftersom
ungdomarna stannade olika ldnge 1 det skyddade boendet varierade antalet sessioner
mellan tre och trettio tillfallen. Utvirderingen av forsoksinterventionen tre samt sex
manader efter interventionen visade ett signifikant samband mellan interventionens
langd (métt i antal sessioner) och ungdomarnas rapporterade kondomanvidndning.
Studien visar ocksa pa en kritisk grins om cirka 15 lektioner for att interventionen ska
resultera i 6kad kondomanvéndning. Viktigt att notera dr emellertid att den refererade
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interventionen, fOrutom rena undervisningsmoment, ocksd omfattade personlig
radgivning samt kontakt med hilsovdrden. Forfattarna konstaterar ocksa, att det frin
studien inte gar att dra nigra slutsatser om vilken eller vilka av de i interventionen
ingdende komponenterna som dr orsaken till beteendefoérédndringarna.

Slutsatserna 1 artikeln av Rotheram-Borus et al dr 1 dverensstimmelse med studier kring
annan hilsoundervisning i skolan. I en kunskapsoversikt av Lena Nilsson (2001, sid. 10)
konstateras att: “Health promotion interventioner i skolan kan vara effektiva i att
formedla kunskap, utveckla firdigheter och stédja positiva hdlsoval. Detta blir
effektivast om hdlsoprogrammen dr “comprehensive” (ung. mdngsidiga, har en
helhetssyn) och forenar skolans insatser med andra verksamheter (fordldrastod,
skolhdlsovard, det omgivande samhdllet) samt pdgadr flera dr.” Att det inte rdcker med
enbart undervisningsinsatser for att paverka héilsorelaterade attityder och beteende ar
ocksa slutsatsen i en kunskapsoversikt Gver tobaksundervisningens effekter pa skolbarns
tobaksvanor (Bremberg & Kéllestal, 2002).

Behovet av att forena skolans hdlsoundervisning med andra insatser, till exempel
fordldrastod, enligt de refererade studierna, belyser betydelsen av insatser inom
mesosystemet 1 skolans hilsoarbete, enligt Bronfenbrenners ekologiska teori (1997).
Det omgivande samhéllets betydelse, utgor en illustration av exosystemets betydelse.

Enligt en rapport fran Statens folkhélsoinstitut (2002) har nya, lovande pedagogiska
program och kunskapsbaserade metoder utvecklats for frimst undervisning i ANT
(alkohol, narkotika och tobak) i framst USA. Idag pdgar ocksa kunskapsutveckling i
Sverige kring dessa metoder, vilket forhoppningsvis kan leda till en utveckling av
undervisningsmetodik, som i hogre grad 4n i dag, kan paverka ungdomars attityder och
livsstil i mer hilsosam riktning.

Forsberg (2002) konstaterar i sin avhandling att en vanlig strategi hos ldrarna ar att na
samforstind med “machokillarna”, som ofta saboterar och stor, och genom denna
strategi forsoka “locka over” dem till gruppen “mer studieinriktade”. Det sker emellertid
till priset av minskad uppméirksamhet pa andra, mer studieinriktade, flick- och
pojkgrupper. Slutsatsen i hennes avhandling 4r dock att skolan har goda mojligheter att
paverka konspositioneringen bland de barn 1 arskurs 0-6 som hon f6ljt. Framfor allt de
yngsta barnen byter ofta konspositioner och ldrarna bor stodja och lyfta fram bade
pojkar och flickor som bryter mot sina respektive traditionella konspositioner.

Ovan ndmnda studier visar, att det dr tveksamt om skolan, genom enbart begridnsade

undervisningsinsatser, kan paverka elevernas attityder och beteenden. Resultatet i denna
studie ar saledes i linje med de ovan refererade studierna.

Metodovervaganden

Nedan diskuteras mojligheterna till jamforelse mellan de tvd enkitstudierna,
korttidseffekter samt forsoksundervisningen. Frageformuliret, urval samt bortfallet har
redan diskuterats i foregaende avsnitt.
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Jimforelse pa individniva ej mojlig

Fragor om sexualitet och samlevnad &r djupt personliga — inte minst for de ungdomar
med invandrarbakgrund, som upplever konfrontationen mellan olika kulturers
sexualsyn. Det var sdledes ytterst viktigt att garantera eleverna stdrsta mdjliga
konfidentialitet, dels for att s& manga som mojligt skulle fylla i enkéten, dels for att de
skulle svara sd drligt som mojligt. Tillsammans med ldrarna diskuterades olika sitt att
lata eleverna sjédlva forse for- och efterenkédt med nagon mirkning, som skulle gora det
mojligt att jimfora varje elevs for- och efterenkat, till exempel att skriva en fyrsiffrig
kod, namnet pa nagon person man beundrar eller har nagon relation till. Risken sdgs
dock som stor att ett antal efterenkéter inte skulle gé att para ihop med sina respektive
forenkater pd grund av att elever glomt sin egen kodning under de cirka tvd manader
som forflot mellan de tva mittillfillena. En annan mojlighet hade varit att varje elev
lade sin forenkét i ett kuvert, forsett med elevens namn. Vid eftermatningstillféllet far
varje elev tillbaks sitt namnforsedda kuvert med den ifyllda forenkéten. Forenkéten
kunde plockas ur kuvertet, som sedan slédngs varpa de tva ifyllda enkéterna héftas ihop
och ldggs i ett nytt, icke identifierbart kuvert. Riskerna och nackdelarna med nagon
form av kodning eller igenkdnningstecken beddmdes dock som alltfér stora mot
bakgrund av  frigornas kénsliga karaktir. Enkédtsvaren fore och efter
forsoksundervisningen har saledes inte varit mojliga att jimfora pa individniva — endast
pa skolnivd. Med endast 13 deltagande skolor dr det emellertid svért att uppfylla krav pa
statistisk signifikans utifran jaimforelse pa skolniva. I stdllet har t-test valts for att
uppskatta fordndringarna mellan for- och eftermitning 1 fOrsoks- respektive
kontrollskolorna. Detta forfaringsséitt bygger pd att forsoksskolorna i for- och
eftermétningen ses som tva oberoende grupper. Samma forfarande har gjorts for
kontrollskolorna. Denna metod stéller emellertid, enligt statistisk expertis, storre krav
for att uppna signifikans. Det gar séledes inte att utesluta att individuellt identifierbara
enkiter skulle ha resulterat i fler statistiskt signifikanta fordndringar mellan for- och
eftermétning 1 forsoksgruppen.

Forandringar i kontrollgruppens resultat

Det har inte gitt att finna ndgon sdker forklaring till att ocksd kontrollgruppens resultat
for en del av frdgorna fordndrades mellan for- och eftermétning, trots att dessa elever ¢j
fick ndgon formell sex- och samlevnadsundervisning under perioden mellan
méitningarna.

Eleverna i savél kontroll- som f{orsoksgruppen hade emellertid nyligen ldmnat en
grundskoleperiod priaglad av skolmisslyckanden bakom sig. Deras forsta termin pa
gymnasiets individuella program kan sannolikt ocksa ses som en period priglad av
osdkerhet, daligt sjalvfortroende och foranderlighet av, atminstone ytligare, attityder och
stillningstaganden i olika fragor. Samtidigt som grundliggande vérderingar inom
jamstdlldhetsomrddet kan vara svara att fordndra dr det inte osannolikt att attityder i
enstaka fragor, som ror sexualitet och samlevnad, kan svdnga ganska snabbt i
elevgruppen. Inte minst kan forsta terminens moéten med alla nya klasskamrater i

40



elevgruppen innebéra rikliga tillfdllen till paverkan mellan eleverna med avseende pa
attityder och vérderingar.

Det dr saledes rimligt att anta, att forméitningens fragor vickte funderingar som ocksa
kontrollskolornas elever fortsatt att diskutera sinsemellan, eller med sina ldrare. Enligt
uppgift frdn de ldrare, som deltagit i studien, finns en hel del utrymme pé individuella
programmet att, under lektionstid, mdta elevernas behov av att diskutera fragor som de
tycker dr angeldgna. Eftersom kontrollgruppen var relativt liten i jimforelse med
interventionsgruppen kan fordndringar, pa grund av diskussioner i enstaka
kontrollskolor, haft betydelse for hela kontrollgruppens resultat. I en av
kontrollskolorna hade man till exempel avsatt en lektion i veckan &t att diskutera fragor
av existentiell natur, som eleverna tog upp. Det dr troligt att enkétens innehéll utgjorde
ett samtalsdmne vid en del av dessa diskussioner.

Endast korttidseffekter mojliga att mata

Eftersom det individuella programmet i allménhet inte &r ett aktivt val av eleverna, utan
beror pd betyg och intagningspodng till gymnasieskolans nationella program, blir
klassammanséttningen inom individuella programmet klar forst en bit in pa
hostterminen. Det medforde att forsoksundervisningen inte kunde komma igéng forrén i
borjan av oktober. Eftersom fordndringar i klassammansittningen ocksa kan vara stor
mellan tva terminer var det viktigt att eftermdtningen gjordes samma termin som
forsoksundervisningen. Av tidsskil fick darfor eftermétningen goras redan cirka en
manad efter det fOrsoksundervisningen avslutats. Det innebar att endast
korttidseffekterna av forsoksundervisningen kunde uppskattas.

Négra av forsoksundervisningens lirare har, da de informerats om resultatet av enkiten,
betonat betydelsen av de fortsatta samtal, som blev en foljd av sjilva
forsoksundervisningen. De effekterna har ej kunnat redovisas i utviarderingen. En lédngre
period mellan fors6ksundervisningen och eftermitningen hade dirfor varit att foredra.
Forsoksundervisningen genomfordes ocksa under elevernas forsta termin pa
individuella programmet. Att de inte hunnit ldra kénna varandra, eller ldrarna, har
sannolikt inneburit mindre trygghet under forsoksundervisningen.

Undervisningen

Eftersom de flesta ldrarna hade erfarenhet av livskunskapsundervisning var samtliga
Overens om att bygga pa en elevaktiv undervisning med fokus pa diskussioner och
samtal. Innehéllet i undervisningen, det vill sdga vilka moment som skulle tas upp under
de olika lektionerna, var svarare att nd konsensus om. De olika skolornas ldrare hade i
allménhet goda erfarenheter av sin egen tidigare undervisning med avseende pd innehéll
och val av exempelvis virderingsovningar och visade inte sa stort intresse att folja
nidgon gemensam lektionsplanering. Dock accepterade alla att fokus i undervisningen
skulle vara starkt centrerat pd elevernas konsrollstinkande samt att alla skulle anvénda
sig av nagra av frdgorna i enkéten "Living for Tomorrow”.
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Liknande svarigheter redovisas av Wight och Abraham (2000) i implementeringen av
projektet SHARE 1 négra skotska skolor. Forfattarna beskriver den klyfta som finns
mellan forskare och praktiker/lirare betriffande innehdll och metoder i
hédlsoundervisningen. Lararna har, genom manga ars erfarenhet, skaffat sig en bild av
hur hélsoundervisningen ska utformas och ér, av forklarliga skil, inte beredda att Gverge
den till formén for en mer teoretiskt forskningsbaserad metodik. Att forsoka tvinga pa
lirarna ett sétt att bedriva sex- och samlevnadsundervisning skapar knappast
forutséttningar for en verklig permanent fordndring. Losningen blev, i Wights och
Abrahams fall, en kompromiss mellan den forskningsbaserade modellen och lirarnas
erfarenhetsbaserade sex- och samlevnadsundervisning.

Varje ldrare, som deltog i forsoksundervisningen, ombads att fora loggbok kring syfte
och innehall for varje forsokslektion samt hur de olika undervisningsgrupperna har
fungerat. I majoriteten av undervisningsgrupperna har innehéllet omfattat vikten av att
skydda sig/preventivmedel, information om STIl/aborter, ritten att sdga nej,
likheter/skillnader mellan pojkar och flickor avseende behov och Onskningar, samt
nagra frdgor ur “Living for Tomorrow”. Flera av skolorna har ocksa tagit upp
homosexualitet samt romantik/kérlek. Vid en del av skolorna har personal frén
ungdomsmottagningen och/eller RFSL (Riksforbundet for sexuellt likaberéttigande)
deltagit under en eller ett par lektioner. I en sjdlvskattning av vilket innehall varje skola
fokuserat mest pa uppger majoriteten av skolorna att de fokuserat mest pa rétten att sédga
nej till sex, konsrollsfragor, sékrare sex/preventivmedel, samt att prata sex med sin
partner, i nu nidmnd prioritetsordning. Undervisningen har siledes, i majoriteten av
skolorna, spiant Over ett bredare filt 4n det fokus pé& konsrollstinkande, som
Overenskoms vid det inledande internatet for larare fran forsoksskolorna. Det kan ses
som ett tecken pa lararnas svarigheter att uteldmna traditionellt innehdll i sex- och
samlevnadsundervisningen, med alltfér komprimerat innehill som f6ljd. Att innehéllet i
den genomforda forsoksundervisningen inte helt stimde med den fokusering pa
konsrollstainkande, som dverenskommits, fir ocksa till foljd att enkétens fragor inte helt
speglar den genomforda undervisningen. Det &r sdlunda inte sékert att enkéten verkligen
utgjorde en mitare pa den undervisning som de facto genomfordes.

Eleverna vid varje skola har delats in i mindre undervisningsgrupper om vardera fem till
tio elever. Oftast har varje grupp innehéllit bade pojkar och flickor, med konsspecifika
grupper under endast ett par lektioner. Undervisningsgrupperna har fungerat olika bra.
En del grupper har varit diskussionsbenégna, andra tysta och omotiverade. I nigra av
grupperna har diskussionerna dominerats av pojkar och i andra grupper av flickor. I ett
par fall var pojkarna sd dominerande och provocerande att man mer permanent fick dela
upp dem i en pojk- och en flickgrupp. Detta har givetvis paverkat ldrarnas mdjligheter
att skapa en atmosfdr, dir eleverna kunnat kéinna den nddvindiga trygghet som ir en
forutsittning for tillitsfulla samtal om sexualitet och relationer. Att en del elever kint
sig provocerade av undervisningen har formodligen ocksa paverkat deras svar i negativ
riktning pa en del av frigorna i eftermitningen. Ett 6nskemal frin ldrarna var ocksé frin
bdrjan att fa mer tid att arbeta med klimatet i sina grupper innan forsoksundervisningen
borjade. Av praktiska skil var det dock ej mdjligt.
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Begreppet livskunskapsundervisning har 1 denna studie anvints som ett samlingsnamn
for hédlsoundervisning, som rymmer samtal och diskussion utifran elevernas erfarenheter
och éasikter, i stéllet for faktaformedling frén ldraren. Ofta anvinds varderingsdvningar
som utgangspunkt for samtalen. Utover dessa gemensamma drag har ldrarna haft stor
frihet att sjdlva utforma sin livskunskapsmetodik. Det &r séledes ett spektrum av olika
livskunskapslektioner som har utvérderats i denna studie. Utifran amerikanska modeller
provas nu i Sverige olika varianter av betydligt mer manualbaserade, strukturerade
livskunskapslektioner eller lektioner for socialt emotionellt ldrande.

Piaverkan fran minga omgivningsfaktorer

Enligt Bronfenbrenners ekologiska teori (1997) paverkas barn och ungdomars
utveckling av fler omgivningsfaktorer dn vad utvecklingspsykologiska teorier tidigare
tagit hdnsyn till. Den starkt tidsbegridnsade forsoksundervisningens uteblivna effekter, i
form av dndrade attityder, dr i linje med denna teori. Férsoksundervisningen kan ses
som en insats inom ett mikrosystem, skolan, vilken &r ndra forbunden med
ungdomarnas vardag. Att komplettera forsoksundervisningen med ett ndrmare
samarbete och dialog med elevernas fordldrar, syskon, sldkt — d.v.s. insatser inom
mesosystemet i Bronfenbrenners teori — har inte legat inom projektets ram. Foérutom
medverkan frdn enstaka representanter fran RFSL:s lokalavdelningar och
ungdomsmottagningar, har kontakter med det omgivande samhillet i bredare
bemairkelse, exosystemet, inte heller skett inom ramen for forsoksverksamheten.
Slutligen har makrosystemet i Bronfenbrenners ekologiska teori — lagar, kultur m.m. pé
samhéllsniva — betydelse for barn och ungdomars utveckling av attityder och beteenden.
Péverkan pa dessa faktorer har givetvis legat utanfor ramen for forséksundervisningen.

Den begrinsade insats fran endast en aktdr i1 elevernas omgivning, som projektet
innefattat, kan uppenbarligen inte vdga upp péverkan fran foréldrar, syskon,
kamratgrupp, relationen mellan hem och skola samt ytterligare omgivningsfaktorer i
savil meso- som exosystemet.

SLUTSATSER

Sex- och samlevnadsundervisningen har i Sverige en lang tradition. Men vi saknar, trots
det, kunskap om undervisningens effekter med avseende pd ungdomars attityder och
beteenden. Aven om den forsdksundervisning, som utvirderats i denna studie, var
kraftigt begridnsad i omfattning finns anledning att nyansera samhéllets ofta hogt stéllda
forvantningar pa att skolan genom enbart kortare undervisningsinsatser ska losa olika
samhélls- eller folkhélsoproblem. Det giller savdl jamstélldhetsfragorna, som olika
hilsofragor, till exempel alkohol, narkotika och sexuellt 6verférda infektioner.

Fragor, som ror konsroller och den egna sexualiteten, &r manga ganger djupt privata.

Det behovs ett kontinuerligt langsiktigt och brett arbete for att paverka attityder och
beteende. Inte bara skolans synliga ldroplan, sa som den kommer till uttryck i den
schemalagda undervisningen, dr viktig, utan ocksd den osynliga ldroplanen bestdende av
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alla de konsrelaterade budskap som moéter eleverna under en skoldag. Det handlar om
hur pojkar och flickor beméts — och vilka forvéntningar som stélls pad dem - under och
utanfor lektionerna, vad som sker under rasterna, hur jamstéllda relationerna i
personalgruppen ir, samt den egna familjens instdllning i jamstdlldhetsfragor. Hela
skolan maste bli medveten om sin roll som forebild och formedlare av etiska véirden,
och medvetenheten om betydelsen av samverkan med fordldrar och andra aktérer, i
ungdomarnas narhet, maste oka.

Aven medvetenheten om vikten att ni riskutsatta ungdomar med sirskilda insatser bor
oka. Ofta ligger inte problemet i att identifiera dessa ungdomsgrupper, utan snarare i hur
insatser skall utformas for att ge resultat. Det behovs mer kunskap om detta, samt en
O0kad medvetenhet om hur olika samhillsaktorer bor samverka med varandra for att
bidra till att ungdomar — i synnerhet de mest riskutsatta — genom okad kunskap,
medvetenhet, rddgivning, och individuellt stéd blir béttre rustade att gdéra egna
hélsosamma val.

OMNAMNANDEN

Denna studie har till stor del varit mojlig att genomf6ra inom ramen for mitt arbete vid
Statens folkhélsoinstitut. Ett stort tack till sdvél arbetskamrater som chefer for ert stod
och er forstielse dé jag dragit mig undan for att skriva.

Ett stort tack ocksa till min handledare, Gunilla Krantz, for allt ditt stod och dina
professionella rad under de ar jag har arbetat med studien. Sérskilt vid de tillfallen da
arbetet framskridit alltfor 1dngsamt pa grund av alla andra arbetsuppgifter, som kommit
1 forgrunden, har din forstielse, ditt positiva stod och uppmuntrande kommentarer varit
avgorande for att arbetet med studien blivit fardigt. Ett stort tack ocksé till Staffan
Lindberg pé& Folkhilsoinstitutet for virdefulla rad avseende den statistiska
bearbetningen och till Gunilla Ripvall for hjélp med allehanda artiklar.

Under de ar jag haft kontakt med ldrare och elevvardspersonal vid olika individuella
program har jag imponerats av det engagemang och den professionalitet som praglat
arbetet pa IV. Det giller i allra hogsta grad ocksé de kloka och engagerade larare som
jag haft glddjen att samarbeta med 1 genomforandet av denna studie. Ett varmt tack for
allt arbete ni har lagt ner! Ni betyder s& mycket for de unga ménniskor som dagligen
moter er!
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Appendix 1, ENKAT

I den héir enkiiten dr det Dina asikter som ir viktiga!

Vad tycker DU i frdgor som handlar om konsroller och sex- och samlevnad?
Genom att fylla i dina svar uppriktigt och arligt kan Du hjilpa till att gora sex- och
samlevnadsundervisningen béttre i framtiden for andra ungdomar.

Du deltar anonymt! Du behover inte skriva namn eller personnummer nagonstans och
da du ar klar stoppar du fradgeformuldret i ett omérkt svarskuvert som du sedan klistrar
igen och ldmnar till din larare. Alla kuverten skickas sedan direkt till Folkhilsoinstitutet
och ingen kommer att veta hur just DU svarat.

Du deltar ocksa frivilligt. Om du inte vill vara med lamnar du in formuléret tomt 1
kuvertet.

Tillsammans med larare vid nagra utvalda skolor vill Folkhélsoinstitutet utveckla sex-
och samlevnadsundervisningen si att eleverna far mer utrymme att diskutera och
fundera 6ver fragor som handlar om konsroller, manligt och kvinnligt. Dina svar i den
hér enkéten &r en viktig del 1 det arbetet. Darfor dr det viktigt att du svarar sa uppriktigt
som mojligt vad just Du tycker i de olika fragorna!

Med vinlig hilsning
Bengt Sundbaum
Statens Folkhélsoinstitut

103 52 Stockholm
Tfn 08-5661 35 22
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Frageformular

Du svarar genom att sétta kryss i en ruta, sia hﬁr\w\

Forst nagra frigor om dig sjélv, var du och dina fordldrar dr fodda samt hur
du tycker att arbetsfordelningen i ett hem bor vara.

1. Ar du pojke eller flicka? Q Pojke L Flicka
2. Hur gammal ar du? Qicar WQ7ar Q1sar Q1oar
3. I vilket land ar du fodd?

Q Sverige eller Danmark/Finland/Norge/Island (J Annat land

4. I vilket land ar din pappa fodd?

Q Sverige eller Danmark/Finland/Norge/Island L Annat land

5. I vilket land édr din mamma fodd?

Q Sverige eller Danmark/Finland/Norge/Island [ Annat land

6. Hur tycker du det ska vara nir en man och en kvinna lever
tillsammans, vem ska gora vad i hemmet?

Kryssa for hur du tycker det ska vara:

Bara Mest Bada Mest Bara
kvinnan kvinnan lika mycket mannen  mannen
Ta hand om barnen M| M| M| | |
Laga saker Q Q (M | a

(Frégan fortsétter pa nésta sida)
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Bara Mest Bada Mest Bara

kvinnan kvinnan lika mycket mannen  mannen
Handla mat Q Q Q Q Q
Fixa med bilen d d Q d d
Laga mat Q Q a Q Q
Stida Q g Q Q Q
Bestimma om pengar Q Q Q Q Q
Tviitta a a Q Q Q

Bestamma vad

familjen ska gora Q Q Q Q Q
Tjdna pengar

till familjen Q Q Q Q Q
Bestimma dver barnen Q a Q Q
Betala rakningar Q Q Q Q Q

Man kan ha olika ldtt for att prata om kénsliga saker som till exempel sex.
Fraga 7- 11 handlar om hur du tycker (eller tror) att du upplever det.

7. Jag har litt for att tala om sex med en kompis av samma kon

Q Q M| Q M
Stammer helt Stammer delvis Osidker Stdmmer inte Stdmmer inte
Och héllet pa mig pa mig pa mig alls pa mig

8. Jag har lLitt for att prata om sex med en kompis av motsatt kon

| Q | Q M
Stammer helt Stammer delvis Osidker Stammer inte Stdammer inte
Och hallet pa mig pa mig pa mig alls pa mig
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9. Jag har litt for att prata med min kille/tjej om vad jag vill gora och
vad jag inte vill gora da vi har sex med varandra

| Q M| | |
Stammer helt Stammer delvis Osidker Stdmmer inte Stdmmer inte
Och héllet pa mig pa mig pa mig alls pa mig

10. Det finns tillfillen d& jag skulle behova prata med min kille/tjej om
preventivmedel, men jag har svart att gora det da vi ir tillsammans
med varandra.

a Q Q Q Q
Stdmmer helt Stammer delvis Osiker Stdmmer inte Stdmmer inte
Och hallet pa mig pa mig pa mig alls pa mig

11. Jag har svart att siiga nej till sex dven nir jag inte vill ha sex

a Q | Q |
Stdmmer helt Stdmmer delvis Osiker Stdmmer inte Stdmmer inte
Och hallet pa mig pa mig pa mig alls pa mig

Héar kommer nagra pastdenden som handlar om tjejer, killar och sex. Kryssa for det
svarsalternativ som stimmer bést med din egen uppfattning.

12. Det ir stor skillnad mellan killars och tjejers behov och 6nskningar
nir det giller sex

Instimmer Instimmer osaker Instimmer Instimmer
helt delvis inte inte alls
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13. De flesta tycker att en tjej ska vara mindre erfaren nir det giller
sex an hennes Kkille

Instammer Instammer osaker Instammer Instammer
helt delvis inte inte alls

14. Jag tror inte det Ar manga Killar som vill ha stadigt sillskap med en
tjej som har legat med andra killar

Instammer Instammer osaker Instammer Instammer
helt delvis inte inte alls

15. Jag tycker att en tjej aldrig bor visa att hon vill ha sex

Instammer Instammer osaker Instammer Instammer
helt delvis inte inte alls

16. Jag tycker det ir viktigt killar har sexuell erfarenhet sa att de kan
lara sin tjej mer om sex.

Instimmer Instimmer osiker Instimmer Instimmer
helt delvis inte inte alls

17. En ”fin” tjej skulle aldrig gd med pa att ha samlag ”forsta kvillen”
men det forviantas av en Kkille att han vill ha sex ”forsta kvillen”

Instammer Instammer osaker Instammer Instammer
helt delvis inte inte alls
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18. Jag tycker det ir viktigt att en kille har legat med ménga tjejer sa
att han kan bli en erfaren ilskare

Instimmer Instimmer osaker Instimmer Instimmer
helt delvis inte inte alls

19. Jag tycker att killen ska vara den aktiva vid ett samlag och tjejen
ska inte vara aktiv.

Instammer Instammer osaker Instammer Instammer
helt delvis inte inte alls

20. Jag tycker det ar OK att en tjej har med sig kondomer

Instammer Instammer osaker Instammer Instammer
helt delvis inte inte alls

21. Jag tycker det ir virre om en tjej har legat med méinga éin om en
kille har gjort det

Instimmer Instimmer osdker Instimmer Instimmer
helt delvis inte inte alls

22. Jag tycker det ir killen som ska ta forsta steget till att ha sex.

Instimmer Instimmer osdker Instimmer Instimmer
helt delvis inte inte alls
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Till sist kommer nagra fragor om dina egna erfarenheter nér det géller sex.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Har du nigon ging haft samlag? L Ja Q Nej

Har du haft samlag nigon ging

under den senaste minaden? L Ja Q Nej

Anvinde du/din partner kondom da du senast hade samlag?
L Ja O Nej O Har ej haft samlag

Anvinde du/din partner nigon annan
preventivmetod an kondom vid ert senaste samlag?

QJ a, p-piller O a, annan preventivimetod in p-piller Q Nej
[ Vet inte O Har ej haft samlag

Har du stadigt séallskap just nu? | Ja, sedan ...... manader
tillbaks

L Nej

Anvinder du eller din stadiga partner p-piller? L Ja O Nej

O Har ingen fast
partner just nu
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Har nedan kan du skriva vad du vill, till exempel vad du tyckte om
fragorna. Skriv ocksi girna om dina svar pa fragorna 23-28 grundar
sig pa att du har haft stadigt sallskap eller samlag med en partner av
samma kon som du.

Nu ér det slut pa fragorna.
Kolla att du inte glomt nigra svar.
Stoppa sedan ditt frageformulér i kuvertet och klistra igen det.

Stort tack for din medverkan!
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