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Sammanfattning

Syftet med enkitstudien var att undersdka hur en omfattande renovering av en lagstadieskola
Huutoniemen ala-aste dndrade elevernas subjektiva upplevelse av skolmiljon samt elevernas besvér
och symptom. Som jamforelse undersoktes dven en referensskola Palosaaren ala-aste som redan
tidigare hade genomgétt en omfattande renovering.

Synpunkter och annan information insamlades med en standardiserad och provad enkét utarbetad
av Yrkesmedicinska kliniken i Orebro, Sverige. Enkiiten delades ut till samtliga ca 470 elever i
skolorna fore och efter renoveringen och vid samma tidpunkt av aren 1997 och 2000.

Tekniska mitningar av inomhusluftens CO,, relativa fuktighet och temperatur gjordes fore och
efter renoveringen och pa samma tid av aret i 6-8 klassrum/skola.

Elevernas svar (Huutoniemen ala-aste) fran tiden fore renoveringen 1997 jaimfordes med
motsvarande svar efter renoveringen 2000. P4 samma sétt jamfordes elevernas svar i Huutoniemen
ala-aste och elevernas svar fran referensskolan ar 1997. Resultatet testades med SPSS med Chi
Square test av beroende (p<0,05 eller p<0,01).

Elevernas subjektiva bedomning av skolmiljon i form av luftkvalitet, utrymmen, temperatur
stddning, belysning och bullerférhallanden var sdmre i objektskolan én i referensskolan men blev
signifikant bttre efter renoveringen. Prevalensen av elevernas hdsnuva och l&ngdragna hostperioder
var hogre i objektskolan dn i referensskolan men minskade signifikant efter renoveringen.
Prevalensen av elevernas nuvarande symtom av huvudvirk samt besviar av dgonen var hogre i
objektskolan 4n i referensskolan men minskade signifikant i objektskolan efter renoveringen.
Elevernas subjektiva bedomning av skolan som orsak till nuvarande symtom: trotthet, huvudvérk,
besvir av 6gonen eller ndsa, hosta, besvér av hud i ansiktet, fjallning/kldda i harbotten/6ron samt
torr/kliande rodnad hud pa hdnderna var hogre i objektskolan &n i referensskolan men minskade
signifikant efter renoveringen.

Medelvirdet av CO, minskade 1 den renoverade skolan drastiskt under lektioner fran en niva 2220
ppm till 870 ppm och var efter renoveringen pa en ungefar samma niva som i referensskolan.

Renoveringen av Huutoniemen ala-aste har givit mycket béttre skolmilj6 for elever och lérare.

Nyckelord
inomhusluft, skola, renovering, enkét, besvir, symtom, CO,
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Abstract

The aim of the questionnaire study was to investigate what kind of changes a large renovation of
the primary school Huutoniemen ala-aste had for the subjective experience of the environment as
well as complaints and symptoms of the pupils. The reference school was the primary school
Palosaaren ala-aste in which a major renovation was made earlier. The opinions of the pupils and
other information were collected with a standardized and verified questionnaire produced by Clinic
of Occupational Medicine in the City of Orebro, Sweden.

The questionnaire was sent to over 470 pupils in both schools before and after the renovation at the
same time of the year in 1997 and 2000. Technical measurements of CO,, relative humidity and
temperature in the indoor air were made before and after the renovation and at the same time of the
year in 6-8 classrooms/school.

The answers of the pupils in Huutoniemen ala-aste from the time before the renovation 1997 were
compared to the answers after the renovation in 2000. In a similar way answers of the pupils in
Huutoniemen ala-aste were compared to the answers from the reference school in 1997. The results
were tested by the SPSS with Chi Square test for independence (p<0,05 or p<0,01).

The subjective evaluation of the pupils of the environment as air quality, rooms, temperature,
cleaning, lighting and noise were significantly worse in the object school than in the reference school
but became significantly better after the renovation. The prevalence of hay fever and long periods of
cough during the previous year were significantly higher in the object school than in the reference
school but were reduced significantly in the object school after the renovation. The prevalence of the
present symptoms with headache and eye irritation was higher in the object school than in the
reference school but was reduced in the object school significantly after the renovation. The
subjective view whether the school was the cause of the present symptoms as tiredness, head-ache,
eye irritation, symptoms of the nose, cough and the skin of the face and itch/tickle on the hair
scalp/ears and symptoms of the skin of the hands were higher in the object school than in the
reference school but were reduced significantly after the renovation.

The medium level of the CO, decreased dramatically in the object school during the lectures from a
level of about 2220 ppm to about 870 ppm after the renovation and was approximately at the same
level as in the reference school. The renovation of the primary school Huutoniemen ala-aste gave a
much better environment in the school for the pupils and teachers.
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indoor air, school, renovation, questionnaire, complaints, symptoms, CO,
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INLEDNING

Dalig kvalitet av inomhusluften &r fortfarande ett stort problem i minga skolor.
Inomhusluften paverkar vilbefinnandet och fysisk hilsa samt kan dven paverka det
psykologiska vilbefinnandet. Studier av skolmiljéer har visat att délig ventilation,
bristande underhall av fastigheter samt otillracklig stddning dr vanligt forekommande

[1].

Enligt en enkétstudie som gjordes i Finland, som riktades till ca 1300 rektorer av skolor,
visade det sig att dilig luft inomhus var ett faktum i 70 % av skolfastigheterna [2].
Byggnadsmaterial, konstruktioner och vattenskador var ett problem i 40 % av skolorna.
I massmedia har tagits fram flera problem som har anknytning till inomhusluftens
kvalitet 1 skolorna. Fragorna géller otillrdcklig ventilation, dalig kvalitet av
inomhusluften, variationer 1 temperatur, drag samt problem med fukt och mdgel.

I Finland finns det ca 5000 skolfastigheter dér det vistas ca 750 000 elever, ldrare och
annan personal. Enligt uppskattningar kan 150 000 av dem (20 %) fa hélsoeffekter av
skolornas daliga skick [3].

I Vasa har hogstadieskolornas 8 och 9 klassens elever samt gymnasieeleverna i
klasserna 1 och 2 varit med i en omfattande enkétstudie av skolhélsan. Undersokningen
har gjorts 1997, 1999, 2001 och 2003 [4]. Enligt resultat upplever ver 60 % av de
svarande eleverna i hogstadier att de fysiska arbetsforhallandena é&r bristfalliga. Den
déliga inomhusluftens kvalitet upplevs som besvéirande av ca 55 % av de svarande
eleverna. Motsvarande procentuella andelar hos de svarande eleverna vid gymnasierna
var 45 % och 55 %. Motsvarande studier finns inte gjorda av lagstadierna i Vasa.

Enligt en studie som gjordes 1 11 hogstadieskolor i Sverige kunde man konstatera, att
délig kvalitet av inomhusluften har en negativ inverkan pa elevernas subjektiva
beddmning av sin prestationsformaga [1].

Klagomalen pa inomhusklimatet har 6kat de senaste aren. Detta géller bl.a. daghem och
skolor. Personalen inom foretagshilsovérd, skolhédlsovard och milj6o- och hilsoskydds-
forvaltningar kommer i allt storre utstrackning i kontakt med dessa problem.
Dimensionering av ventilationen paverkar hilsan och vilbefinnandet for de som vistas i
lokalerna. En fel planerad eller forverkligad ventilation kan fororsaka sanitédra oldgenheter
Ventilationen har en central roll for att minska inomhusluftens kemiska och biologiska
luftfororeningar [5]. Luftkvaliteten inne i skolorna har en stor folkhélsovetenskaplig
betydelse. Utanfor hemmet ér skolan den mest viktiga inomhusmiljo for barn mellan 6-
16 &r. Det finns vdxande oro bl. a i Sverige hur elevernas hélsa paverkas av skolmiljon

[6].

I Vasa stad behandlas fragor som géller problem av inomhusluften, i en arbetsgrupp.
Gruppen bestér av representanter fran tekniska forvaltningen, foretagshilsovard,
arbetarskyddet samt miljohélsovéarden. Arbetsgruppen sammantrader cirka sex gdnger
om aret och samordnar undersdkningarna av luftkvaliteten samt informationen till
personalen.



Vid yrkesmedicinska kliniken i Orebro utarbetades under 1980-talet en enkitmodell for
undersdkningar av médnniskors uppfattning av inomhusklimatet och deras subjektiva
beddmning av symtom som kan vara relaterade till inomhusklimatet [7]. Enkéten finns
for olika kategorier sdsom arbetsplatser, bostidder och skolor. For skolorna finns for
bade elevenkit som eleverna kan besvara sjdlva och for lagstadiernas yngre elever en
variant var fordldrarna besvarar formuliret. Formuldren finns dversatta till 12
europeiska sprak, inklusive finska. Anvdndningen av enkéterna har beskrivits vid ett
flertal professionella konferenser [7].

For skolmiljoer har man utarbetat en strategi for forbéattrat inomhusklimat. Strategin
innehéller enkédtstudien samt inspektion och enkla tekniska métningar av luften
inomhus. Strategin har kommit till anvindning i ménga kommuner. Luftkvaliteten har
inverkan pé elevernas och ldrarnas upplevelse av méanga olika faktorer 1 skolmiljon och
délig luftkvalitet kan fororsaka ett flertal olika symtom. Symtom som kan vara
relaterade till délig kvalitet av inomhusluften &r t.ex. trotthet, huvudvérk och
koncentrationssvarigheter [8].

Aven i nya skolor har man konstaterat problem med inomhusluften. Lirarnas och elevernas
klagomal géller ofta retningar i slemhinnor, huvudvérk och allmén trétthet [9].

Social- och hdlsovardsministeriet har givit direktiv om inomhusluften. I handboken finns
riktvarden for ett flertal fysikaliska, kemiska och mikrobiologiska faktorer i bostdder och
andra vistelseutrymmen [10].

Den finska foreningen for inomhusluftens kvalitet och klimat har i samarbete med andra
intresseorganisationerna utarbetat ett klassificeringssystem for inomhusluft, konstruktion
och inredningsmaterial [11]. I skriften finns riktvirden for manga fysikaliska och kemiska
faktorer 1 inomhusluften. Den slutgiltiga kvaliteten av inomhusklimat paverkas dven av
uppvarmning, ventilation och ventilationsanldggningssystem och utrustning. Dessutom
paverkar olika val av byggnadskonstruktion och material samt anvéandning och skétsel av
byggnaden.

I Finland ansvarar kommunerna for verksamheten som drivs 1 skolorna. Till renoveringar
har man mojlighet att soka 50 % bidrag av staten. | kommunerna finns av ekonomiska
orsaker langa véntelistor for objekt som borde renoveras. Manga av skolorna i Vasa ar
relativt gamla. Daliga luftkvalitetsresultat eller hog symtomfrekvens som &r relaterad till
délig kvalitet av luft kan medfora battre mojligheter att prioritera renoveringarna.

Enligt en samanstdllning av befintlig information finns det bara ett mindre antal studier
om relationen mellan symptomprevalens och ventilationsniva eller CO,-koncentrationer
1 skolor [12]. En studie har bl.a. utforts i Norge i fem skolor 1 22 klasser som

renoverades for att forbattra luftkvaliteten [13]. En annan studie hade genomforts i
hollandska skolor (14 klassrum totalt) 1987.



SYFTE

Syftet med denna undersokning var att kartldgga elevernas upplevelse av inomhusklimatet 1
de undersokta skolorna och elevernas besvér samt symtom som kan bero pa brister i
skolmiljon. Undersdkningen gjordes fore och efter en grundlig renovering av en
lagstadieskola for att undersoka eventuella effekter av renoveringen.

Syftet var ocksé att méita kemiska och fysikaliska parametrarna, koldioxidkoncentrationen,
den relativa luftfuktigheten samt temperaturen i klassrummena och jamfora resultat fore
och efter renoveringen.

MATERIAL OCH METODER

Som objekt for undersdkningen anvindes tvé lagstadieskolor och dess elever. Lagstadie-
elever i Finland &r i regel mellan sju och tolv ar gamla. En del av eleverna kan borja skolan
innan de har fyllt sju ar. I lagstadieskolan Huutoniemen ala-aste gjordes en omfattande
renovering som startade efter varterminen 1997. Skolan togs i bruk pa under hdstterminen
1999. Eleverna var under tiden flyttade till andra skolor 1 andra stadsdelar. Lagstadieskolan
Palosaaren ala-aste var referensskola. Fastigheten hade redan tidigare under 80-talet
genomgdtt en omfattande renovering.

Uppliggningen av undersokningen var en klassisk fore och efter studie. I studien var
renoveringen av skolan i Huutoniemi som intervention. Enkétstudien gjordes fore och efter
renoveringen av skolan. Med enkla métningar undersoktes ocksa hur mycket en omfattande
renovering dndrar luftens koldioxidhalt, luftens relativa fuktighet samt temperatur i
klassrummena. Koldioxid bildas i imnesomséttningen och andas ut med inandningsluften.
Hoga halter av CO; ger estimat on luftomvéaxlingens bristféllighet.

Beskrivning av lagstadieskolan i Huutoniemi

Skolan fungerar i tvd skilda byggnader pad samma tomt. Skolans huvudbyggnad togs i
anviandning 1953 och den sa kallade biblioteksflygeln 1957. I skolan fanns under ldsaret
1996/97 ca 300 elever som var delade 1 fem klassnivder och totalt 14 klasser. Fore
renoveringen var utrymmena mycket slitna. Storre vattenskador som fororsakar
hélsoproblem kunde dock inte konstateras i undervisningsutrymmena. Skolan
genomgick en grundrenovering och bl.a. fornyades ventilationssystemet till att motsvara
dagens krav.

Beskrivning av liagstadieskolan i Palosaari

Lagstadieskolan i Palosaari togs i bruk redan 1896. I skolan finns en huvudbyggnad dér
alla klassutrymmena é&r placerade. I skolan fanns under ldséret 1996/97 ca 190 elever.
Skolan fick en grundlig renovering 1985/86 varvid bl.a. ventilationen moderniserades.



Antalet elever och klassrum i de undersokta skolorna.

I lagstadieskolan 1 Huutoniemi var 1996/97 antalet klasser 14 och totala antalet elever
297. Motsvarande antal klasser 1999/2000 var 12 och elevantal 285. Uppgifter om
skolans elever redovisas 1 Tabell 1.

Tabell 1. Klasser, antalet flickor och pojkar i1 klasserna samt summan av alla elever i
Huutoniemi under perioderna 1996-1997 och 1999-2000.

Huutoniemen ala-aste 1996-1997

Klass 1A[1B|2A|2B[3A|3B|4A[4B|5A|5B|5C|6A|6B|6C
Antalet pojkar 9 9 |9 |9 (11(18(14(121(9 [12(10(9 |14 |13
Antalet flickor 7 16 |7 |7 |12(11|14|18 (12 |10{10(10|6 |9

Summa 16 |15 116 16|23 |29 |28 |30 |21 |22 {20 {19 |20 |22
Summa totalt |297

Huutoniemen ala-aste 1999-2000

Klass 1A|1B|2A|2B|3A|3B|4A|4B|5A|5B|6A|6B
Antalet pojkar 8 1105 |7 |13 |11[17 15|13 (19 |13 |16
Antalet flickor 111011 (1019 |10 |13 ]13 |17 |11 |12 |11
Summa 19120 |16 17|22 |21 |30 |28 |30 |30 |25 |27

Summa totalt |285

I lagstadieskolan i Palosaari var 1996-1997 antalet klasser 11 varav tre var
specialklasser och antalet elever 186. Motsvarande antal klasser 1999-2000 var 11
varav fyra var specialklasser. Elevantalet var nagot lagre 1 bagge skolorna vid det senare
undersoknings tillféllet. Uppgifter om skolans elever redovisas 1 Tabell 2.

Tabell 2. Klasser, antalet flickor och pojkar i klasserna samt summan av alla elever i
Palosaari under perioderna 1996-1997 och 1999-2000.

Palosaaren ala-aste 1997-1996

Klass 1A|1B[2A|2B|3. [4A|4B|5A|5B|6A|6B
Antalet pojkar 1517 (13 |5 (12211 ({13|2 |16 2
Antalet flickor 10(7 (11|13 (12{1410 (9 |0 |12 |1
Summa 25114124 (8 241351 |22 12 |28 3
Summa totalt |186

Palosaaren ala-aste 1999-2000

Klass 1A|1B2. |3A|3B|4A|4B|5A|5B|6A|6B
Antalet pojkar 9 |6 [1116]2 [17|3 [15]1 |11]1
Antalet flickor 516 19 [16(0 [13]|0 (14]0 |10 |1
Summa 14 {12120 (13212 (30|13 (291 |21 |2
Summa totalt |166




Enkitstudie

Enkitstudien gjordes med hjilp av det s.k. “Orebro-formuléret” for skolor. Formuliret
ar standardiserat [4,5]. Eftersom unders6kningen géller 1dgstadieskolor anvéinds det
formulér dér fordldrarna fyller i svaren i samarbete med eleven. I formuléret fragas om
barnets bakgrundsfaktorer, hur eleven har uppfattat skolmiljons faktorer som tempera-
turforhallanden, luftkvaliteten, belysningen, bullerférhdllanden mm. I utredningen
frdgades ocksa om allergiska sjukdomarnas prevalens under livstiden och under senaste
aret. Dessutom stills fragor om barnet har nuvarande besvar med trétthet, huvudvérk,
sOmn, irritation i 6gon, nésa, hals eller pd huden. Fragorna om nuvarande besvér giller
den senaste tremanadersperioden. Av de personer som har haft dylika besvir fragas
deras subjektiva bedomning om det har varit skolan som &r orsaken till besvéren. I
formuldret finns ocksa négra fragor om sjukdomar under senaste aret och lakarbesok pa
grund av dessa. I slutdelen av blanketten finns fragor om hemf6rhallanden som boende-
formen samt andra relevanta detaljer som kan ha inverkan till resultaten. Den ursprung-
liga svenska enkédten samt den till finska dversatta visas i Bilaga 1 och 2.

Enkétstudien gjordes i bada skolorna fore och efter renoveringen av skolan i
Huutoniemi. Resultaten av alla svarande elever sammanstélldes 1 Excel och overfordes
till SPSS f6r Windows [14].

De statistiska signifikansvardena som redovisas skilt for varje fraga av fragegruppen om
skolmiljon berdknas pa alla svarsalternativen mycket bra, bra, acceptabel, dalig och
mycket délig. I texten redovisas enbart dndringarna av svaren mycket bra och bra dérfor
att de Ovriga alternativen fungerar som kontrast. De statistiska signifikansvérdena som
géller hela fragor redovisas samtidigt med kommentarerna.

Av svaren raknades frekvenserna och chi-square (XZ)-test gjordes for att soka resultat
med statistiskt konfidens intervall 95 % eller 99 %. Statistiska signifikansvérdet som
motsvarar > 95 % konfidensintervall dr p<0,05 och signifikans virdet som motsvarar
>99 % konfidensintervall dr p<0,01. De p-vérden som var >0,05 ansdgs som icke-
signifikanta.

De statistiska signifikansvdrdena som redovisas skilt for varje fraga berdknas pa alla
svarsalternativen mycket bra, bra, acceptabel, dalig och mycket délig. I texten redovisas
enbart dndringarna av svaren mycket bra och bra dérfor att de ovriga alternativen
fungerar som kontrast. De statistiska signifikansviardena som géller hela fragor
redovisas samtidigt med kommentarerna.

JamfOrelsen av elevernas svar gjordes forst mellan Huutoniemi 1997 och 2000. Dérefter
jamfordes Huutoniemi 1997 Palosaari 1997. Som en ytterligare kontroll jimfordes
Palosaari 1997 och 2000.

Enkétens forsta del genomfordes under varen 1997. Det Gversatta formuléret delades ut
med hjdlp av ldrarna till de tva skolornas samtliga 483 elever. Av de tillfrigade svarade
1 skolan i Huutoniemi 246 elever, 83 % och 1 Palosaari 154 elever, 83 %.



Enkétens andra del gjordes tre ar senare under varen 2000. Tiden valdes med tanke pa
att renoveringen var fardig och effekten av nya material i form av utslédpp av organiska
flyktiga foreningar hade stabiliserats. Skolan hade tagits i bruk pa hosten 1999 efter tva
ars uppehall.

Enkiten delades ut till skolornas samtliga 472 elever. Av de tillfrigade svarade 1
Huutoniemi 226 elever, 79 % och 1 Palosaari 135 elever, 81 %. Redovisning om
svarande elever finns i Tabellerna 3 och 4.

Tabell 3. Klasser, antalet elever 1 klasserna som svarade till enkiten samt summan av
alla svaranden i Huutoniemi under tidpunkterna 1997 och 2000.

Huutoniemen ala-aste 1997

Klass 1A[1B|2A12B|3A|3B|4A|4B|5A|5B|5C|6A|6B|6C
Antalet svaranden 16 (13 |12 (13|20 |26 |19 |28 |15 |21 |11 |19 |14 |19
Summa totalt 246

Huutoniemen ala-aste 2000

Klass 1A|IB|2A12B|3A|3B|4A|4B|5A|5B|6A|6B
Antalet svaranden 10|17 {15 (15120 |17 (25 (17130 |24 {13 |22
Summa totalt 225

Tabell 4. Klasser, antalet elever 1 klasserna som svarade till enkiten samt summan av
alla svaranden i Palosaari under tidpunkterna 1997 och 2000.

Palosaaren ala-aste 1997

Klass 1A|1B[2A|2B|3. [4A|4B|5A|5B|6A|6B
Antalet 22113123 (6 |13 (341 |222 |15]|3
svaranden

Summa totalt 154

Palosaaren ala-aste 2000

Klass 1A[{1B|2. |3A[3B|4A|4B|5A|5B|6A|6B
Antalet 1319 (171281 |22|1 (24|0 |20 (0
svaranden

Summa totalt 135

Matningar av luftkvaliteten

Under december 1997 gjordes métningar av luftens koldioxidkoncentration, temperatur
och relativa fuktighet i sju klassrum i Huutoniemi och sex klassrum i Palosaari.
Maitningsperioden varade vanligen hela lektionen.



For métningarna anvéndes luftkvalitetsanalysator Q-Trak IAQ monitor model 8551.
Metoden fyller de krav som &r uppsatta for de officiella metoderna for métningar i
bostédder i Finland. Apparaten méter koldioxid, temperatur och relativ fuktighet
simultant. Loggingsintervallet var fem minuter och tidskonstanten tva sekunder.

Undersokningen genomfordes i bagge skolorna pa samma sétt tvd ar senare 1 december
1999 efter det att skolan i Huutoniemi var renoverad. Mitningarna gjordes samma tid av
aret som den forsta omgéngen méatningar genomfordes for att f4 jamforbara resultat. I
Huutoniemi méttes dtta klassrum och i Palosaari sju klassrum.

Mitningarna kan inte séttas i relation till eventuella symtom utan utgér endast en
normal kontroll av enkla parametrar som visar om ventilationen ér tillrdcklig och
anpassad till lokalernas utnyttjande.

Intervju av skolans rektor och teknisk personal

I skolorna finns teknisk personal som ansvarar for fastigheternas skdtsel och annan
personal som ansvarar for genomforandet av renoveringen. Dessutom finns i bigge
skolorna en rektor som har det 6vergripande ansvaret. I skolorna gors inspektioner och
till de nimnda ansvarspersonerna stills frdgor om skolornas skick och om det finns t.ex.
vattenskador som kan ha inverkan pa resultaten.

Etiska overviaganden

Studien genomf6rs inom ramen for Vasa stads kommunala forvaltning
(Miljéavdelningen) och handldggningen av frdgeformuldren sker i enlighet med
nationella lagar. Ifyllandet av frageformulér var helt frivilligt och ifyllda formulér ar
anonyma.

RESULTAT

Enkitsvar av eleverna i Huutoniemi 1997 och 2000

Elevernas fysiska skolmiljo i Huutoniemi 1997 och 2000

Det fanns en stor positiv fordndring i alla variabler som géller skolmiljon i Huutoniemi.
Den storsta procentuella dndringen 1 svarsalternativen mycket bra och bra giller luft-
kvaliteten (+65 %, p<0,01), utrymmen (+59 %, p<0,01) och temperaturen (+51 %,
p<0,01). Mindre effekt, men dnnu mycket stor var i stidningen (+ 29 %, p<0,01),
belysningen (+31 %, p<0,01) och bullerforhallanden (+ 29 %, p<0,01).

Resultat av de tre mest positiva variablerna redovisas i Figur 1.
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Figur 1. Procentuella dndringar 1 svaren for skolmiljons temperatur, luftkvalitet och
utrymmen i skolan i Huutonimi enligt enkédter 1997 och 2000. Siffrorna efter variabel-
texten anger totala antalet valida svar for frdgan = N.

Elevernas allergiska sjukdomar i Huutoniemi 1997 och 2000

Det fanns en minskning i andelen barn som hade eller hade haft astmatiska besvér. De
signifikansvdrdena som redovisas skilt for varje fraga berdknas pa alla svarsalternativen
ja och nej. I texten redovisas enbart dndringarna av svaren nej darfor att det andra svars-
alternativet fungerar som kontrast. De signifikansviardena som giller hela fragor
redovisas samtidigt med kommentarerna. Ar 1997 svarade 15,5 %, (n=38) att de har
eller tidigare har haft astmatiska besvir och tre ar senare 10,8 %, (n=24). Virdet n anger

antal personer som har svarat ’ja” till fragan. Minskningen i astmatiska besvér var inte
signifikant (p=0,13).

Nuvarande eller tidigare hosnuva rapporterades 1997 av 17,2 %, (n=42) och tre ar
senare av 12,6%, (n=28). Eksem rapporterades av en fjdrdedel 1997, (n=62) och tre ar
senare 21,6 %, (n=24). Minskningarna av prevalensen av hosnuva och eksem var inte
heller signifikanta (p=0,16 och 0,33). Resultat av variablerna redovisas i Figur 2.
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Figur 2. Procentuella dndringar i svaren for allergiska sjukdomar i Huutoniemi enligt
enkéter 1997 och 2000. Siffrorna efter variabeln anger totala antalet valida svar for
fragan = N.

Allergiska sjukdomar under senaste dret i Huutoniemi 1997 och 2000

Prevalensen av allergisk sjukdom astma minskade hos eleverna i Huutoniemi mellan
1997 och 2000 med - 4,8 % under senaste dret. Skillnaden var dock inte signifikant
(p=0,35). Prevalensen av hosnuva minskade hos eleverna mellan 1997 och 2000 med
atta procent. Den minskningen var signifikant (p<0,05). Prevalensen av eksem
minskade pa motsvarande sitt med 5,6 % men skillnaden var inte signifikant (p=0,22).
Allergiska sjukdomarnas forekomst redovisas i Tabell 5.

Tabell 5. Procentuella dndringar i svarsalternativet ja for allergiska sjukdomarnas
forekomst under senaste aret i skolan i Huutoniemi enligt enkédter 1997 och 2000.
Siffrorna efter variabeln anger totala antalet valida svar for fragan =N. Antalet
sjukdomsfall i respetive kolumn anges som n.

Astma under Hosnuva under senaste Eksem under

senaste aret aret senaste aret
1997 (N=38-58) | 10,6 % (n=26) | 14,8 % (n=36) 16,4 % (n=40)
2000 (N=23-42) | 5,8 % (n=13) 6,8 % (n=15) 10,8 % (n=24)
Skillnad -4,8 % -8,0% -5,6 %
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Foraldrarnas allergiska sjukdomar i Huutoniemi 1997 och 2000

Niéstan en fjardedel 23 % (n=56) av elevernas mammor i Huutoniemi angav 1997 att de
sjdlva hade allergisk sjukdom. Tre &r senare var andelen 27,9 % (n=61).

Motsvarande procentuella tal av papporna var 14,9 % (n=36) respektive 19,4 % (n=43).
De bédgge konen av fordldrar visade upp hdjning ca 5 procent av sjukdomsfrekvensen.
Skillnaderna var dock inte signifikanta (p=0,23 och p=0,20).

Elevernas nuvarande besvar i Huutoniemi 1997 och 2000
Svarsalternativet ”’ja ofta”

I frageformulérets del som kartlade elevernas nuvarande besvir/symtom enligt svar
alternativet ja ofta” visade det sig att storsta procentuella andel av besvér var besvér i
ndsan samt besvir av huvudviark. Samtliga variabler visade en positiv utveckling.

Antalet elever i skolan i Huutoniemi 1997 som hade besvir i nidsan var 39. Ar 2000
antalet var 26 fall mindre och av totala antalet svaranden 10,5 % mindre. Antalet elever
som hade 1997 huvudvirk var 31. Ar 2000 hade totala antalet minskat med 18 som
motsvarar 6,9 % av alla svaranden. Antalet elever som hade 1997 hosta var 16. Andelen
minskade med 11 fall och av totala antalet svaranden med 4,5 %.

Mindre positiva dndring kunde konstateras 1 variabeln torr eller rodnad hud i ansiktet.
1997 var antalet som hade svar alternativ ”ja ofta” 21 elever. Antalet minskade med 11
fall och av totala antalet svaranden 4,4 %. Trotthet angavs som besvér av 22 elever och
antalet minskade med nio fall, 3,3 %. Kldda mm i 6gonen ansags som besvér av 16
elever ar 1997. Besviret minskade med sju fall som motsvaras av 2,6 % av alla
svaranden. Besviér av torr, kliande hud pa hianderna konstaterades 1997 av 21 fall.
Antalet minskade med 9 fall, 3,5 %. Fjéllning eller klada i hdrbotten eller 6ron
minskade med tio fall som motsvarar 3,5 % av alla svaranden. Somnsvérigheterna
minskade pd motsvarande sitt med fyra fall, 1,5 %. Den storsta procentuella
minskningen var i variabeln besvér av annat (16 %, 6 fall). Svaret till frigan besvir av
annat redovisas inte i figuren pa grund av att totalt bara 37 elever hade angett svar till
frdgan. Resultat av dvriga svar enligt alternativ ”ja ofta” redovisas i Figur 3.
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Figur 3. Procentuella dndringar i svaren for elevernas nuvarande besvér i Huutoniemi
1997 och 2000 enligt svars-alternativet ”ja ofta”. Skalan &r fran 0 % (origo) till 20 %
(den yttersta linjen) med fem procentintervaller. Totala antalet svaranden N till
fragegruppen var ar 1997 ca 240 och ar 2000 ca 220.

Svarsalternativet ”’ja ibland”

I frageformulérets del som kartlade elevernas nuvarande besvir/symtom enligt svars-
alternativet ja ibland” visade det sig att stdrsta procentuella andel av besvir var besvir
av trotthet, besvir av hosta och huvudvérk samt besvér i ndsan. Besviren var mycket
vanligt forekommande ibland bade fore och efter renoveringen.

Samtliga variabler utom svar till besvér av hud 1 hdnderna i Huutoniemi visade sig en
positiv utveckling. Den stdrsta skillnaden var i variabeln kldida mm av dgonen. Ar 1997
hade 71 elever svarat positivt till frigealternativet. Ar 2000 var antalet fall 29 mindre
som motsvarar en minskning 10,3 % av alla svaranden. Besviret fjallning/klada 1
harbotten besvarades jakande 1997 av 44 elever. Ar 2000 var antalet 21 fall mindre som
motsvarar en minskning 7,9 % av alla svaranden. Hosta medgavs som besvér av 127
elever. Ar 2000 var antalet fall minskat med 25 elever som motsvarar en minskning

7,4 % av alla svaranden. Motsvarande positiva trend var i variabeln huvudvérk. Antalet
fall som 1997 var 132 minskade med 28 fall som motsvarar -7,4 % av alla svaranden.
Mindre positiva dndring kunde konstateras i variablerna sémnsvarigheter (-21 fall,

6,8 %,), besvir 1 ndsan (-22 fall, 6,5 %), trotthet (-24 fall, 4,6 %,), besvér i1 ansiktets hud
(-15 fall, 4,9 %,). I variabeln besvér pd hindernas hud kunde konstateras en klar 6kning
av besvirsfrekvensen. Ar 1997 hade 46 angivit att de ibland hade besvir med hiindernas
hud. Ar 2000 var antalet fall 6kade med tio som motsvaras av 5,9 % av alla svaranden

13



elever. Svaret pa frdgan om besvir av annat redovisas inte 1 figuren pa grund av att
totalt bara 37 elever hade svarat pd frigan. Resultat av de 6vriga svaren enligt
alternativet “ja ibland” redovisas i Figur 4.

— — 1997 —o—2000
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Besvar med handernas

o d\ Huvudvark
Besvar i harbotten ““f}g‘%’q'" Sémnsvarigheter
Besvar med ansiktets hud \ ‘a’ Klada mm i 6gonen

Hosta Besvar i nasan

Figur 4. Procentuella dndringar i svaren for elevernas nuvarande besvir/symtom enlig
svaralternativet ’ja ibland” 1 Huutoniemi enligt enketer 1997 och 2000. Skalan &r frdn 0
% (origo) till 80 % (den yttersta linjen) med 20 procents intervaller.

Totala antalet svaranden N till fragegruppen var ar 1997 ca 240 och ar 2000 ca 220.

Statistiska signifikansnivaer

De statistiska signifikansnivaerna beskriver alla svarsgrupperna “ja”, “ja ibland” och
“nej aldrig” samtidigt, d.v.s. signifikansen av en eventuell skillnad i fordelningen.
Skillnaden var signifikant for fragorna besvér av huvudvérk, besvir av kldda mm i
Ogonen, besvir av irriterad, tdppt eller rinnande nisa, besvir av hosta, besvir av torr
eller rodnad hud i ansiket samt besvér av fjallning m.m. i harbotten. Variablerna och
signifikansvérdena i frigegruppen nuvarande besvir redovisas i Tabell 6.
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Tabell 6. Statistiska signifikansnivaer av variablerna 1 fraigegruppen nuvarande besvir i
Huutoniemi enligt enkéter 1997 och 2000.

Variabeln p-vérde
Besvir av trotthet 0,11
Besvir av huvudvirk <0,01
Besvir av somnsvérigheter 0.10
Besvir av klada, sveda och mm. i 6gonen <0,01
Besvir av irriterad, tippt eller rinnande nidsa <0,01
Besvir av hosta <0,01
Besvir av torr eller rodnad hud 1 ansiktet <0,05
Besvir av fjillning / kldda i harbotten och 6éronen | <0,01
Besvir av torr, kliande, rodnad hud pa hénderna 0,15
Besvir av annat 0,09

Elevernas subjektiva bedomning av skolan som orsak till nuvarande
besvir i Huutoniemi 1997 och 2000

I frageformulérets del som kartlade elevernas subjektiva uppfattning om skolans roll
som orsak till om nuvarande besvér/symtom visade svarsalternativet ’ja” samtliga
variabler en markant positiv utveckling. Detta var en foljefraga och besvarades enbart
av saddana personer som hade nuvarande besvar.

I texten redovisas enbart dndringarna 1 svarsalternativet ’ja” dérfor att svarsalternativet
nej fungerar som kontrast. Andringar av antalet fall av personer som har besvir och
statistiska signifikansviardena redovisas simultant. Signifikansvédrdena berdknas

samtidigt pa basis av bagge svar ”ja” och nej”.

Fore renoveringen var det vanligaste besvéret som ansdgs ha samband med skolmiljon
huvudvirk. Ocksa besvér i ndsan, trotthet samt hosta och kldda mm i 6gonen var
mycket vanligt forekommande 1997.

Den storsta minskningen var i variablerna besvér 1 ndsan (-47 fall, p<0,01), huvudvark
(-42 fall, p<0.01), trotthet (-35 fall, p<0,01) samt besvér av hosta (-31 fall, p<0,01).
Mindre positiva édndring, men d4nd4 mycket markant kunde konstateras for besvér av
klada, sveda, irritation av 6gonen (-29 fall, p<0,01) och i ansiktets hud (-18 fall,
p<0,01). Besvir av somnsvarigheter minskade ocksa (-12 fall, p=0,10), besvéir med
hindernas hud (-12 fall, p=0,15) samt besvér i harbotten (-11 fall, p<0,01).
Minskningen for andra besvér var dnda ganska stort (-8 fall, p<0,01). P4 grund av att
frigorna var foljdfragor till dem som hade dylika besvér var totala antalet svaranden ar
1997 till frigegruppen enbart 24-81 elever och &r 2000 11-62 elever. Variabeln besvér
av annat redovisas inte i figuren darfor att antalet som svarade till den frdgan var
mycket mindre i jamfort med andra fragor. De procentuella minskningarna av andra
svar framgér av Figur 5.
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Figur 5. Skillnader 1 svaren for elevernas nuvarande besvar/symtom (svaralternativet ja)
som beror pa den subjektiva beddmningen av skolmiljon i Huutoniemi enligt enkéter
1997 och 2000. Skalan &r frén 0 % (origo) till 25 % (den yttersta linjen) med fem
procents intervaller. Totala antalet svaranden N till f6ljdfragegruppen var ar 1997
mellan 24-81 och ar 2000 mellan 11-62.

Elevernas besvir under senaste aret i Huutoniemi
1997 och 2000

Samtliga variabler i fragegruppen som gillde elevernas besvir i skolan i Huutoniemi
under senaste aret visade en positiv utveckling. I texten redovisas enbart dndringarna 1
svarsalternativet ’ja” darfor att svar alternativet nej fungerar som kontrast fall.
Andringar av antalet fall av personer som har besvir och statistiska signifikansviirdena
redovisas simultant. De statistiska signifikansviardena berdknas samtidigt pa basis av

99:~%°

bagge svar ”’ja” och "nej”.

Den storsta minskningen skedde i besvér av 1dnga hostperioder med -31 fall. Skillnaden
var signifikant (p<0,01). Upprepade forkylningar minskade med -23 fall. Ocksé den
skillnaden var signifikant (p<0,01). Problem pipande andning uppvisade en minskning
pa med -17 fall. Den skillnaden var inte signifikant (p<0,01). Procentuella dndringar av
svaren redovisas i Figur 6.
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Figur 6. Procentuella dndringar i svaren for elever som har haft besvir av pipande,
anstrangd andning, langdragna hostperioder samt upprepade forkylningar i skolan i
Huutoniemi under senaste aret enligt enkdter 1997 och 2000. Siffran efter variabeln
anger totala antalet valida svar for fragan = N.

Elevernas likarbesok under senaste aret i Huutoniemi 1997 och 2000

Besok till lakaren hade minskat enligt svar till alla fyra fragor. I texten redovisas enbart
andringarna i svar alternativet ”ja” darfor att svarsalternativet nej fungerar som kontrast.
Andringar av antalet fall av personer som har besvir och statistiska signifikansvirdena
redovisas simultant. De signifikansvdrdena berdknas samtidigt pd basis av biagge svar
”ja” och "nej”.

Skillnaden var storst (—20 fall, p<0,05) i1 gruppen som hade besvir av ldngdragna
hostperioder. Skillnaden var nist storst i gruppen som hade besvir av pipande anstriangt
andning. Den skillnaden och andra minskningar av ldkarbesok var betydande men inte
signifikanta. Uppgifter om eleverna lédkarbesok finns i Tabell 7.
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Tabell 7. Antalet elever som har besokt ldkare under senaste aret och haft besvér av
pipande, anstrangt andning, langdragna hostperioder upprepade forkylningar och haft
flera antibiotikakurer i Huutoniemi enligt enkéter 1997 och 2000. Siffran efter artalet

anger totala antalet valida svar for fragan = N.

Besokt Besokt ldkare Besokt ldkare Haft
lakare pga. | pga. ldngdragna | pga. besvir av flera
besvir an hostperioder upprepade antibio-
pipande, forkylningar tikakurer
anstrangd
andning
1997 (N=242) | 22 35 19 19
2000 (N=220) | 8 15 7 8
Skillnad -4 -20 -12 -11

Elevernas hemforhallanden i Huutoniemi 1997 och 2000

I elevernas bostadstyp var inte ndamnvérda skillnader 1 den undersokta perioden. I de
bagge svarstillfallen bodde ca 70 % i villor eller radhus och 30 % i ldgenheter. I svaret
om bostadens byggnadsér var andelen bostdder som &dr byggda fore 1960 ndgot hogre i
det senare fragetillfdllet. Skillnaden var dock under tvd procentenheter 23,2 %
respektive 21,6 %. Skillnaderna av bostadstyp och byggnads ar var inte signifikanta.

Bostadens uppvarmning var mycket likadan i de bada svartillfdllena. Ca en tredjedel
angav elvirmen som uppviarmningssystem och tvé tredjedelar annat system. Av
bostddernas ventilation hade ventilation med sjélvdrag blivit ndgot vanligare 36,4 %
respektive 39,8 %. Skillnaderna i uppvarmningen och ventilationen var inte
signifikanta.

Andelen rokare i familjerna hade 6kat mellan undersokningstillfallena med néstan fyra
procentenheter och var nistan 40 procent &r 2000. Diaremot hade rékning inomhus
minskat med nédstan tre procent och var ar 2000 under 3 procent. Skillnaderna i
fordldrarnas rokningsbeteende var inte signifikanta. Tecken pé fukt/mogelskador hade
halverats men skillnaden var inte statistiskt signifikant.

Den storsta dandringen hade skett 1 boendet 1 forhallande till trafikerade gator. I den
variabeln kunde konstateras en dver nio procentig minskning. Den skillnaden var ocksa
statistiskt signifikant (p<0,05). Andringarna i elevernas hemforhéllanden redovisas i
Tabell 8.
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Tabell 8. Procentuella dndringar 1 svaren for elevernas hemforhillanden i Huutoniemi
enligt enkédter 1997 och 2000. Totala antalet svaranden N till frdgegruppen var ar 1997

ca 240 och ar 2000 ca 220.
Heltick-  |Pélsdjur [Nagon |[Nagon |Tecken pd [Foérekom (Finns
nings eller rokeri ([roker |fukt/mogel jmer imma |starkt
matta 1 faglar |familjen |hemma [skador regelbun- |trafikerad
barnets hemma inomhus det i gata inom
rum fonstren (200 m frén
vintertid |Bostaden
1997 13,70 % 43,40 % 34,40 % 4,90 % 16,60 % 10,40 % (52,90 %
2000 13,60 % 42,20 % 38,10 % 2,20 % |3,20 % 12,60 % 143,60 %
Skillnad [-0,1 % -1,2% |+3,7% |-2,7% |-3,4% +22% 193 %

Storleken av familjerna var ganska likadan vid de bada fragetillfdllena. Den mest
vanliga familjen var fyra personer. Skillnaden i storleken av familjen var inte statistiskt
signifikant.

Enkiétsvar av eleverna i Huutoniemi och Palosaari 1997

Elevernas fysiska skolmiljo i Huutoniemi och Palosaari 1997

Det fanns en stor skillnad i ett flertal variabler som géller skolmiljén 1 Huutoniemi i
jamfort med referensskolan. Samtliga parametrar visade att skolmiljon var battre 1
Palosaari. Signifikansvidrdena som redovisas skilt for varje friga beréknas pd alla

svarsalternativen mycket bra, bra, acceptabel, dalig och mycket délig. I texten redovisas

enbart dndringarna av svaren mycket bra och bra darfor att andra svaren fungerar som
kontrast. Signifikansvdrdena som géller hela fragor redovisas samtidigt med
kommentarerna.

Den storsta procentuella skillnaden i svarsalternativ mycket bra och bra géller luft-
kvaliteten (+58 %, p<0,05), temperaturen (+56 %, p<0,05) och utrymmen (+46 %,
p<0,05). Mindre effekt men dock mycket markant var i stidningen (+32 %, p<0,05),
belysningen (+27 %, p<0,05) och bullerforhallanden (+12 %, p<0,05). Resultat av de
tre mest dndrade variablerna redovisas i Figur 7.
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Figur 7. Procentuella skillnader 1 svaren for skolmiljons temperatur, luftkvalitet och
utrymmen 1 Huutoniemi och Palosaari enligt enkdten 1997. Siffran efter variabeln anger
totala antalet valida svar for fragan = N.

Elevernas allergiska sjukdomar i Huutoniemi och Palosaari 1997

Samtliga parametrar forutom eksem visade sig ha en hogre prevalens i Huutoniemi.
Signifikansviardena som redovisas skilt for varje fraga berdknas pa alla svarsalternativen
ja och nej. I texten redovisas enbart dndringarna av svaren nej darfor att andra svars-
alternativet fungerar som kontrast. Signifikansvéirdena som géller hela fragor redovisas
samtidigt med kommentarerna.

Andelen barn i Huutoniemi som hade eller hade haft astmatiska besvér enligt svaren
1997 var 15,5 %, (n=38) och i jamforelseskolan i Palosaari 12,5 %, (n=19). Virdet n

anger antal personer som har svarat ’ja” till fragan. Skillnaden av besviren var inte
signifikant (p=0,40).

Nuvarande eller tidigare hosnuva rapporterades 1997 i Huutoniemi av 17,2 %, (n=42)
och 1 Palosaari 11,8 %, (n=18). Skillnaden var inte signifikant (p=0,14). Motsvarande
rapporterades eksem 1 Huutoniemi av 25,4 %, (n=62) och i Palosaari 29,4 % (n=45).
Den skillnaden var inte heller signifikant (p=0,38). Procentuella dndringar i svaren for
allergiska sjukdomar i skolorna i Huutoniemi och Palosaari redovisas i Figur 8.
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Figur 8. Procentuella skillnader i svaren for allergiska sjukdomar i Huutoniemi och
Palosaari enligt enkdten 1997. Siffran efter variabeln anger totala antalet valida svar for
frdgan =N.

Elevernas allergiska sjukdomar under senaste dret i Huutoniemi och
Palosaari 1997

Prevalensen av astma minskade var hogre hos eleverna i Huutoniemi jaimfort med
referensskolan i Palosaari med 2,7 % under senaste aret. Skillnaden var dock inte
signifikant (p = 0,89). Prevalensen av hosnuvan var 6,3 % enheter mindre i Palosaari
och den skillnaden var signifikant (p<0,05). Eksem under senaste aret hos eleverna i
Huutoniemi var ndgot mindre forekommande én 1 jimforelseskolan i1 Palosaari (1,9 %).
Skillnaden var dock inte signifikant (p=0,91). Allergiska sjukdomarnas férekomst
redovisas i Tabell 9.
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Tabell 9. Procentuella dndringar i1 svaren for allergiska sjukdomarnas forekomst under
senaste aret 1 Huutonimi och Palosaari enligt enkéten 1997. Siffran efter variabeln anger
totala antalet valida svar for frigan =N. Antalet sjukdomsfall i respektive kolumn anges
som n.

Astma under Hosnuva under Eksem under
senaste aret senaste aret senaste aret
Huutoniemi (N=38- 10,6 % (n=26) | 14,8 % (n=36) 16,4 % (n=40)
58)
Palosaari (N=18-30) 7,9 % (n=12) | 8,5 % (n=13) 18,3 % (n=28)
Skillnad -2,7 % -6,3% +1,9%

Foraldrarnas allergiska sjukdomar i Huutoniemi och Palosaari 1997

Av elevernas forédldrar i Huutoniemi hade néstan en fjardedel (23 %) av mammorna
1997 allergisk sjukdom. Motsvarande procentuella andel for mammor i Palosaari var
4,5 % enheter hogre. Av elevernas fordldrar i Huutoniemi hade 14,9 % av elevernas
pappor 1997 allergisk sjukdom. Motsvarande procentuella andel av papporna var 7,8 %
hogre i Palosaari. Betrdffande mammor var skillnaden inte statistiskt signifikant
(p=0,31). Daremot visade sig att pappornas skillnad i detta hanseende var signifikant
(p<0,05).

Elevernas nuvarande besviar i Huutoniemi och Palosaari 1997
Svarsalternativet ”ja ofta”

I frageformulérets del som kartlade elevernas nuvarande besvir/symtom visade svars-
alternativet ja ofta” samtliga variabler en béttre situation 1 jamforelseskolan i Palosaari
an 1 Huutoniemi. Skillnader av antalet fall &r inte relevant att redovisa direkt darfor att
elevantalet och antalet svaranden &r sa olika i Huutoniemi och Palosaari.

Déaremot gar det att jamfora skillnader av procentuella andelar av alla svaranden i
respektive skola. Den storsta skillnaden av alla svaranden var i variabeln besvir i nidsan.
Av eleverna i1 Palosaari var det 9.8 % mindre andel som ofta hade besvér i ndsan som
symtom i jamfort med eleverna i Huutoniemi. P4 motsvarande sitt hade av eleverna i
Palosaari mindre andel huvudvérk (6,9 %) én eleverna 1 Huutoniemi. Mindre positiv
skillnad till jamforelseskolans fordel kunde konstateras i variablerna hosta, 4,1 %,
besvir med hidndernas hud (3,5 %), besvir av fjdllning/klada 1 harbotten (3 %), klada,
sveda och irritation av 6gonen (2,1 %), trétthet (2 %), besvér av torr eller rodnad hud i
ansiktet (1,2 %) samt somnsvérigheter (0,9 %). Svaret till frigan besvér av annat
redovisas inte i figuren pa grund av liten svarsfrekvens. Resultat av 6vriga svar 1
alternativet ja ofta” redovisas 1 Figur 9.
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Figur 9. Procentuella skillnader i svaren rorande elevernas nuvarande besvér enligt
svarsalternativet “’ja ofta” i Huutoniemi och Palosaari 1997. Skalan &r frén 0 % (origo)
till 20 % (den yttersta linjen) med fem procents intervaller. Antalet elever i Huutoniemi
som svarade pé frdgorna var ca 240 och i Palosaari ca 150.

Svar alternativet ”’ja ibland”

I frageformulérets del som kartlade elevernas nuvarande besvar/symtom visade svar
alternativet ja ibland” att trétthet, hosta och huvudvirk var mycket vanliga besvar i
bigge skolorna. Besvir av kldda i 6gonen hade 8,3 % mindre andel i Palosaari av alla
svarande elever i jamfort med eleverna i Huutoniemi. P4 motsvarande sitt forekom
fjallning/klada i harbotten sju procent mindre i Palosaari och somnsvarigheter (5,3 %)
samt huvudvirk (4,8 %). Skillnaden 1 variabeln besvir 1 ansiktets hud och 1 hidndernas
hud var marginella, ca fem procent. Andelen som hade hosta ibland var 4,1 % hogre 1
Palosaari. Ocksa besvir 1 ndsan var ngot vanligare hos eleverna i Palosaari (3,4 %) och
besvir av trotthet (2,6 %). Svaret till fragan besvér av annat redovisas inte i figuren pa
grund av lag svarsfrekvens. Resultat av svar enligt alternativet ”ja ibland” redovisas i
Figur 10.
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Figur 10. Elevernas nuvarande besvir enlig svaralternativet ja ibland” i Huutoniemi
och Palosaari enligt enkédten 1997. Skalan ar fran 0 % (origo) till 80 % (den yttersta
linjen) med 20 procents intervaller. Antalet elever N i Huutoniemi som svarade pa
fragorna var ca 240 och i Palosaari ca 150.

Signifikansnivier

Signifikansnivéerna beskriver alla svargrupperna ja, ja ibland och nej aldrig samtidigt.
Skildnaderna var statistiskt signifikanta for frigorna besvir av huvudverk, besvir av
klada mm 1 6gonen, besvir av irriterad, tédppt eller rinnande nisa, besvir av hosta,
besvir av torr eller rodnad hud i ansiktet. I beddmningen méste tas hdnsyn till att 1
frdgorna besvir av irriterad, tdppt eller rinnande ndsa samt hosta och trotthet var
forhéllandet omvént mellan skolan i Huutoniemi och Palosaari enligt svarsalternativen
”ja” och ”ja ibland”. Variablerna och signifikansvérdena i fragegruppen nuvarande
besvir redovisas 1 Tabell 10.
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Tabell 10. Signifikansvédrden av variablerna i fragegruppen nuvarande besvir av
skolorna 1 Huutoniemi och Palosaari enligt enkéter 1997.

Variabeln p-vérde

Besvir av trotthet 0,76

Besvir av huvudvirk <0,05

Besvir av somnsvérigheter 0.38

Besvir av klada, sveda och mm. i 6gonen <0,05

Besvir av irriterad, tippt eller rinnande nidsa <0,05 x (se 1 texten ovan)
Besvir av hosta <0,05 x (se i texten ovan)
Besvir av torr eller rodnad hud 1 ansiktet <0,05

Besvir av fjillning / klada i harbotten och 0,06

oronen

Besvir av torr, kliande, rodnad hud pd hinderna | 0,40

Besvir av annat 0,18

Elevernas subjektiva bedomning av skolan som orsak till nuvarande
besvir i Huutoniemi och Palosaari 1997

I frageformulirets del som kartlade elevernas uppfattning om skolans roll som orsak till
nuvarande besvir/symtom visade svarsalternativet ”’ja” for samtliga variabler en
markant béttre situation i referensskolan som i Huutoniemi. Detta var en foljdfrdga och

besvarades enbart av sddana personer som hade nuvarande besvir.

De storsta procentuella skillnaderna var i variablerna huvudvirk (19,2 %, p<0,01),
besvir i ndsan (18,6 %, p<0,01) och besvir av trétthet (13,6 % p<0,01), besvér av hosta
(12,2 %, p<0,01), klada mm i 6gonen (11,3 %, p<0,01).

Mindre positiv skillnad men d&nnu markant kunde konstateras i variablerna besvér i
ansiktets hud (6,8 %, p<0,01), besvér i1 harbotten (-5,0 %, p<0,05) samt besvér med
hindernas hud (4,2 %, p<0,05) samt sdmnsvarigheterna (2,8 %). Skillnaden var for
variabeln somnsvarigheter inte statistiskt signifikant (p=0,29). Svaret till fragan besvir
av annat redovisas inte i figuren pa grund av liten svarsfrekvens. Resultat av de dvriga
svar enligt alternativet ”’ja ibland” redovisas i1 Figur 11.
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Figur 11 Nuvarande besvir som fororsakas av skolmiljon (svaralternativet "ja") i
Huutoniemi och Palosaari enligt enkéten 1997. Skalan &r frdn 0 % (origo) till 25 % (den
yttersta linjen) med fem procents intervaller. P4 foljdfragorna hade svarat 24-81 elever
frdn Huutoniemi och 8-46 elever fran Palosaari.

Elevernas besvir under senaste aret i Huutoniemi och Palosaari 1997

Samtliga variabler i fragegruppen som géllde elevernas besvir under senaste aret visade
ett signifikant béttre l4ge 1 jdmforelseskolan i Palosaari 4n i1 skolan 1 Huuteniemi. Den
storsta skillnaden (8,0 %, p<0.05) var for besviér av langa hostperioder. Besvir av
pipande andning visade en mindre, men signifikant skillnad (3,5 %, p<0,05). Andelen
av eleverna 1 Palosaari som hade upprepade forkylningar var ocksa mindre (1,8 %,
p<0,05). Procentuella dndringar av svaren redovisas i Figur 12.
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Figur 12. Procentuella skillnader av svarande elever som har haft besvér av pipande,
anstrangd andning, langdragna hostperioder samt upprepade forkylningar i Huutoniemi
och Palosaari enligt enkiten 1997. Siffran efter variabeln anger totala antalet valida svar
for fragan = N.

Elevernas likarbesok under senaste aret i Huutoniemi och Palosaari
1997

Elevernas besok hos ldkaren var mindre i Huutoniemi i jimforelse med Palosaari enligt
svar pa alla fyra fragor. I texten redovisas enbart dndringarna i svarsalternativet ”ja”
dérfor att svarsalternativet nej fungerar som kontrast. Andringar av antalet fall av
personer som har besvir och statistiska signifikansvérdena redovisas samtidigt. De
statistiska signifikansviardena berdknas samtidigt péd basis av bade svar ’ja” och "nej”.

Skillnaden var storst (-21 fall) 1 gruppen som hade besvir av langdragna hostperioder.
Den skillnaden samt andra skillnader i svarsgruppen var inte signifikanta. Skillnaden
var nist storst i gruppen som hade besvér av pipande anstrangt andning. (-8 fall). De
skillnader och andra skillnader av likarbesok var betydande men inte signifikanta.
Uppgifter om eleverna ldkarbesok finns 1 Tabell 11.
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Tabell 11. Antalet elever som har besokt ldkare under senaste aret och haft besvér av
pipande och anstringd andning, langdragna hostperioder och upprepade forkylningar i
samt haft antibiotikakurer 1 lagstadieskolorna Huutoniemi och Palosaari enligt enkéten
1997. Antalet elever i Palosaari dr mingdjusterat med koefficient 1,6 for att mojliggdra
en direkt jamforelse. Siffran efter drtalet anger totala antalet valida svar for frdgan = N.

Besokt lakare | Besokt ldkare Besokt lakare Haft flera
pga. besvér an | pga. ldngdragna | pga. besvér av antibiotika-
pipande, hostperioder upprepade kurer
anstrangt forkylningar
andning

Huutoniemi | 22 35 19 9

(N=298)

Palosaari 9=14 9=14 9=14 4=6

(N=186)

Skillnad -8 -21 -5 -3

Elevernas hemforhallanden i Huutoniemi och Palosaari 1997

I elevernas bostadstyp var det stora skillnader. I svaranden fran skolan i Huutoniemi
bodde ca 70 % i villor eller radhus och 30 % i ldgenheter. I referensskolan var
motsvarande andel som bodde 1 villor och radhus betydligt ldgre 28 %. Skillnaden var
statistiskt signifikant (p<0,01). For svaret om bostadens byggnadsér var andelen
bostidder som var byggda fore 1960 nagot hogre i Huutoniemi én i Palosaari. Skillnaden
var lite ver tre procentenheter 23,2 % respektive 20,0 % och inte signifikant (p=0,72).

I bostddernas uppvarmning var vésentligt storre skillnader. En tredjedel angav elvirmen
som uppvarmningssystem av svaranden i Huutoniemi. I svaren fran Palosaari var
andelen véasentligt storre 40,7 %. Av bostddernas ventilation var ventilation med
sjdlvdrag nagot vanligare 1 Palosaari 36,4 % respektive 42,5 % 1 Huuteniemi. Dessa
skillnader var dock inte statistiskt signifikanta.

Andelen rokare i familjerna i Huutoniemi var véasentligt mindre i jamf{ort med
referensskolan. Skillnaden var néstan tio procentenheter och statistiskt signifikant
(p<0,05). Andelen elever som bodde néra en starkt trafikerad gata dver sju procent
hogre 1 Palosaari. Ocksé regelbunden imma i fonstren, tecken pa fukt/mogelskador samt
rokning inomhus var vanligare bland svaranden frn Palosaari. I de tre sistndimnda
variablerna var skillnaderna inte signifikanta. Andringarna i elevernas hemforhallanden
redovisas 1 Tabell 12.

28



Tabell 12 Procentuella skilnader 1 svaren for elevernas hemforhallanden 1 Huutoniemi
och Palosaari enligt enkédten 1997. Totala antalet svaranden N till fragegruppen var i
Huutoniemi ca 240 och i1 Palosaari 150.

Heltdck- |Pélsdjur [Nagon |Nigon |Tecken pé|Forekom |Finns

nings- eller rokeri ([roker  |fukt/mdge jmer imma |starkt
mattai  |faglar |familjen hemma [Iskador [regelbun- [trafikerad
barnets |hemma inomhus det i gata
rum fonstren  |inom 200
vintertid |m fran
bostaden

Huuto- 3,70% 143,40 % (34,40 % (4,90 % (6,60 % 10,40 % 152,90 %
niemi
Palosaari (3,90 %  |34,40 % (44,10 % 7,10 % (8,50 % 14,00 % 60,00 %
Skillnaden |+0,2% |-9,0% [+9,7% [+2,2% |+1,9% [+3,6% [t7,1 %

Storleken av familjerna var ganska likadan i de bada stidllena. Den mest vanliga familjen
var fyra personer.

Enkatsvar av eleverna i Palosaari 1997 och 2000

Som ytterligare jamforelse gjordes chi-square (Xz)—test for att utreda om situationen
betraffande skolmiljon, allergiska sjukdomar, nuvarande besvir, besvir senaste dret och
hemf6rhallanden dndrades i referensskolan.

Elevernas fysiska skolmiljo i Palosaari 1997 och 2000

I svarsgruppen om skolmiljo kunde hittas tva signifikanta skillnader.
Signifikansviardena har berdknats pé alla svarsalternativen mycket bra, bra, acceptabel,
dalig och mycket dalig samtidigt. I texten redovisas enbart d&ndringarna av svaren
mycket bra och bra dérfor att andra svaren fungerar som kontrast. Signifikansvirdena
som géller hela fragor redovisas samtidigt med kommentarerna.

I svar gruppen om skolmiljon var subjektiv bedomning om luftkvaliteten och utrymmen
en signifikant forsdmring. Luftkvaliteten hade procentuellt sitt blivit sdmre i enligt svar
alternativen mycket bra och bra med 14,9 % (p<0,01). P4 motsvarande sitt bedomde
eleverna att deras utrymmen hade blivit sdmre enligt svar alternativen mycket bra och
bra med 17,1 % (p<0,01). I 6vrigt var det inte signifikanta skillnader 1 svar gruppen.
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Elevernas allergiska sjukdomar, nuvarande besvir, och besvir under
senaste aret i Palosaari 1997 och 2000

I svarsgrupperna: allergiska sjukdomar, nuvarande besvir och besvir senaste aret kunde
inga signifikanta skillnader konstateras.

Elevernas hemforhallanden i Palosaari 1997 och 2000

I svarsgruppen om hemforhallanden hade skett en positiv dndring i fordldrarnas
roknings vanor inomhus. Ndmligen 7,1 % av svaranden angav 1997 att de fordldrarna
roker inomhus men tre ar senare var siffran 0 %. Skillnaden var ocksa signifikant
(p<0,01). Ovriga svar i frigegruppen hemforhallanden var inte signifikanta.

Mitningar av luftkvaliteten

Koldioxidhalterna i inomhusluften i skolan i Huutoniemi

Det naturliga bakgrundvirdet av koldioxid utomhus varierar mellan 350 och 400 ppm.
Enligt social- och hélsoministeriets anvisningar om boendehilsan &r koldioxidkoncen-
trationen dver 1500 ppm tecken pé att ventilationen inte fungerar tillrackligt. Ett virde
upp till 1200 ppm kan anses vara en tillfredstidllande koldioxidkoncentration i1 inneluft.

Fore renoveringen var halterna koldioxid alldeles for hoga i Huutoniemi. Vid forsta
métningstillfillet med sju klassrum varav fem var i huvudbyggnaden och tva i
biblioteks-flygeln. Medelvirdet under lektionerna var 2220 ppm. Aven de ligst
uppmétta virdena var relativt hoga, 1250 ppm och hogre. Detta berodde pa att
kolidioxiden inte ventilerades bort under pauserna och luftkvaliteten var délig fran
borjan av lektionen. De hogsta virdena uppmaittes i slutet av lektionerna och samtliga
var 6ver 1500 ppm. I ett klassrum kunde 1 borjan av lektionen mitas éver 2000 ppm och
1 slutet en koncentration 6ver 3000 ppm vilket kan anses vara ett mycket dalig resultat.
Mitningsresultat redovisas 1 Tabell 13.

Tabell 13. Resultat av koldioxidmétningar 1 Huutoniemi enligt enkdt 1997 och 1999

Tidpunkt |Antalet mitta|Variations- Variations- Medelvérde under
klassrum och |bredd av lagsta |bredd av hogsta |lektioner
lektioner viardena viardena

ppm ppm ppm

December 7 1250-2080 1820-3040 2220

1997

December 8 544-1230 618-1770 870

1999
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Efter renoveringen var situationen klart battre 1 de flesta klassrummen. Medelvérdet
under lektioner var 870 ppm. Under métningarna framkom att flygelbyggnadens
ventilationsanldggning inte var i bruk. Dér kunde det fortvarande matas i slutet av
lektionen koldioxidkoncentrationer nagot 6ver 1500 ppm i slutet av lektionen.

Koldioxidhalterna av inomhusluften i skolan i Palosaari

Situationen 1 Palosaari 1997 var mycket béttre 1 jamforelse med Huutoniemi.
Variationen av ldgsta virdena var mellan 931 och 1530 ppm. I ndgot enstaka méitresultat
var vérdet 1 slutet av lektionen dver 1500 ppm vilket resulterade att man i
jamforelseskolan stillde ventilationen till en effektivare nivé. Atgirden fororsakade i
vissa fall att koldioxidhalten 1 nagra klassrum var mycket ldga dven 1 slutet av lektionen.
Medelvirdet under lektionerna var fran nivan 1350 till 750. Redovisning av
métningsresultat redovisas i Tabell 14.

Tabell 14. Resultat av koldioxidméitningar 1 Palosaari 1997 och 1999.

Tidpunkt |Antalet métta|Variations- Variations- Medelvérde under
klassrum och |bredd av ldgsta |bredd av hogsta |lektioner
lektioner virdena virdena

ppm Ppm Ppm

December 6 931-1530 1120-1640 1360

1997

December 7 452-645 570-962 753

1999

Temperaturerna av inomhusluften i skolan i Huutoniemi

Enligt social- och hélsoministeriets anvisningar om boendehidlsan dr rumsluften

forsvarlig vid en niva av 18 °C och god vid 21 °C. Rumsluftens temperatur far inte
overstiga 23-24 °C under uppvarmningssasong.

De ldagsta temperaturvirdena i Huutoniemi 1997 varierade mellan 19 °C och 24 °C.
Motsvarande hogsta virdena varierade mellan 20 °C och 27 °C. Det hogsta virdet av
temperaturen mittes i december 1999 i klassrum 1 A. I ménga klassrum var
temperaturen flera grader 6ver god nivd. Medelvirdet av temperaturen var ndgot hogre i
december 1999 i jamfort med situationen tva ar innan. Redovisning av mitningsresultat
redovisas 1 Tabell 15.
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Tabell 15. Resultat av temperaturmédtningar i Huutoniemi 1997 och 1999.

Tidpunkt |Antalet mitta Variations- Variations-  |Medelvirde
klassrum och bredd av ldgsta  |bredd av under lektioner
lektioner viardena hogsta

°C vérdena, °C °C

December 7 19,3-23,8 20,3-25,8 22,7

1997

December 8 20,0-26,2 21.3-26,9 23,1

1999

Temperaturerna av inomhusluften i skolan i Palosaari

I Palosaari var temperaturforhallandena battre i jaimforelse med Huutoniemi. Den ldgsta
uppmatta temperaturen var lite under 19 grader och det hogsta var under 24 grader.
Enligt de mitta resultaten var temperaturforhdllandena goda i skolan. Temperaturerna
var mycket lika vid de bada maittillfillena och medeltemperaturen var 22,5 °C.
Redovisning av métningsresultat redovisas 1 Tabell 16.

Tabell 16. Resultat av temperaturmétningar i Palosaari 1997 och 1999.

Tidpunkt |Antalet médtta klassrum |Variations-  |Variations-  [Medelvérde
och lektioner bredd av bredd av under lektioner
lagsta virdena |hogsta vardena
°C °C °C

December 6 18,9-22,7 22,2-23.6 22,5
1997

December 7 19,8-22,7 22,2-23.2 224
1999

Den relativa luftfuktigheten av inomhusluften i skolan i Huutoniemi

Fukten i inneluften paverkar till exempel minniskans svettning och andning. En f6r hog
luftfuktighet kan frimja forekomsten av dammkvalster. Fukt kan ocksé kondenseras pé
konstruktionerna och ddrmed o6ka risken for mikrobtillvéxt pa ytor.

Den relativa fuktigheten 1 skolan 1 Huutoniemi var ganska hogt. Variationsbredden av
de lagsta viardena 1997 var mellan 25 och 42 % vilken kan anses vara relativt hogt med
hénseende till arstiden. Medelvirdet under lektionerna var 36 %. De relativt hoga
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viardena berodde troligen pa brisfillig ventilation. Fuktigheten kom delvis av elevernas
dmnesomsittning. Enlig resultat blev fuktvdrdena hogre under lektionernas gang.

I den senare uppmatta perioden 1999 var den relativa fuktigheten mycket lagre.
Variationen av de ldgsta virdena var mellan 16 och 24 %. Medelvérdet for alla
métningar var 21 %. Fukthalten dndrades mycket mindre under lektionernas ging 1
jamfort med den forsta uppmatta perioden. Resultatet tyder pa att den forbattrade
ventilationen hade en utjamnande effekt pa den relativa fuktigheten i klassrummena.
Redovisning av métningsresultat redovisas 1 Tabell 17.

Tabell 17. Resultat av mitningar av luftens relativa fuktighet i Huutoniemi 1997 och
1999.

Tidpunkt |Antalet métta klassrum |Variations- Variations- Medelvirde
och lektioner bredd av bredd av under lektioner
lagsta virdena |hogsta virdena

Relativ Relativ Relativ
fuktighet, % |fuktighet, % |fuktighet, %
December |7 24,7-41,6 28.,3-47,5 35,8
1997
December |8 15,6-24,4 16,6-26,2 20,8
1999

Den relativa luftfuktigheten av inomhusluften i skolan i Palosaari

Den relativa luftfuktigheten var 1ag under forsta mitningstillfallet 1997.
Variationsbredden for hogsta viardena var 20,3-32,9 %. Medelvirde under lektionerna
var 26 % vilket kan anses vara normalt for arstiden.

I den andra métperioden 1999 var ventilationen stélld till en effektivare niva och detta
resulterade att den relativa luftfuktigheten var mycket lag. Variationsbredden for det
lagsta virdet var mellan 16 och 22 %. Medelvardet for alla mdtningar var 21 %.
Maitningsresultaten redovisas 1 Tabell 18.
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Tabell 18. Resultat av métningar av luftens relativa fuktighet 1 skolan Palosaari 1997
och 1999.

Tidpunkt |Antalet métta klassrum |Variations Variations Medelvirde
och lektioner bredd av bredd av under lektioner
lagsta virdena |hogsta virdena

Relativ Relativ Relativ
fuktighet %  |fuktighet % |fuktighet %
December |6 19,2-31,5 20,3-32,9 26,6
1997
December |7 15,6-21,6 17,1-26,8 20,7
1999

Intervju av skolornas rektorer och teknisk personal

Till rektorer och teknisk personal i bada skolorna stélldes fragor som gillde eventuella
vattenskador eller andra speciella omstindigheter. I Huutoniemen ala-aste var inga
kinda vattenskador i klassutrymmen. I elevernas wc-utrymmet var en mindre
vattenskada som dock inte hade storre inverkan i skolfastighetens inomhusluft. I
referensskolan Palosaaren ala-aste var situationen enligt personalens bedomning bra. I
slojdsalen var det problem med trddamm fran maskiner men darfor att tiden for
elevernas exponering var sa kort beddmdes situationen inte ha ndgon storre inverkan pa
elevernas hélsa.

DISKUSSION

Diskussion om enkiéten

Anviindningen av det standardiserade och validerade Orebro- formuléret har sedan
slutet av 1980-talet mgjliggjort ett smidigt sétt att f4 information av dem som sjdlv
anvinder de byggnaderna som undersoks. En basal princip utgors av att brukarna
bedoms vara de som bést kan beskriva inomhusklimatet [7]. I Finland har
arbetsskyddsverket och folkhélsoinstitutet anvént blanketten. I en pro gradu-
undersokning vid universitetet i Tampere har anvénts samma enkétteknik. I
undersokningen undersoktes tva grundskolan hogstadier i Perhonjokilaakso [15].

Enkiéten har blivit testad i olika typer av byggnader som daghem, skolor, vanings hus
och arbetsplatser. Som fOrutséttning att avvidnda blanketten &r att tillrdckligt ménga av
eleverna i skolorna svarar. Eftersom undersokningen gjordes i lagstadier dir elevernas
alder varierade fran sju till tretton ar var det nddvéndigt att svaren gjordes i samarbete
med fordldrarna.
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I undersdkningsmaterialet dr tillsammans 760 ifyllda svarsblanketter och
svarsfrekvensen var 79-83 %. Svarsfrekvensen kan anses vara mycket god och storleken
av materialet fyller de krav som finns for tillforlitigheten. I enkéternas svar brukar i
allménhet vara bortfall av t.ex. sjukfranvaro eller naturlig glomska.

Pga. en omfattande renovering var det tre 4r mellan de tva enkéterna. Delvis var det sa
att en del av eleverna deltog i bagge frigetillfdllena men materialet testades inte sa att
enbart de som deltog tva ganger skulle ha deltagit darfor att de skulle ha inneburit
mycket mindre material.

Enkétens utdelning och insamling skottes av ldrarna enlig dverenskomna tidsplaner.
Blanketterna var med négra undantag ifyllda noggrant och fullstdndigt.

Skolornas ldrare och rektorer ansdg undersokningen som viktig och informerade
eleverna. Lararna fick ett instruktionsbrev for att underlitta arbetet. Med enkéten
skickades ocksa ett foljebrev dir undersdkningens syfte och principerna om dataskydd
belystes for svaranden.

Diskussion om resultat av enkatundersokningen

Fragegruppen som giller skolmiljon

Enligt resultat frn eleverna i skolan i Huutoniemi verkar det som att skolmiljén blev
mycket béttre frdn 1997 till 2000. Kvaliteten av luften och upplevelsen av utrymmen
var klart bittre efter renoveringen. Ocksa andra utfrdgade miljofaktorer visade en
positiv utveckling. Jimforelseskolan i Palosaari hade som vintat redan 1997 en mycket
battre situation darfor att skolan tidigare hade genomgétt en grundlig renovering varvid
bland annat ventilationen forbéttrades.

Fragegruppen allergiska sjukdomar

Enligt resultat fran eleverna i skolan i Huutoniemi visade allergiska sjukdomar, astma,
hdésnuva och eksem en minskning mellan 1997 och 2000. Hos jamforelseskolans elever
1 Palosaari var prevalensen av astma och hosnuva ldgre dn i Huutoniemi. Eksem rappor-
terades 1997 av storre procentuell andel i eleverna i Palosaari 4n 1 Huutoniemi. Detta
kan eventuellt bero pa tva saker. For det forsta fordldrarna i Palosaari hade mera aller-
giska sjukdomar an fordldrarna av eleverna i Huutoniemi. Allergiska sjukdomar &r
delvis artligt betvingade. For det andra visade det sig att enligt méitningarna 1997 av
inomhusluften klassrummen var luftens relativa fuktighet i Palosaari 6ver nio procent-
enheter 14gre 4n 1 Huutoniemi. Effektiv mekanisk ventilation kan fororsaka torr
inomhusluft speciellt under vintertid med langvariga koldperioder. Torr inomhusluft
kan 1 sin tur forvirra eksemsymtom.
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Fragegruppen allergiska sjukdomar under senaste dret

Prevalensen av allergiska sjukdomar astma, hosnuva och eksem under senaste aret var
mindre hos elever i Huutoniemi i det senare enkattillfallet 2000. Prevalensen av samma
sjukdomar under senaste aret var mindre betrdffande astma och hosnuva 1 jamforelse-
skolan 1 Palosaari 1997. Daremot var det hos svaranden i Palosaari under senaste aret
ndgot mera eksem @n i Huutoniemi. Forklaringen kan vara att skolan i Palosaari hade
bittre ventilation och dérfor var den relativa fuktigheten ldgre. Torr inomhusluft kunde
ocksa 1 denna jimforelse forvirra elevernas eksemsymtom.

Foraldrarnas allergiska sjukdomar

I Huutoniemi hade fordldrarnas allergiska sjukdomar 6kat markant mellan 1997 och
2000. Déaremot hade elevernas motsvarande sjukdomar minskat. Skillnaderna ger
indikationer att dndringarna av skolmiljon hade en visentlig positiv betydelse. I Palo-
saari hade fordldrarna mer allergiska sjukdomar &n 1 Huutoniemi. Daremot hade
eleverna i Huutoniemi mera allergiska sjukdomar dn eleverna i jimforelseskolan. Detta
ger ytterligare indikation att skolmiljon hade betydelse i elevernas sjukdomsprevalens.

Fragegruppen elevernas nuvarande besvir samt subjektiv bedomning
av skolans roll i problematiken

I jimforelsen av nuvarande besvér i Huutoniemi 1997 och 2000 visade det sig att situa-
tionen enligt svar alternativet ”ja ofta” var mycket bittre vid det senare tillféllet. Svaren
frdn Huutoniemi ar 2000 visade mycket liknande monster som svaren i Palosaari 1997.

I jimforelsen av nuvarande besvér i Huutoniemi 1997 och 2000 visade det sig att
situationen enligt svarsalternativet ”ja ibland” var mycket béttre vid det senare tillféllet
rorande andra besvér én besvér pd hiandernas hud Betridffande de flesta besvéren var
prevalensen ldgre ar 2000 och det faktum, i samband med det att ocksé ofta
forekommande besvir var vanligare 1997, tyder pa att renoveringen hade en positiv
effekt pd skolmiljon.

Besvir med hiandernas hud hade dkat mellan de bagge fragetillfillena och eventuellt
beror detta pa torr inomhusluft som kunde ocksé i denna jamforelse forvérra elevernas
eksemsymtom. Detta kan eventuellt ha samma bakomliggande orsaker som eksem-
symtomen visade i frigeguppen allergiska sjukdomar.

I jimforelsen av elevernas beddmning av skolan som orsak till nuvarande besvér var
mera praktiskt att jamfora antal fall i stéillet for procentuella andelar av alla som
svarade. Till den fragan var antalet svar mycket varierande fran tre till 81. I bagge
jamforelserna var situationen mycket battre i Huutoniemi vid senare fragetillfillet och 1
jamforelseskolan Palosaari.

36



Intressant faktum var att i Palosaari fanns tva parametrar av elevernas skolmiljé som
blivit signifikant sémre mellan 1997 och 2000 (I Huutoniemi gick parametrarna 4t andra
héllet). Detta géllde parametrarna luftkvaliteten och utrymmen. Det kunde inte hittas
nagon siker orsak till denna negativa forandring. Eventuellt hade slitaget blivit
betydande efter skolfastighetens renovering pa 80-talet. Under forsta omgangens
méitningar uppméttes i Palosaari nagra enstaka resultat dir koldioxidhalten var nagot
hogre i slutet av lektioner d4n 1500 ppm (det rekommenderade gransvirdet). Det faktum
ledde till att tekniska avdelningen som skoter om fastighetens ventilation stillde om
effekten till hogre niva. Atgirden resulterade i klassrum med litet elevantal och elever
frén forsta arsklasserna fick en for hog ventilation med koldioxidkoncentration som var
under 500 ppm. Alltfor intensiv ventilation pdverkar luftkvaliteten negativt speciellt pa
det sittet att luften pa vintertid &r extremt torrt.

Fragegruppen besvir under senaste dret samt av symptom som
resulterar besok hos liikaren och ordinering av antibiotikakurer

Enligt svaren till frdgor som géllde besvér och symtom i skolorna tycks vara en klar
forbéttring av situationen i Huutoniemi fran 1997 till 2000. Jamforelseskolan i Palosaari
hade en battre situation i flera hidnseenden. Skillnaderna kan troligtvis ha samband med
den extra déliga ventilationen 1 Huutoniemi.

Enligt svaren av eleverna i skolan i Huutoniemi 1997 och 2000 om elevernas
lakarbesok var situationen mycket béttre for sjukdomar som géller andningsorgan.
Ocksé skillnaden 1 antalet antibiotikakurer var stor —11 fall. Minskningen av
antibiotikakurer kan delvis bero pé att i slutet av 1990-talet har ldkarnas forhallningssétt
att ordinera antibiotika blivit mera stram pa grund av okade risker for resistenta
mikrobstammar.

Fragegruppen hemforhéllanden

Fragorna som géller hemforhéllanden ar avsedda att f4 bakgrundsinformation sé att
andra faktorer &dn skolmiljon skulle stora tolkningen av resultat. Eleverna vistas inomhus
mera dn 1 skolmiljon och dirmed har miljon hemma en mycket stor betydelse.

Elevernas hemforhallanden var i ménga hdanseenden var nagot simre i Palosaari i
jamfort med Huutoniemi. I Palosaari rokte ndgot mera av forédldrarna inomhus. Ocksé
tecken pa fuktskador och mogelskador samt imma i fonster var vanligare i Palosaari.
Skillnaderna var mérkbara betridffande flera sddana faktorer som har bl.a. betydelse 1
prevalensen av elevernas sjukdomar av luftvigarna. Faktum forstérker ytterligare
hypotesen att forbattringar skolmiljon hade en betydelse i elevernas hilsa 1
undersokningsmaterialet.

I Palosaari hade skett en mycket positiv forandring av fordldrarnas rokvanor mellan
1997 2000 pé det sittet att rokning inomhus hade de helt uppfort. Denna dndring hade
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troligen samband med det att den allménna riktade informationen i massmedian om
passiva rokningens hélsoeffekter hade positiv inflytelse.

Huutoniemi omréadet var det statistiskt signifikant vanligare att hélla pélsdjur an 1
Palosaari omradet. Detta kan delvis forklara relativt stora skillnader 1 prevalensen av
allergisymtom till Palosaaris fordel. Som ként spelar forekomsten av djur hemma en
viss roll 1 allergisammanhang.

Diskussion om matningsresultat av skolans inomhusluft

Anvindning av mitare som registrerar data och miter flera parametrar simultant visade
sig att vara ett mycket smidigt sétt att fa tilliggsinformation om luftkvalitetens
andringar. Méatningarna gav estimat indirekt om det hur bristfallig ventilationen var i
skolan i Huutoniemi fore renoveringen. Resultatet gav ocksa information om att den nya
ventilationsanldggningen efter den omfattande renoveringen av skolan kunde fungera pa
ett sadant sétt att luftens kvalitet kunde hallas pa god niva. Resultat av koldioxid-
mitningar visade att luftkvaliteten fore renoveringen i skolan i Huutoniemi var ovanligt
dalig. Forutom det att ventilationen var délig fungerade inte rutinerna att Oppna fonster 1
klassrummena under pauserna. Detta kom mycket speciellt fram tydligt i de resultat som
var déliga redan i borjan av lektionen. I sddana fall ddr man uppticker koncentrationer
som &dr hoga bor alltid ges instruktioner om att ventilera mekaniskt via 6ppna fonster
och ocksa konsekvent halla eleverna utomhus under pauserna.

Diskussion om andra publikationer omradet

Resultat av denna studie stimmer ganska vil med publicerade andra undersdkningar.
Enligt en sammanstillning av befintlig information var det bara tva studier frdn 1999
eller tidigare som hade undersokningar av relationen mellan symptomprevalens och
ventilationsniva eller CO,-koncentrationer i skolor [12]. Enligt denna sammanstéllning
méste hinsyn tas till att CO,-koncentrationerna enbart dr substitut for andra faktorer
som fororsakar symtom. I fem skolor i Norge gjordes en studie i 22 klasser och fem
skolor som renoverades for att forbéttra luftkvaliteten [13]. Fore och efter mitningar av
CO; 1 klassrum genomfordes samt hilsoeffekt enkéter for 550 elever analyserades.
Publicerarna fann statistiskt signifikant partiell korrelation (one way ANOVA, p <
0,001) mellan symtom av huvudvérk, svindel, tunghet 1 huvudet, trotthet, svarigheter att
koncentrera, inte tillfredsstidllande lukt samt hoga koncentrationer av CO; (halter 1500-
4000 ppm jimfordes med halter under 1500 ppm). Ocksa hilsoeffekter som kan
definieras som irritation av ovre luftvigarna var dven hogre vid hogre CO;-
koncentrationer.
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SLUTSATSER

Undersokningen tyder pa en mangfald olika sitt att renoveringen av skolan i
Huutoniemi var en lyckad satsning. Béttre skolmilj6 har i flera hidnseende positiva
effekter till elevernas och ldrarnas arbetsmiljo.

Resultat av enkdtundersokningen och tekniska mitningar av luftkvaliteten visade sig ge
stod till hypotesen att forbattringar i skolmiljon speglar elevernas uppfattning av
skolmiljon samt minskar symptom och besvir. Resultat av denna undersdkningen
overensstaimmer vl med de andra fé studier som dr genomforda tidigare.

Undersokningen av lagstadieskolorna gav ytterligare underlag fortsatta atgérder for
skolbyggnader som har dalig ventilation. Indikationen av att den torrare luften i
renoverare byggnader kan fororsakad mera symtom av eksem samt besvér pa hdandernas
hud dr intressanta och ger intresse for vidare undersokningar.

Det faktum att unders6kningar som har blivit gjorda fore och efter en omfattande
renovering av en skolbyggnad dr ganska fa &r ocksé en stor motivering for att gd vidare
med mera omfattande studier med liknande design.

Enkétundersokning kompletterad med enkla tekniska métningar dr en systematisk och
relativt latt metod att bedoma verkningarna av renoveringar.
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THVISTELMA (finsk sammanfattning)

Tassd kyselytutkimuksessa selvitettiin millaisia vaikutuksia Huutoniemen ala-asteen
vuosina 1997 ja 1999 suoritettu laaja peruskorjaus sai aikaan oppilaiden subjektiivisiin
kokemuksiin kouluympéristostd, sekd oppilaiden kokemiin vaivoihin ja oireisiin.
Tutkimuksen kohteelle valittiin vertailukouluksi Palosaaren ala-aste, jossa oli jo
aikaisemmin tehty laaja peruskorjaus.

Oppilaiden havaintoja ja muuta tietoa keréttiin standardoidulla ja kokeillulla
kyselylomakkeella, joka on tydstetty ammattiliiketieteen klinikalla Ruotsin Orebrossa.
Sisdilman hiilidioksidin, Idmpdtilan ja suhteellisen kosteuden mittauksilla tutkittiin
sisdilman laatua.

Kyselylomake jaettiin opettajien toimesta kaikille yli 470 oppilaalle ennen ja jidlkeen
peruskorjauksen ja samaan vuodenaikaan 1997 ja 2000. Tekniset mittaukset sisdilman
laadusta suoritettiin ennen ja jélkeen peruskorjauksen samaan vuodenaikaan
molemmilla kerroilla ja 6-8 luokkahuoneessa/ koulu ja mittausjakso. Tulokset testattiin
SPSS ohjelmalla ja riippuvuutta kuvaavalla khi® nelikenttitestilli. Testilld haettiin 95 %
ja 99 % tilastollista luottamusvalid. Tilastollinen merkitsevyys, jota vastaa >95 %:n
luottamusvili on p<0,05 ja tilastollinen merkitsevyys, jota vastaa >99 %:n
luottamusvéli on p<0,01. Niitd p-arvoja, jotka olivat >0,05 ei katsottu tilastollisesti
merkittaviksi.

Oppilaiden subjektiiviset arviot kouluympéristosté: ilmanlaatu, tilat, lampdétila, siivous,
valaistus ja meluolosuhteet olivat kohdekoulussa tilastollisesti merkitsevisti huonompia
kuin vertailukoulussa, mutta parantuivat merkittiavisti kohdekoulussa peruskorjauksen
jéalkeen. Oppilaiden sairauksista heindnuhan ja pitkittyneiden yskénjaksojen esiintyvyys
viime vuoden aikana véhentyi tilastollisesti merkittdvisti kohdekoulussa ja oli
vastaavasti vihdisempéd vertailukoulussa. Oppilaiden nykyisten oireiden padnsdryn
seki silmien kutinan/kirvelyn tai drsytyksen esiintyvyydet vihentyiviét tilastollisesti
merkittavalla tavalla kohdekoulussa ja olivat vertailukoulussa vastaavasti vihdisempié.

Oppilaiden subjektiivinen arvio oli, ettd koulusta aiheutui nykyisié vaivoja ja oireita:
viasymystd, padnsarkyi, silmien kutinaa/kirvely4 tai drsytysté, drsyyntynyt/tukkoinen tai
vuotava nend, yskid, kasvojen ihon kuivuutta/punoitusta, hiuspohjan hilseilyd/kutinaa
sekd kidsien ithon kuivuutta/kutinaa ja punoitusta tilastollisesti merkittdvisti enemmén
kohdekoulussa kuin vertailukoulussa. Samoja koulusta aiheutuvia vaivoja ja oireita oli
vastaajien arvioinnin mukaan tilastollisesti merkittdviasti vihdisemméat maarat
kohdekoulussa remontin jéalkeen.

Hiilidioksidin keskiarvo aleni Huutoniemen ala-asteella erittiin suuresti oppituntien
aikana keskimaéraisestd pitoisuudesta 2220 ppm arvoon 870 ppm ja oli tuolloin suurin
piirtein samalla tasolla kuin vertailukoulussa.

Tutkimuksen johtopddtds on, ettd Huutoniemen ala-asteen peruskorjauksella oli useita

myonteisid vaikutuksia kouluympiristoon ja oppilaiden vaivat, oireet seka allergiset
sairaudet vihenivit.
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Bilaga 1
INOMHUSKLIMAT 1 Barnets namn

LAGSTADIUM 2 Skola
(BESVARAS AV FORALDER ) 3Klass

Datum / 2000 4 Enkatifyllare

Med det hir formuléret vill vi forsoka fa fram uppgifter som hjilper oss att bedoma
barnens hilsolige och skolmiljo

BAKGRUNDSFAKTORER

5 Barnets fodelsear: 19 6 Fodelsemanad
(01= januari , 02= februari o s v)

7Kon pojke [ 11 flicka[ ] 2 (markera kryss i rutan)

8 Hur lange har barnet vistats i denna skola? sedan 19
9 Ar barnet pa fritidshem efter skolan? Ja[ ] Nej[ ]
SKOLMILJO
Hur uppfattar Du ditt barns skolmiljo?
Mycket Bra Accep- Dalig Mycket
bra tabel dalig
1 (2) (3) ) (%)
10 Temperaturforhallandena [ ] [ [1] [] []
11 Luftkvaliteten [1] [] [1] [] []
12 Belysningen [1] [] [] [] []
13 Bullerforhillandena [1] [ [1] [] []
14 Utryrpmen [] [] [] [] []
15 Stddning [] [] [] [] []
ALLERGISKA SJUKDOMAR
Om JA,
under senaste aret?
Ja Nej Ja Nej
1 (2) (1) 2)
16 Har Ditt barn eller har det astmatiska besvir ? [1] [1] 17 [ ] []
18 Har Ditt barn haft eller har det hdsnuva? [1 [] 19 [] []
20 Har Ditt barn eller har det eksem [1] [1] 21 [] [1?
Ja Nej
1 2
22 Har barnets mamma nagon allergisk sjukdom (astma, hésnuva, eksem)? [] []
23 Har barnets mamma nagon allergisk sjukdom (astma, hosnuva, eksem)? [] []
VAND
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NUVARANDE BESVAR

Har Ditt barn under de senaste 3 manaderna haft nagot/nagra av Om ja,
nedanstdende besvir/symtom? (Besvara varje frdga dven om barnet tror Du att detta
inte haft ndgra besvir/symtom!) beror pé barnets
skolmiljo?
Ja, ofta  Jaibland Nej aldrig
(varje vecka) Ja NC_]
1) 2 3) 0] 2
1-2 Trotthet [] [ [1] [1] [
3-4 Huvudverk [1] [1] [1] [1 [1]
5-6 Somnsvéarigheter [1] [1] [1] [1] [1]
7-8 Klada, sveda, irritation i 6gonen [] [1 [1] [] [1
9-10 Irriterad, tdppt eller rinnande nésa [1] [1] [1] [1] [1]
1-12 Hosta [] [] [] [] []
13-14 Torr eller rodnad hud i ansiktet [1] [1] [1] [1] [1]
15-16 Fjallning/kléda 1 harbotten i 6ron [1] [1] [] [1] [1]
17-18 Torr, kliande, rodnad hud pa hénderna [ ] [1] [1] [1] [1]
19-20 Annat [] [] [] [] []
BESVAR SENASTE ARET
Om ja,
sokt lakare harfor?
Har Ditt barn det senaste aret
Ja Nej Ja Nej
)] 2) 1 2
21-22 besvérats av pipande, anstrdngt andning? [] [] [] [1
2324 besvirats av langdragna hostperioder? [1] [1] [1] [1]
25-26 besvirats av upprepade forkylningar? [1] [] [1] [1]
27 fatt flera antibiotikakurer? [1] [1]
HEMFORHALLANDEN
28 Bostadstyp: villa, radhus [ Ji lagenhet [ 2
29 Byggnadsar: fore 1960 [ 1 senare [ 2 vetej [ I3
30 Uppvarmning: elvirme [ | annat[ ]2 vet ¢j [ 13
31 Ventilation: sjdlvdrag [ |1 mekanisk [ ]2 vete] [ I3
Kyllda Ei
0] 2
32 Finns heltdckningsmatta i barnets rum? [1] [1]
33 Finna pélsdjur eller faglar i hemmet? [] [1
34 Ar ndgon i familjen rokare? [1] [1]
35 Roker ndgon i familjen hemma inomhus? [1] [1]
36 Finns tecken pa fukt/mdgelskador? [1] [1
37 Forekommer imma regelbundet pé fonster vintertid ? [1] [1]
38 Finns nagon starkt trafikerad gata inom 200 m fran bostaden? [] [1
39 Hur manga personer bor stadigvarande i1 huset/ldgenheten (inklusive barnet)? personer
TACK FOR HJIALPEN!
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Bilaga 2
SISAILMASTOKYSELY 1 Oppilaan nimi

ALA-ASTE 2 Koulu
(VANHEMMAT VASTAAVAT) 3 Luokka

PVM / 2000 4Kaavakkeen tiyttdja

Talla kyselylomakkeella yritimme saada esiin tiedot jotka auttavat meita arvioimaan lapsen
terveystilanteen ja kouluympiriston tilan.

TAUSTATIETOJA
5 Lapsen syntymévuosi: 19 6 Syntymikuukausi

(01= tammikuu, 02= helmikuu jne.)
7 Sukupuoli poika [ 11 tyttd [ ] 2 ( merkitse rasti ruutuun)
8 Kauanko lapsi on kdynyt koulua téssi koulussa ? vuodesta 19
9 Onko lapsi iltapdivikodissa kouluajan jélkeen? Kylla[ ] Ei[ ]
KOULUYMPARISTO

Millainen kisitys sinulla on lapsesi kouluympériston olosuhteista ?

Erittdin Hyva Kohta- Huono Erittdin
hyva lainen huono
6] (2) 3) () )

10 Lampétilaolosuhteet [1] [] [1] [1] []

11 Ilman laatu [1] [1] [1] [] []

12 Valaistus [1] [] [1] [] []

13 Melu [] [] [] [] []

14 Tilat [] [] [] [] []

15 Silvous [] [] [] [] []

ALLERGISET SAIRAUDET

Jos vastaus on kylla,
onko oireita ilmentynyt
viime vuoden aikana?

Kylla  Ei Kylld  Ei
1 @) 1) ()
16 Onko lapsellasi ollut tai onko hinelld astmaoireita ? [ ] [1] 17 [] [1]
18 Onko lapsellasi ollut tai onko hinelld heindnuhaa ? [ ] [1] 19 [] [1]
20 Onko lapsellasi ollut tai onko hinella allergista ? [ ] [1] 21 [] [1]
thottumaa ?
Kylla Ei
1) 2
22 Onko lapsen didilla jokin allerginen sairaus ( astma, heindnuha, ihottuma)? [1] [1]
23 Onko lapsen isdllé jokin allerginen sairaus ( astma, heindnuha, ihottuma) ? [] []
KAANNA
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NYKYISET VAIVAT

Onko lapsellasi ollut viimeisen 3 kuukauden aikana
joku tai joitakin alla mainituista vaivoista/oireista? (Vastaa jokaiseen,

Jos vastasit kylla

epdiletko, ettd

kysymykseen vaikka lapsellasi ei ole ollut vaivoja tai oireita) oireet johtuvat
lapsesi koulu-
ympaéristosta
Kylld, usein Toisinaan Ei koskaan
(joka viikko)
Kylld Ei
1 2) (3) 1 2
12 Vasymys [] [] [] [] []
3-4 Pddinsdrky [] [] [] [] []
s-6 Univaikeuksia [] [1 [] [] [1]
7-8 Silmien kutina, kirvely tai drsytys [] [1] [1 [1] [1
9.-10 Arsyyntynyt,tukkoinen tai vuotava nend[ ] [1 [1] [1] [1
11-12 Y'skd [] [] [] [] []
13-14 Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus [ ] [1] [] [1] [1]
15-16 Hiuspohjan/korvien hilseily/kutina [] [1 [1] [1] [1]
17-18 Késien thon kuivuus, kutina, punoitus [ ] [1 [1] [] []
1920 Muuta [] [] [] [] []
VAIVAT VIIME VUODEN AIKANA
Jos vastasit kylla
Onko lapsellasi viime vuoden aikana onko lapsesi
hakeutunut ladkariin
vaivan takia?
Kylla Ei Kylld Ei
@ (2) @ Q@)
21-22 ollut vaivaa vinkuvasta, raskaasta hengityksestd? [ ] [1] [1] [1
2324 ollut vaivaa pitkittyneistd yskidnjaksoista? [] [1] [1] [1
2526 ollut vaivaa toistuvista vilustumisista? [] [1] [] [1
27 ollut useita antibioottikuureja? [] [
KOTIOLOSUHTEET
28 Talotyyppi: omakoti-, rivitalo [ 1 huoneisto [ ]
29 Rakennusvuosi: ennen 1960 [Tt myO6hemmin [ ]2 ei tietoa [ J3
30 Lammitys: sahkolammitys [ Tt muu [ 2 ei tietoa [ 3
31 Ilmanvaihto: luonnollinen [T koneellinen [ ]2 eitietoa [ 3

32 Onko lapsen huoneessa kokolattiamatto?

33 Onko kotona karvapeitteisid eldimié tai lintuja?
34 Onko joku perheessi tupakoija?
35 Polttaako joku perheenjdsen kotona sisallid?

36 Onko kodissa jélkid kosteus/homevaurioista?

37 Tiivistyyko talvella usein ikkunoihin kosteutta ?

38 Onko lahella vilkkaasti litkennéity katu alle 200 m etdisyydelld asunnosta?

Kylli Ei
)] (2)
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[ []

39 Kuinka monta henkil6d asuu vakituisesti talossa/huoneistossa (lapsi mukaan lukien)?

henkilod

KIITOS AVUSTA!
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