Liv med kvalité vid 75+
- En intervjuundersdkning av aldres
uppfattning om livskvalitet och boende

Hans LoOf

Master of Public Health

MPH 2014:22

% nordcn

Nordic School of Public Health
NHV




Liv med kvalité vid 75+
- En intervjuundersdkning av aldres uppfattning om livskvalitet och boende

© Nordic School of Public Health NHV
ISSN 1104-5701
ISBN 978-91-86739-87-4



% nordcn MPH 2014:22

Nordic School of Public Health Dnr U12/04:190
NHV

Master of Public Health

— Examensarbete —

Examensarbetets titel och undertitel
Liv med kvalité vid 75+
- En intervjuundersokning av aldres uppfattning om livskvalitet och boende

Forfattare
Hans Lof

Forfattarens befattning och adress
Handldggare
Langgatan 50, 561 34 Huskvarna

Datum da examensarbetet godkandes Handledare NHV/Extern

15.10.2014 Anna Forsman, DrPH, Institutet fér hdlsa och
vélfard (THL), Vasa, Finland

Antal sidor Sprak — examensarbete | Sprak — sammanfattning | ISSN-nummer ISBN-nummer

46 Svenska Svenska/Engelska 1104-5701 978-91-86739-87-4

Sammanfattning

Bakgrund: Med en véxande andel &ldre i befolkningen i Norden foljer ett 6kat intresse for vad som
ger ett gott aldrande och vad &ldre sjalva anser skapar god livskvalitet. Forskningen inom omradet i
Sverige har i stort varit riktad mot individens yttre livsvillkor for att indirekt ge en bild av livskvali-
teten. Bostaden &r en viktig kontextuell faktor sérskilt mot bakgrund av att ca halften av alla personer
som ar 80 ar och aldre bor i en bostad med bristande tillganglighet.

Syfte: Att undersoka synen pa den egna livskvaliteten hos personer i den tredje aldern och identifiera
vad som ar viktigt for deras upplevda livskvalitet. Studien syftar till att oka forstaelsen for enskildas
uppfattningar om vad som &r viktigt for upplevd livskvalitet under aldrandeprocessen. Den avser
ocksa att belysa om bostaden anses viktig for livskvaliteten och i sa fall pa vilket satt, samt ge 6kad
kunskap om hur aldre personer, som fortfarande befinner sig i den tredje aldern, resonerar kring sitt
boende.

Metod: En intervjuundersokning genomférdes med 16 personer som var 75 ar och aldre i en storre
stad i sodra Sverige. Informanterna, tio kvinnor och sex mén, befann sig alla i ”den tredje aldern”
som omfattar den aktiva period i livet som intrader efter avslutat yrkesliv. De anmélde sig frivilligt
att delta i studien efter att en forfragan stallts till tre lokala pensionarsforeningar.

Resultat: Resultaten visar att det for personer i den tredje aldern ar de upplevelsemassiga vardena
som ar avgorande for den subjektiva livskvaliteten. Upplevd halsa, genom rorlighet och formaga att
klara vardagslivet, Trivsel i boendet samt Meningsfulla sociala relationer & aktivitet &r avgdrande
for hur man upplever sin livskvalitet. Bostadens tillganglighet har ingen betydelse for den upplevda
livskvaliteten och ar ointressant innan man far egna erfarenheter av konsekvenserna. Att kunna bo
kvar i sin bostad ar viktigt for livskvaliteten och man ar inte beredd att byta bostad for att fa béattre
tillganglighet.

Slutsatser: Pa kort sikt behover aldre i tredje aldern battre kunskaper och storre medvetenhet om
vilka fordelar det kan medféra att ta ansvar for och planera sitt boende infér de funktionsned-
sattningar som kan félja av hog alder. Eftersom majligheten att bo kvar i sin bostad &r sa vasentlig
for livskvaliteten ar det pa langre sikt viktigt med fler tillgdngliga bostader, for att aldre inte ska
behéva byta bostad nar funktionsnedsattningar intrader. Bostadshestandet som helhet behdver
saledes bli mer tillgangligt. Det finns anledning att i storre utstrackning koppla ihop bostadspolitik
och folkhalsopolitik avseende &ldre.
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Abstract

Background: The rapidly ageing population in the Nordic countries warrants research on factors
that older adults self-report as contributing to healthy ageing and enhanced quality of life. In
Sweden, previous research focused mainly on structural factors related to living conditions. Housing
is important because almost 50 % of all people 80 years or older live in homes that lack adequate
accessibility.

Aim: This study aimed to investigate how older adults experience quality of life and identify related
key factors. We also aimed to increase understanding of what older adults consider important to
quality of life, and how home accessibility contributes to such quality and how they view their living
situation.

Methods: We interviewed 16 adults aged 75 years or older, residing in a larger city in southern
Sweden. All informants were in “the third age” (i.e., the period of active and healthy ageing that
usually follows retirement). The informants, ten females and six males, volunteered to an interview
after an inquiry was directed to three local pensioners associations.

Results: Our results demonstrate that perception outweighs structure for quality of life among active
and healthy older people. We identified three key factors that influence quality of life, (i)
experienced health status (i.e., mobility and ability to cope with everyday life); (ii) residential
comfort; and (iii) meaningful social relationships and activity. Interviewees reported that factors
related to residential accessibility are not as important, at least as long as the consequences of limited
access do not interfere with everyday life.

Conclusions: For the near future, older people in the third age need better understanding and
awareness of the benefits that result from taking responsibility for and planning their living
arrangements before disabilities affect quality of life. Because remaining in one's own home is so
essential to quality of life, Sweden’s housing stock must become more accessible. Long-term
planning (i.e., national and local government building regulations) should ensure availability of
accessible homes for the elderly, to avoid forcing them to move when disability occurs. Achieving
these goals will require stronger links between housing and public health policies regarding the
elderly.

Key words
older people, quality of life, housing conditions, accessibility

Nordic School of Public Health NHV
P.O. Box 12133, SE-402 42 Goéteborg
Phone: +46 (0)31 69 39 00, Fax: +46 (0)31 69 17 77, E-mail: administration@nhv.se
www.nhv.se




Innehall

N = =1 (o | B ] o [PPSO PTRPRPPRRRR 5
2. Definitioner och teoretisk referenSram ..o 6
P R € U] o] 01T = 1 o [ = 6
2.2 LIVSKVAITET ..ot e e e e 6
2.3 Bostadssituationen fOr QlAre........... oo 9
1Y/ 1 (= 2RSSR 12
4. FrageStallNiNGaAr.......c.ccoiiiiiiiii ettt et e e te e ne e s nbe e e tr e e e eaeeeeareas 12
SR |V 1= o o PSRRI 12
5.1 FOrsKNINGSAESIGN ..cceiiiiiiiiiiis s s e e e e e e e e e et e eeebbaee s e e e e e e e e e e eeees 12
5.2 Intervjuer och tillVAGAgANGSSELL ........cocceeeeiieieciiie ettt e e e 13
5.3 STUAIESAMPEL ... ..o e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et nn——— 13
S N = 1Y £ EP 14
5.5 Forfattarens fOrfOrstAISE ..........oiummmmeeeeureeireeiie et et e et 16
5.6 Etiska OVEIVAGANAEN .......coeveiiiiiiiicieeee e e e ee e e ettt s s e e e e e e e e e e e e eaeeeeneeeeeeeeennsnnnnnns 16
B.  RESUIAL......coeeeiieeiie e e r e 16
6.1 UPPIEVA NAISA.... ..o 17
6.2 THIVSEl 1 DOBNAEL ... e e e e e eaeaeee 20
6.3 Meningsfull social interaktion & aktiVitet .............ooeeiiiiiiiiiiii e, 24
6.4 Resultatsammanfattning ..........cooooe oo 28
7. MeEtOAAISKUSSION. .....uuutiiiiiiiiiiiii ittt e ettt e e e e e s s bbb e e ee e 29
7.1 Validitet 0Ch troVArdighet ..............ueeieiiiier s 29
8.  RESUIALAISKUSSION ......ccoiiiiiii ettt e e e e e s s e e e e e e 30
8.1 Upplevd hélsa oCh [IVSKVAlILEL ..........cemmmmeeeee e errre e 31
8.2 Trivsel i boendet och livSkvalitet ... 33
8.3 Meningsfull social interaktion & aktivitet odiwskvalitet................ooovviiiiviniiniiioen. 35
9. Slutsatser och rekommeNdatiONEr ... 37
10, OMNAMNANAEN .. .ottt seeee e e s e e e e e e e e aaaeeees 38
T (=T 1] 01T PP PPPPPPPPPPPPR 39






1. Bakgrund

Andelen aldre i befolkningen dkar i snabb takt laheirlden (FN, 2013). | Sverige
berédknas andelen personer som &r 65 ar och alditabidlas under den narmaste
tioarsperioden fran ca 1,1 miljoner till 2,1 milmpersoner. Antalet personer som &r
80 ar eller aldre kommer att 6ka med knappt 100 @W@fkr tioarsperioden till totalt
ca 580 000 personer (Statistiska centralbyran, 238 20 ars sikt kommer antalet
personer som ar 80 ar eller aldre att dka till @8 800 och ar 2050 uppskattar man
att dessa kommer att uppga till 6ver en miljon efilbor sattas i relation till hela
befolkningen pa 11 miljoner. En av tio kommer ddvatra i aldern 80 ar och aldre
jamfort med en av tjugo idag (Statistiska centradby 2013). P4 EU-nivA kommer
andelen 65 ar och aldre av den totala befolkniregedka fran nuvarande ca 18 % till
30 % ar 2060 (Eurostat, 2013).

Med en vaxande andel aldre i befolkningen i Nor@RDEN, 2013) och i Europa
(Eurostat, 2013) foljer ett 6kat intresse for vadnsger grund for ett gott aldrande.
Okande antal aldre, raknat som andel av befolkmintgeler till diskussioner om en
forandrad syn pa aldrandet och vad det inneb&sd@al den enskilda manniskan som
samhallet i stort. Inom EU har man t ex fokuseratatt utveckla strategier for att
mota de ekonomiska utmaningar som kan folja aviéradde befolkning. Huvud-
sakligen sker det genom att man soker skapa fdmirsgar for att uppratthalla aldres
funktionsférmaga och produktivitet, for att dstanthkoa mer robusta och stabila
pensionssystem. Begreppet "aktivt aldrande” son@ads i sammanhanget bor emel-
lertid innefatta &ven andra perspektiv &n de fuumidila och ekonomiska. Har kan
namnas WHO:s avsevart vidare definition av begrepikeet innefattar att uppratt-
halla en god allmanhalsa och valbefinnande, defidgasamhallslivet samt trygghet
bade pé individ- och gruppniva — i syfte att frarajaecklingen av god livskvalitet
(WHO, 2014; Walker & Maltby, 2012). En sadan utadgoch definition av
begreppet kan d& ocksd omfatta subjektiva, upeunsissiga aspekter av aldrandet,
alltsa individens egen, subjektiva uppfattning agrepelvis sin livssituation och till-
horande livskvalitet.

Vid en tillbakablick kan man notera att forskningeBverige i stor utstrackning varit
inriktad mot objektiva indikatorer, aven kalladecista indikatorer, som i forsta hand
mater individens yttre livsvillkor for att pa deittet indirekt ge en bild av livskvali-
teten (Fors, 2012a). Inte heller har forskningesa istor grad uppehallit sig vid den
fysiska omgivningens betydelse for upplevd livskesl(lwarsson & Isacsson, 1997).
Det &r saledes av intresse att 6ka kunskapen ondldagl anser om sin egen, sub-
jektiva livskvalitet och om vilka kontextuella faker som tillmats betydelse i det
sammanhanget.

Bostaden ar en kontextuell faktor som blir av siéirgresse om man beaktar att en
sa stor andel av den &aldre befolkningen bor i loesténed bristande tillganglighet. |
aldersgruppen 80 ar och aldre ar det ca halftentsmmnen sadan bostad som brister
i tillganglighet (Socialstyrelsen, 2007). Avenddingen pa bostader ar av intresse i
det sammanhanget. Det rader sedan flera ar tillbaika pa bostader i landet efter-
som bostadsbyggandet under lang tid varit pA e& som inte motsvarar befolk-
ningsokningen (Boverket, 2012). Ett vidgat perspektar det géaller begreppet



"aktivt aldrande” bor kunna innefatta synen pa &det och bostadsmarknaden, da
aven bostadsfragorna kan behova skarskadas ndeariddre Okar i befolkningen.
Nya typer av bostader kan behdvas och alternappéatelseformer eller andra atgar-
der dvervagas for att skapa bostader och bostgdemdom — i likhet med det man
efterstravar for pensionssystemen — ar robustdamgsiktigt hallbara.

2. Definitioner och teoretisk referensram

2.1 Gruppen aldre

| det hdr sammanhanget kan det vara nddvandigéattare reflektera éver vad som
anses med "aldre personer” som denna studie migatill. Vanligt &r att man delar
in befolkningen i grupper efter kronologisk aldeir daldre” ofta syftar pa personer
som &r 65 ar eller daréver. Det handlar da om c&24v befolkningen, en mycket
stor grupp dar det finns stora variationer individmellan. | forskningssammanhang
kan det vara mer lampligt att anvanda ett annas&ymar kronologisk alder inte &ar
utgadngspunkten. | det har sammanhanget ar detgtiati tala om tredje och fjarde
aldern (lwarsson, 2008). Tredje aldern karaktZaseav god halsa, god funktions-
formaga och intrader vanligtvis i samband med pavesing fran arbetslivet. Denna
period praglas ocksa av delaktighet och aktivibetifidividen.Varldshalsoorganisa-
tionen har benamnt den tredje aldern "aktivt aldesiroch menar med det ett fortsatt
aktivt liv med avseende pé bl a relationer och gegang i samhallet (WHO, 2014;
SOU 2003:0091). Personer i tredje aldern kan aégassvara en grupp aldre som
befinner sig "mellan arbetsliv och omsorgsbehoviyii@erstedt, 2011). Efter den
tredje aldern intrader successivt den fjarde aditebm funktionsnedséattningar tilltar
och modjligheterna till aktivitet och delaktighet rdéed minskar. For aldre idag
intrader den fjarde aldern kanske inte forran @8&ldern men &r forstas individuellt
beroende pa halsotillstdnd och funktionsformaganraestudie omfattar saledes
personer som befinner sig i den tredje aldern tolginstdende resonemang. Flera
av de intervjuade har redogjort for hur olika kr@amporjar paverka rorlighet och
exempelvis mojligheterna att klara trappor i ell@enslutning till sin bostad. Dessa
kan antas vara pa vag in i den fjarde aldern. Studian saledes knappast gora
ansprak pa att vara representativ for andra persimele som fortfarande befinner
sig i den aktiva, tredje aldern.

2.2 Livskvalitet

Brulde (2003) menar att termen livskvalitet kan ses en vardeterm och att livs-
kvalitet kan anses handla om vad det ar som gét ligrt att leva for den person som
lever det. Inom filosofin skilier man pa instrumelta varden och finala varden
(Briilde, 2003). Instrumentella varden ar sadana &orora for oss som medel till
nagot, exempelvis pengar, och finala varden ar s@d ar bra for oss som mal
snarare an som medel, exempelvis lycka. | mangansamang nar man talar om
eller forsoker méata livskvalitet lagger man, enBytilde (2003), samman eller blan-
dar ihop, instrumentella och finala varden — exdmpe&konomi och vélbefinnande.
Det kan skapa osékerhet om vad det egentligen Amnédger, nagot som kan vara bra



att vara medveten om nar man fragar enskilda omdbuupplever sin livskvalitet.
Nar en person beskriver sin livskvalitet med "Jaggkad Gver att jag ar sa frisk”
handlar det av allt att ddma om en beskrivning thinstrumentellt varde, alltsa god
halsa som ett medel for valbefinnande och god Viabtet. En person som svarar
"Jag har det bra, jag ar n6jd med min tillvaro”yatdr att det mojligen mera handlar
om en beskrivning av ett finalt varde, ett mal (Bej 2003). Ovanstaende resone-
mang visar pa svarigheterna att undersoka och dlesitset redovisa resultat som ror
livskvaliteten genom intervjuer, enkatundersoknimgjéer pa andra satt.

2.2.1 Objektiv livskvalitet

| Sverige finns lang tradition av att mata befotigens valfard med olika objektiva,
aven kallade sociala, indikatorer men begransatitiva av att méta eller forska om
manniskors subjektiva valbefinnande och livskvalitEors, 2012b). | statistiska
centralbyrans levnadsnivaundersokningar (SCB, 2606) inleddes 1968 och under-
sokning av levnadsférhallanden, ULF, som paborjdd¥s (Fors, 2012b) anvander
man sig uteslutande av en bred samling ekonomiskasociala indikatorer. Istéllet
for att uteslutande tala om sociala indikatorer inan &ven anvant sig av begreppet
levnadsniva, introducerat av Sten Johansson (R6r2b). En individs levnadsniva
baseras pa manga olika yttre livsvillkor sasomdélskomst, utbildning, arbete och
sociala relationer, livsvillkor som kan antas vaiktiga for mojligheterna att styra
och kontrollera sitt liv (Fors, 2012b). De ar ockssurser som kan antas vara
gemensamma angeldgenheter i de flesta av varldenerl och som samhaéllet i
nagon utstrackning har inflytande 6ver och mojlighett hantera och fordela. Sub-
jektiva valfardsindikatorer anvandes inte i levn@d&undersokningarna, bl a med
hanvisning till antagandet att manniskor i allmantemderar till att anpassa sig till
sina yttre livsvillkor. Johansson menade att: "&tfardsbegrepp baserat pa indivi-
dens tillfredsstallelse med sin situation registreraledes den fattiges fordragsamhet
liksom den rikes missnoje”. Andra samhallsforskiaae ocksa ansett att subjektiva
indikatorer delvis ar olampliga eftersom de i ftorsutstrackning bortser fran manni-
skors objektiva livsvillkor (Fors, 2012b).

Nar det handlar om att férsoka beskriva livskvalkifenom objektiva indikatorer, som
mater individens yttre livsvillkor, behdvs aven eredvetenhet om att manniskors
grundlaggande varderingar kan spela roll for upglean av livskvalitet. Effekten av
de yttre livsvillkoren kan modereras av individepsrsonliga varderingar (Fors,
2012a). Det betyder darmed att méatbara, yttre ilikev, sdsom exempelvis ekono-
miska villkor, inte alltid ger en riktig bild demskildes egen upplevelse.

2.2.2 Subjektiv livskvalitet

Subjektiv livskvalitet kan beskrivas som livstibfitsstéllelse och kdnsloméssigt val-
befinnande (Fors, 2012b; Fors, 2012a). Livskvaiet karna kan &ven beskrivas
besta av tre aspekter; kansla av valbefinnandeingeamt kansla av varde (Kall &
Lund, 2013). Bowling (2011) fann i en longitudinsludie, dar livskvaliteten hos
aldre mattes, att endast god hélsa inte ar det sasam god, upplevd livskvalitet.
Att vara bra psykiskt rustad for att méta de suéetgr som aldrandet kan fora med
sig ar annu viktigare liksom att leva ett soci&ti liv (Bowling & lliffe, 2011).



Livskvaliteten paverkas av olika faktorer, bl a d@il ekonomi, relationer, arbete,
fritidsaktiviteter mm(Fors, 2012b; Kall & Lund, 2013). Det &r i det saamhanget
inte vanligt att bostaden namns som nagot som Ramrka livskvaliteten, aven om
det finns undantag. | en undersokning fran 1997,atunes valbefinnande, konsta-
terade Iwarsson och Isacsson en samvariation megtkhen av oberoende i ADL,
Activities of Daily Living, subjektivt valbefinnared och bostadens tillganglighet
(lwarsson & Isacsson, 1997). Undersokningen visahellertid inte i1 vilken ut-
strackning aldre sjalva lyfte fram boendet som igikior den subjektiva livskvali-
teten.

Subjektiva valfardsindikatorer avser att spegladmindivid sjalv varderar olika as-
pekter av sitt liv. Enligt Fors (2012b) finns in@amhallsvetenskapen atminstone tre
olika synsatt pa subjektiv livskvalitet. Enligt détsta betraktas individen sjalv som
bast lampad att avgora hur bra eller daligt heniveter sig. Individen far saledes
sjalv skatta graden av "nojdhet” eller "missnojdhketraffande livet i sin helhet
(livstillfredsstéllelse) och inom olika omraden,eexpelvis familj, fritid och arbete
(domantillfredsstallelse). Det andra synséttet lrdmeatt mata livskvaliteten genom
olika matt pa individens kanslomassiga valbefinmankdur hon kanner sig. Den
enskilde far i en saddan undersokning sjalv skattabsergripande sinnesstamning
eller uppge hur ofta eller intensivt hon upplevkalpositiva och negativa kanslor. |
det tredje synsattet koncentrerar man sig pa dskildas upplevelse av sjalvforverk-
ligande, meningsfullhet och engagemang (Fors, 203.230).

Subjektiva indikatorer har den fordelen att de matégot som &r vasentligt och
vardefullt for de flesta manniskor, sddant som arides som ett egenvarde, till skill-
nad fran de sociala indikatorerna som ju mater rgasiam ar medel for manniskors
livstillfredsstéllelse (Fors, 2012b, s. 24). Fdrwatderstka och mata subjektiva indi-
katorer har man till stor del anvéant sig av olik#skattningsformuléar (Fors, 2012b,
p. 31).

| ett antal storre enkatundersokningar finns nunvéssa inslag som avser att spegla
subjektiva uppfattningar om livskvalit@fors, 2012b). Sedan 1986 genomfors SOM-
undersokningen (SOM-institutet vid G6teborgs ursitet) genom enkater varje ar i
Sverige och den innehdller sedan 1995 en indikator avser att matavstillfreds-
stéllelse | den internationella enkatundersékningen Inteamati Social Survey Pro-
gramme, ISSP, (ISSP, Umea universitet) ingar i sl@mska delen ett matt pa sjalv-
skattad allmanlycka (Fors, 2012b, p. 80). VarkeBR&ller SOM riktar sig till aldre
personer. Undersokningen Survey of Health, Ageind &etirement in Europe
(SHARE) vander sig till personer 50 ar och aldréar kitervjuas samma personer vid
upprepade tillfallen och undersdkningen innehdblea matt pa livstillfredsstallelse
och meningsfullhetFors, 2012b, p. 81).

| en kvalitativ studie som omfattade drygt 200 pees i Storbritannien fann Farqu-
har (1995) att aldre manniskor har bade intreshe@maga att tala om livskvalitet —
begreppet som sadant framstod saledes inte sonmftade for deltagarna i studien
(Farquhar, 1995). Andra och senare studier visksdatt det kan vara fruktbart att



intervjua aldre personer om den upplevda livsketdit (Kall & Lund, 2013; Berg-
strom & Lindgren, 2009).

Mot bakgrund av det satt som forskning och undemsigjar av livskvalitet till stor
del bedrivs finns av allt att doma utrymme foér dmhov av kvalitativa undersok-
ningar dar intervjuer anvands for att ge en kontgtahde bild som kan beskriva en-
skildas upplevelse av livskvalitet, vad som bidiiirgod livskvalitet och om bo-
staden tillméats betydelse i sammanhanget.

Med livskvalitet avses i denna studie den subjektjwplevda livskvaliteten sa som
den enskilde sjalv uppfattar den. Intervjuerna énsett att fanga informanternas
asikt om sin egen livskvalitet samt vad de anser siktigt for att ha en god livs-

kvalitet. Nagot jamférande matt har inte anvante adgon numerisk matning av
livskvaliteten har inte genomforts. Den enskildgpfattning och asikt har accep-
terats oavsett hur den har uttryckts, under foturisiy att det gatt att forsta. Foljd-
fragor har stallts nar svaren varit oklara elléirbegripliga.

2.3 Bostadssituationen for aldre

Det finns i Norden och i Europa ett 6kande intrefsesamspelet mellan manniska
och miljo och effekterna pa aldres halsa och liaiket, &ven om den forsknings-
baserade kunskapen ar begréansad (lwarsson, 200&)vironmental gerontology”
som tar sin utgangspunkt i en ekologisk modell ckiad pa 1970-talet av Lawton
och Nahemow ar relationen mellan individ och migéntral (lwarsson, 2008).
Modellen forutsatter att personer med lag funktiokapacitet ar mer kansliga for
miljons krav och forandringar i kravnivan samt détta kan métas bade genom for-
andring av kravnivan och férandring av individeosKtionella kapacitet (Lawton &
Nahemow, 1973). Kritiker menar att modellen betyd#rman behandlar den ald-
rande manniskan som alltfor passiv och bortser &tirdven aldre har betydande
mojligheter och kapacitet att paverka sin situatiovarsson, 2008), men ar anda en
utgangspunkt for forskning om tillganglighet tijisisk miljo.

Varldshélsoorganisationens "Ottawa Charter for HheBromotion” lyfter fram be-
tydelsen av systematiska och malinriktade insdtseatt framja en god och jamlik
halsa. Det handlar om att skapa gynnsamma foroisg#tr och miljder (socialt,
kulturellt, fysiskt, politiskt och emotionellt) pdlika nivaer (individ, grupp, orga-
nisation och samhalle) (WHO, 1986). Det kan hawdfalagstiftning och ekonomisk
politik pa samhallsniva och halsoframjande insats#r halsoupplysning pa grupp-
och individniva (Haglund & Tillgren, 2009). Att ska en god, bebyggd milj6 som ar
inkluderande och som framjar ett aktivt liv foraalinanniskor oavsett eventuella
funktionsnedsattningar ar en del i detta.

2.3.1 Strukturella férhallanden och kontextuella f&torer

Mer &an halften av befolkningen 55 ar och aldre @r®ye bor i en bostad med bris-
tande tillganglighet. | aldersgruppen 80 ar ochi&ilit det 50 % av mannen och 44 %
av kvinnorna, motsvarande ca 180 000 personer, lsmmi en sadan bostad. Med



stigande alder 6kar ocksa andelen personer meldetirede Socialstyrelsen, 2007).
En bostad som é&r lattillganglig i fysisk bemarketse betydelse for aldres formaga
att klara de vardagliga goromalen och att klarasgidy i vardagen. Mer tillgangliga
bostader stodjer sjalvstandighet och minskar beketeav hjalp (lwarsson, 2008).
Detta ska sarskilt ses mot bakgrund av att en ékalel &ldre bor kvar i sin ordinarie
bostad aven i mycket hdg alder och att ca tre didethr av landets knappt 4,5 mil-
joner bostader bedéms som otillgangliga (Iwars2@@8, p. 142). Sedan 1980 har
ocksa andelen aldre som far insatser fran aldremsa form av hemtjanst eller
sarskild boende minskaich kommunernas aldreomsorgsinsatser har i dkaide u
strackning koncentrerats till personer med myckatasbehov av insatser. Samtidigt
praglas aldreomsorgen av kvarboendeprincipen, det $vergripande aldrepolitiska
malet om att masa lange som mdjligt ska kunna bo kvar i sitt hewten goda for-
hallanden aven om man behover hjalp och stod (Wanell, 2008stlund, 2008).

| Sverige har under manga ar bostadsproduktiongat led en 1ag niva. Det har lett
till att det nu rader brist pa bostader i sa gothssamtliga lan i landet (Boverket,

2012). Beroende péa berdkningsmodell ar den ackuatdenettobristen pa bostader
mellan 92 000 och 156 000. Det sammantagna utlawdetstader i landet skulle be-
hova 6ka med mellan 102 000 - 163 000 for att &stana balans mellan tillgang

och efterfragan i de kommuner dar brist rader. &tsttyggandet har under en lang
rad av ar inte svarat mot befolkningsokningen (Bket 2012; Boverket, 2013). Det

finns vissa tecken pa att bostadsproduktionen mjaboka nagot men den beddoms
fortfarande som otillracklig (Boverket, 2013) ochvprkar inte den ackumulerade
nettobristen.

Den svenska lagstiftningen har skarpts och innehédigler om att saval byggnader
som utemiljoer ska vara utformade sa att de @atilgliga for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga (Plan- och bgggh, SFS 2010:900). Den natio-
nella lagstiftningen tar sin utgangspunk&N:s konvention om manskliga rattigheter
for personer med funktionsnedsattning (FNb; Utrdlegmrtementet, 2008) som riks-
dagen ratificerat. Enligt denna ska hinder idest#fs och undanrtjas genom nationell
lagstiftning.

Under 2000-talet finns tecken pa att aldres bertégeatt flytta nu 6kar nagot, fran

att tidigare varit lag. Till skillnad fran yngre m@iskor som ofta anger att arbete ar
orsak till flyttning uppger aldre oftare att boehdeh boendemiljon ar anledningen
till varfor man flyttar (Abramsson & Niedomysl, 280p. 206). Byte av bostad forut-

satter att det finns ett utbud av bostader atiaviélgllan och ju storre brist pa bo-
stader, ju hogre priser och darmed spelar enskitasomiska forutsattningar allt

storre roll for mojligheterna att efterfraga en aniostad.

2.3.2 Tillganglighet och upplevelseméssiga faktorer

Tillganglighet, bade med avseende pé sjalva bostade omgivningen i Ovrigt, pa-
verkar upplevelsen av livskvaliteten hos aldre pees (Mollenkopf, et al., 2007, pp.
101-103). Att klara av att hantera den fysiska amigigen kan bidra till valbefinnan-
det.
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lwarsson (2008) pekar pa att det ar viktigt atavigdlig nar begreppet tillganglighet
anvands. Ofta syftar man pa bostadens inre tilligimgt, medan man i andra sam-
manhang ocksa inkluderar miljon utanfor bostaderaigson, 2008). Inbegrips den
yttre miljon maste man klargéra om det handlar oitjomi omedelbar anslutning till
bostaden, bostadens biutrymmen, entréer, tradgdler em bostadsmiljons
utformning i annu vidare bemarkelse.

For manga aldre betyder bostaden och hemmet mf@kitentitet, trygghet och so-
cialt handlande. Bostadens och omgivningens utforgihar stor betydelse for kans-
lan av oberoende och kontroll dver det dagligatli@illgangliga bostader utgor ett
hot mot aldres subjektiva valbefinnande (WanelD®0 Sambandet mellan upplevt
valbefinnande och bostadens utformning ar emellentie helt enkelt att klarlagga,
vilket Iwarsson och Isacsson fann i sin tidiga suekdovisad 1997 (lwarsson &
Isacsson, 1997). Daremot var sambandet tydligaskaméostadens tillganglighet
och den fysiska dimensionen av valbefinnande. @aiilglig bostad paverkade den
upplevda livskvaliteten negativt eftersom bostademebar begréansningar nar det
gallde mdjligheterna till meningsfulla fritidsakiieter (eng. leisure activities)
(lwarsson & lIsacsson, 1997). Senare forskning vigaligare att tillgangliga
bostader stodjer aldres sjalvstandighet och paveikskvaliteten i positiv riktning
(lwarsson, 2008, p. 139).

Forskningen inom omradet, som &r relativt omfatéartthndlar till stor del om att

med olika skattningsskalor eller enkater mata méaéssiga aspekter, livstillfreds-

stallelse och tillganglighetsaspekter, aven om aleksa omfattar inslag av struktu-
rerade eller semistrukturerade intervjuer (lwarssemnal., 2007; Bowling, 2005).

Kvalitativa studier, baserade pa intervjuer, meklifopa aktiva personer i den tredje
aldern, deras subjektiva livskvalitet och syn péartet ar inte sa vanliga.

2.3.3 Folkhalsovetenskaplig relevans

| dagens folkhalsoarbete ligger fokus pa att stétljaott och aktivt dldrande och att
satta in tidiga insatser for att forebygga uppkootst férekomst av halsoproblematik
(Folhalsomyndigheten, 2013). Samtidigt behdvs meskihing med fokus pa de aldre
och hur man bast kan framja ett gott aldrande.lgatigliga bostader kan sagas
utgora ett folkhalsoproblem om det innebar negatierkan pa enskildas halsa och
livskvalitet och maojligheterna att leva ett oberderoch aktivt liv — ocksa under den
senare delen av livet. Den tredje aldern har ipgméarksammats mycket inom den
sociala aldreforskningen, den har istéllet mesit waiktad mot den fjarde aldern och
de omsorgsfragor som kannetecknar denna (Gynngr&@tl). Det finns darfor ett
behov av att belysa hur aldre i den tredje aldgnpfattar sin livskvalitet och det ar
av intresse att 6ka kunskapen om huruvida &aldrekterar 6ver sitt boende i ett
skede i livet nar man har mojligheter att goraivdgt avseendet. Det ar ocksa ange-
laget att skapa forutsattningar som mojliggor fémdatt fatta valgrundade beslut om
boendet for att undvika eller fordréja ohalsa otsatthet/sarbarhet i den aldre be-
folkningen.
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3. Syfte

Studien har for avsikt att undersoka synen pa dma divskvaliteten hos personer i
den tredje aldern och identifiera vad som ar vikiiiy upplevd livskvalitet hos dem.
Studien syftar till att 6ka kunskapen och bidraltittre forstdelse om enskildas upp-
fattningar om vad som ar viktigt for god livskvalitunder aldrandeprocessen.

Det ar sdledes inte frdga om att genomfora en gtk matning av livskvaliteten
eller beskriva kausala samband, utan istalletaatirf fordjupad insikt om de meka-
nismer som ligger bakom upplevd, subjektiv livskedlhos aldre.

Nar det galler bostaden syftar studien till attybalom den anses viktig for livskvali-
teten och i sa fall pa vilket satt, samt ge okadskap om hur aldre personer, som
fortfarande befinner sig i den tredje aldern, resankring sitt boende

4. Fragestallningar
Intervjustudien avser att belysa foljande forsksing@gor.
- Hur ser aldre i den tredje aldern pa sin egen Viaktet?

o Vad ar viktigt for att uppleva livskvalitet i deretlje aldern?
o Finns gemensamma nadmnare i de enskildas beskramavgen god livskvalitet?

- Ar bostaden viktig for livskvaliteten?

o Har bostadens tillganglighet betydelse for livskedén?
o Omnéamns bostaden spontant nar de aldre beskridesora ar viktigt for
livskvaliteten?

5. Metod
5.1 Forskningsdesign

Fragestallningen avgor vilket metod som ar bastpkshatt anvanda. Malet med
studien ar att 6ka kunskapen om vad &aldre anserwhtigt for att uppleva en god

livskvalitet. Det handlar om att ta del av enskildgpfattningar, asikter och erfaren-
heter — omraden som inte enkelt later sig fangasmeenkater eller med matinstru-
ment. Ett induktivt forhallningssatt har darfor beats lampligast for genomférandet
av denna studie. Forskningen om livskvalitet ham sden tidigare genomgangen
visat, till stor del varit fokuserad pa att méatd abservera olika sociala (objektiva)
indikatorer for att pa det sattet indirekt skapéaid av manniskors levnadsforhallan-
den. For att fanga enskildas upplevelsemassigaattppfgar och erfarenheter ar en
induktiv forskningsansats och en kvalitativ metachplig. En studie som genomfors
med en kvalitativ metod kan bidra till att ge enrmganserad bild av och battre for-
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staelse for vad enskilda har for uppfattning om saih ar viktigt for en god, subjek-
tiv livskvalitet. Kvalitativa datainsamlings- oclaysmetoder ar lampliga nar det
handlar om komplexa fragor dar man kan forvantansémnga och varierande svar.
Erfarenheter visar att den kvalitativa forskningsigjun ar viktig i det samman-
hanget och att den ar lampad for att studera fragativskvalitet (Farquhar, 1995).
Den kvalitativa forskningsansatsen utgdr samtidigtutmaning genom att insamlad
data i analysskedet blir féremal for en tolkningnskan paverka palitligheten och
trovardigheten. Desto viktigare ar det darfor atvénda sig av en metodik och
systematik som bidrar till transparens och mojltgheill upprepning. Innehalls-
analys som metod lampar sig for att reducera/kosetanstora méangder data och
identifiera monster i dessa samtidigt som metoderebéar ett systematiskt satt att
arbeta (Patton, 2002, p. 432).

5.2 Intervjuer och tillvagagangssatt

Intervjun i denna studie omfattade ett mindre adpgna fragestallningar inspirerade
av Farquhar (Farquhar, 1995), dar den enskilde eged ord ombads ge sin uppfatt-
ning om sin egen subjektiva livskvalitet och om wadn ar viktigt for livskvaliteten.
Intervjuaren faste uppmarksamhet vid om bostademtapt omnamndes som be-
tydelsefull for livskvaliteten. Fragor stalldes sékom synen pa den egna bostaden.
En enkel bedémning av bostadens tillganglighetdgieri samband med intervjun i
enlighet med den mall som Socialstyrelsen i Sveagegéant i sin rapport 2007
(Socialstyrelsen, 2007). Bostaden kan i dennadtiditen av tre kategorier: tillganglig,
ha bristande tillganglighet eller ha bristandestolistillganglighet. Mer precist inne-
bar det féljande: Bostaden haristande tillganglighebm den ar belagen 6ver eller
under bottenvaningen och saknar hiss till det \gsptan dar informanten bor (géller
aven smahusl/villor). Bostader dar det fanns trapler trappsteg som forsvarar
entrén till bostaden definieras hastande rullstolstillganglighet

5.3 Studiesampel

Studiesamplet bestod av 16 personer i aldern B&laéldre bosatta i en stad i sodra
Sverige med ca 130 000 invanare och i dess naremrad

Informant| A| B | C | D| E| F G| H| | J K| L M| N| O P
Kon kv| kv | kv | kvl m| m| m| m| kv kv| m| kvl kvl kv m| k
Alder 88| 85| 92| 8§ 80 80 80 7p 82 82 85 B5 [718 |79 | T

Ensam(1)/{1 |1 |1 | 1| 21| 2| 2| 1| 2| 1| 2 1} 2 1 1
par(2)
Boende- | hr | brf| brf| v | hr| brf| brf| brf| hr|{ brf| brf| brf| brf | brf | hr | hr
form
Tillgagng- |t |t |t |[b |t |b |t | b | b| b| b| b| b|] t| by b
lighet

Forkortningar: hr = hyresréatt, brf = bostadsrat, = villa, t = tillganglig, b = bristande
tillganglighet, br = bristande rullstolstillgangliet
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Kontakt med intervjupersonerna etablerades genenvlika pensionarsféreningar
genom att en kontaktperson i foreningen informem@ueundersdkningen i samband
med foreningsmoten och erbjod intresserade medlerathanmala sitt intresse att
delta. De som anmalde sig informerades genom et bch i samband med inter-
vjun, som genomfordes i deras bostad, lamnade wd#ligk sitt informerade sam-
tycke. Intervjuerna, som genomférdes under tideventoer 2013 till januari 2014,
spelades in och transkriberades med informantesarasycke.

5.4 Analys

Kvalitativ innehallsanalys (Graneheim & LundmanQ2) har anvants som analys-
metod av det insamlade intervjumaterialet. Metodamands bl a i forskning och
utbildning inom omvardnadsomradet och ar lamplig dtt analysera innehallet i
textmaterial, exempelvis utskrivna intervjuer (Gehaim & Lundman, 2004) och for
att reducera och identifiera monster i stora datgdér (Patton, 2002). De tran-
skriberade intervjuerna betraktas i det sammanhaaa analysenheter (eng. units
of analysis) (Graneheim & Lundman, 2004). Den irémedn strukturerad och syste-
matisk hantering som ocksa gor det majligt attugiprepa processen och erbjuder
darmed mojlighet att kontrollera forskningsres@tgdtGraneheim & Lundman, 2004;
Krippendorff, 2013). Nar det galler kvalitativa éntjuer och analys av dessa ar det
anda viktigt att beakta svarigheterna att ateryppmrocessen med exakthet (Patton,
2002, p. 433).

Intervjuutskrifterna har lasts igenom flera gangeh kondenserats genom karn-
meningar (eng. meaning units) (Graneheim & Lundn2094) som identifierats i
materialet. Det & meningar som pa ett talandesaaimanfattande satt beskriver vad
som framkommer i intervjuerna och som ar kopplalidorskningsfragan. Genom
att koda dessa kdrnmeningar med 6vergripande tegflataetiketter, kan de samlas i
kategorier. Graneheim och Lundman (2004) menakattgoriseringen ar ett av
grunddragen i kvalitativ innehallsanalys (eng. deaure).

| analysen av intervjuerna har kdrnmeningarna, sonkopplade till forsknings-
fragan, samlats i kategorier vilka sammanfattar wadrmanterna angivit som
forutsattningar for en god livskvalitet. Tre sadaaegorier kunde identifieras i
materialet. Livskvalitet ar alltsa det dvergripangenat och de tre kategorierna ar
Upplevd halsa Trivsel i boendetsamt Meningsfull social interaktion & aktivitet.
Inom de tre kategorierna identifierades ett antdkategorier. Den forsta kategorin,
Upplevd hélsa,bestar saledes av subkategorierddighet och daglig livsforing
Kategorin Trivsel i boendetar subkategoriernminnen/kontinuiteioch lage Den
tredje kategorinMeningsfull social interaktion & aktivitethar tre underkategorier,
namligenrelationer, delaktighebch aktivitet/personlig utvecklinginnehallet i sub-
kategorierna, alltsa de meningsbarande enhetenga ifgeaning units), ar sadant som
huvudsakligen beskriver det manifesta innehalietdrvjun, vilket dverensstammer
med Graneheim och Lundmans (2004) beskrivning sagcaier.

Flertalet informanter beskrev mycket konkret vathdmdrar till den goda, upplevda
livskvaliteten. | ett par fall uttryckte sig de émvjuade pa ett sddant satt att det var
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mojligt att genom det latenta innehallet i texteomkna till slutsatsen att
livskvaliteten ar bra. Det var nar man forst frathladt halsan ar avgoérande for livs-
kvaliteten och darefter konstaterade att man silsag sig ha en god hélsa. Ett
sadant uttalande samt att man i positiva ordalaggree sin tillvaro och i 6vrigt gav
uttryck for en positiv syn pa sitt liv maste tolkesm att man ansag sig ha god livs-
kvalitet.

De tre, identifierade kategorierna kan aven beakrsom mekanismer som &ar vasent-
liga for informanternas upplevda livskvalitet. esultatdelen har citat valts ut som pa
ett illustrativt satt beskriver dessa mekanismen s@rkar i faltet mellan informan-
ternas upplevda livskvalitet och aldrandeprocessen.

| samband med analysen noterades &ven om informamiger intervjun spontant
tagit upp bostaden som vasentlig for livskvalitegdlier inte. Dessutom antecknades
ocksa resultatet av bedémningen av bostadensnijligget i enlighet med de kri-
terier som faststallts i forvag (Socialstyrelsed0?).

Figur 1 beskriver relationen mellan tema, kategooieh subkategorier. Av figuren
framgar ocksa att kategorierna — aven om de sifussiindigt och tydligt kan skiljas
fran varandra — har aterkopplingar sinsemellan. MegBngspunkt fran informa-
tionen som studiedeltagarna har lamnat forefallesislt kategoriern&pplevd hélsa
ochMeningsfull social interaktion & aktivitetamvariera.

Tema
Meningsfull
Kategorier Trivsel i social
hoendet interaktion
& aktivitet
Sub- Rorhghet anen/
kategorier Kontinuitet

Delaktlghet

Daghg Aktiviteter/
livsforing Personlig

utveckling

Figur 1. Relationen mellan tema, kategorier octkatdygorier.
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5.5 Forfattarens forforstaelse

Det kan vara viktigt att beakta den forforstaeléeafttaren har vid tolkning av
studiens resultat. Forfattaren ar socionom ochuhder en tidigare del av yrkeslivet
(ca 12 ar) arbetat i en storre kommun med planeoitty utformning av aldreom-
sorgsverksamheten. Dar vacktes ocksa ett intrégseuf aldre personer ser pa sin
egen livskvalitet och pa vad som &r viktigt for fadt ett bra liv i olika skeden i livet.
Arbetet omfattade aven fragor relaterade till basf@rsorjningen i stort, bostads-
marknadens utveckling och hur denna paverkar efeskinojligheter att sjalva valja
sitt boende. Kontakterna med aldre personer i mangssmassiga sammanhang har
bidragit till insikt om vikten av att beakta hetgemiteten i den &ldre befolkningen.
Lika lite som andra grupper i befolkningen utgdidrélen homogen grupp, tvartom
har forfattaren intrycket att manniskors olikhetdsar med tilltagande alder vilket
kan vara véasentligt vid utformningen offentligaatser som riktar sig till &ldre eller
nar man over huvud taget diskuterar aldre persdreov.

5.6 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradets forskningsetiska principer inomdmistisk-samhallsvetenskaplig
forskning har beaktats. Det galler kraven pa infation, samtycke, konfidentialitet
och nyttjande. Ingenting som kan rdja deltagardastitet (namn, adress etc) ndmns
i presentationen av resultaten. Att delta i studianinte bedémts varit forenat med
nagon risk for deltagarna. Nyttoaspekterna beddigs Wver den eventuella olagen-
het som det inneburit for deltagarna att avséadt#t intervjun.

Nagot behov av etikprovning enligt "Lag (2003:4@0) etikprovning av forskning
som avser manniskor” har inte forelegat eftersogetaundantar sadant arbete som
utfors inom ramen for hogskoleutbildning pa grunvdneller avancerad niva (SFS,
2003:460).

6. Resultat

Tre kategorier kunde urskiljas ur datamaterialet wpplevd livskvalitet hos aldre
personer och relaterade nyckelfaktorer, namliggplevd hélsaTrivsel i boendet
samt Meningsfull social interaktion & aktivitetKategorierna utgdér gemensamma
namnare i de aldres, egna beskrivningar av enigskvalitet.

KategorinUpplevd héalsasyftar pa mojligheterna att vara fysiskt rorlighoatt klara

de vardagliga aktiviteterndrivsel i boendehandlar om hur bostaden representerar
viktiga livsminnen, kontinuitet och férankring sauohss lageSocial interaktion &
aktivitethandlar om vikten av meningsfulla sociala relatiomed familj och vanner,
att vara delaktig i exempelvis foreningslivet odh kunna delta i och utféra olika
aktiviteter.

Kategorierna beskriver viktiga mekanismer som irgestudie visade sig ha en av-
gorande betydelse for den subjektiva livskvalitdtea de aldre individerna. | det f6l-
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jande presenteras de tre kategorierna — samt derkatdgorier som de inbegriper —
och illustreras med representativa citat, utvatiaatt belysa mekanismerna som ver-
kar i faltet mellan subjektiv livskvalitet och aédrde.

6.1 Upplevd hélsa

Elva av de sexton intervjuade namnde hélsan fénstle redogjorde for vad de anséag
vara viktigast for livskvaliteten. En god halsas&gm forutsattning och grund for att
kunna vara fortsatt oberoende och aktiv och dampgdatthalla livskvaliteten.

"Jag ar oerhort tacksam och glad for att jag hattf&ara frisk. Det ar liksom det som jag
tror &ar botten, grunden, i livskvaliteten.” (Deltage A, Kvinna 88 ar)

Studier pa andra hall visar ocksa att halsan fyés nar aldre ska beskriva vad som
ar viktigt for livskvaliteten, sarskilt nar det ¢g personer som sjalva annu inte i
nagon storre utstrackning drabbats av nedsatt l(Bis&, et al., 2007). Puts (2007)
fann i en nederlandsk studie, som omfattade persdvig dlder som kunde betraktas
som sarbara respektive inte sarbara (eng. fraiham-frail), att halsa ses som en
forutsattning for att uppratthalla sitt oberoendéket i sin tur betraktas som viktigt
for livskvaliteten (Puts, et al., 2007).

Det var sdledes inte forvanande att halsan tillesatitor betydelse aven i denna
studie. Det ska i sammanhanget betonas att detriusdbjektiva, upplevda halsan
som ar vasentlig. Flera av dem som ansag sig lga@halsa beskrev samtidigt olika
objektiva halsomassiga brister. Det framgick ocktdman med halsa i forsta hand
syftade pa funktionsférmagan, alltsa mojligheteattaréra sig samt hur man klarar
att uppratthdlla sitt oberoende i vardagen. Deséastibkategoriertorlighet och
daglig livsforing,var alltsa avgorande for hur man betraktade &ltdiillstand.

6.1.1 Rorlighet

Alla deltagarna, med ett par undantag, hade olik@enheter av sviktande hélsa.
Flera hade haft vardepisoder dar man behovt sjudnds— efter operationer eller
efter stroke — men blivit eller var pa vag attdikrstallda. Det kan vara en del av for-
klaringen till varfér de satte halsan framst forgod livskvalitet. Aktuella problem
handlade huvudsakligen om nedsatt rorlighet, vilkégra fall innebar vissa svarig-
heter att ga i trappor. Ingen hade emellertid séatiemde problem att de inte langre
klarade trappor men tre deltagare uppgav att de fissa svarigheter att ga i trappan
upp till lagenheten eller med trappor inne i bostad-lera av informanterna valjer att
se trappor som tillfalle till traning och motiorvein de som uppger sig ha vissa ro-
relsesvarigheter.

”...vi har ... bestamt oss att, att vi ska bo kvaradge vi kan ga i de har trapporna, for det
ar ju en viss motion.” (Deltagare L, kvinna 85 ar)

"...jag klarar ju de har trapporna &n sa lange, raé hyfsat bra..... jag kunde ju salja och

tjana en massa pengar och flytta till en (lagenhme@d hiss, men man haller ju sig igang
samtidigt lite grann...” (Deltagare K, man 85 ar)
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Sattet att resonera kan ocksa antas utgora exgmapahpassning och accepterande
som strategi for att vara tillfreds med tillvardreyasseur, et al., 2009).

Windle (2009) har visat att forskningen ofta lyfieam halsa och fysisk funktionsfor-
maga som avgorande forutsattningar for livskvaitefWindle, 2009, p. 14). Genom-
forda studier pa andra hall visar resultat somkstydetta (Kall & Lund, 2013; Berg-
qvist & Aberg, 2007).

Nar det gallde synen pa den egna livskvalitetencesrtral fragestallning i studien,
var det fjorton som ansag sig ha en god livskvalifeots att det stora flertalet av
informanterna uppgav vissa objektiva brister i &dJdramst rorelseproblem, var det
saledes endast tva som angav att det paverkade tieskvalitet negativt. Fors

(2012b) menar att samlade slutsatser fran tidig@nskning visar att halsa "i termer
av fysisk funktionsnedsattning och somatisk sjukdendast har en svag negativ
effekt pa individens livstillfredsstallelse” (Foi2)12b).

"Jag tycker jag har det bra. Jag ser inget moln...”.. jag har en artros i héger kné. ...och
jag kanner om jag gor lite tyngre grejer. Bar litaGbler och sa. Da kanner jag hoften
ocksa.” (Deltagare F, man 80 ar)

Bowling (2005) har i tidigare studier visat att ftkssta aldre anser sig ha en god eller
mycket god livskvalitet (Bowling, 2005). Det findwen andra studier som pekar i
samma riktning, det vill sdga att manga aldre mape@sitiv uppfattning om sin livs-
kvalitet (Mollenkopf, m fl, 2007; Farquhar, 19953K& Lund, 2013).

For de flesta av deltagarna var det svart att beskad som skulle kunna forbattra

livskvaliteten. S& gott som samtliga hanvisadedtitl de redan ansag sig ha en god
livskvalitet, bl a med hanvisning till halsotillstdet, och menade att fortsatt god
halsa var vad de dnskade sig om framtiden.

"Ja, det var lite svart... Ja, det ar val att... far maara sa har frisk som jag ar sa tycker jag
det ar... bra faktiskt. Tycker jag...” (Deltagare |,kva 82 ar)

Mojligtvis kan svarigheten att beskriva vad somlkskkunna forbattra livskvaliteten
vara uttryck for att det handlade om personer somfickande var fysiskt aktiva, med
relativt god upplevd halsa. Informanterna befami slen tredje aldern, men manga
hade nagon krampa eller begynnande funktionsnedtsgitsom antydde att den
fiarde aldern var i antagande och det fanns en stediaet om det. Man hade redan
en acceptans for detta faktum och en realistisk @yrvilken utveckling man kan
forvanta sig. Det kan ha gjort det svart att utsdant som skulle kunna uppfattats
som orealistiska forvantningar, som t ex onskningar forbattrad hélsa eller 6kad
rorlighet. Det kan forstas ocksa ha varit ett witror en genuin uppfattning om att
man hade det bra, saval halsomassigt som matekelttomiskt. Farquhars (1995)
studie visar att framfor allt personer med bra ekoiska och materiella férut-
sattningar ger uttryck for att de redan har detdmta darmed menar att det inte finns
nagot som skulle kunna innebara ytterligare forlwdgar (Farquhar, 1995).
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S& gott som samtliga deltagare hade daremot ingéigm med att definiera vad
som skulle kunna forsamra livskvaliteten. Fjortargoner angav i intervjuerna att
det vore att halsan forsamrades, vilket star i @oerensstammelse med att s manga
pekade pa halsan som allra viktigast for en goskimalitet. Med forsamrad héalsa
avsag man i forsta hand om man skulle fa stordagheter att rora sig, klara att skota
sig sjalv eller att vara fortsatt aktiv.

”...det ar ju halsan, att jag inte skulle kunna rgpa mig i den omfattningen.” (Deltagare H,
man 76 ar)

"Ja, det vore ju om man drabbades av en stroke @lgot sddant.... for da blev det ju ett
annorlunda liv’ Deltagare D, kvinna 86 ar)

Levasseur (2009) pekar pa att det i forskning frammkiit att formagan att gora jam-

forelser med andra manniskor, som i olika avseehderdet samre, kan bidra till att

man upplever livskvaliteten som béttre (Levasseual., 2009). Ett par av informan-

terna i denna studie visade exempel pa sadana rjgnd® resonemang i samband
med att de redogjorde for de egna halsoproblemen.

...nu... ar val knana som ger sig.” "Och det ar juafnfor allt det att man far vara frisk
som man sager, for man vet manga, de har sjukdomach.de far cancer och ... jag har en
bror som ar rétt illa daran.” (Deltagare K, man &)

Att relatera till andra personer och gora jamforelsdrar sannolikt till 0kad accep-
tans och anpassning till egna, upplevda bristédsdn. Mojligheterna att relatera till
andra manniskor och gora sadana jamforelser meh doditsatter fungerande nét-
verk och relationer med andra manniskor.

6.1.2 Daglig livsforing

Att klara vardagen och bibehalla autonomin hade Isetydelse for hur deltagarna
upplevde sitt halsotillstdnd. Krampor och bristeméte fordras, men formagan att
klara sig sjalv, sitt hushall och dagliga bestysaas mycket viktig for hur man upp-
levde sin hélsa.

"Annars handlar jag och tvéttar, och ja..., peppaeppar... (skratt) ...jag mar bra nar jag
har lite att gora.... Och s lagar jag mat och bakarfor jag tycker det &r roligt. ... Fast jag
har mest arbetslust pa férmiddagen och sedan kanlgga mig lite pa eftermiddagen!
(skratt). Ja, det later val bra (skratt)” (Deltagan, kvinna 82 ar)

”...Ja, det ar val om man ar frisk och..., pa det viggt man kan halla igang.

... ja och sd att man kan skoéta sig sjalv hemma. . ADjt lite jobb med det med, som man
sager. En ska stada och det ska fejas och tvatthsandra saker, och det gar ju bra an sa
lange.” (Deltagare O, man 79 ar)

Att inte kunna fortsatta utféra sina dagliga akéter vore, enligt deltagarna, en
tydlig férsamring av livskvaliteten.

"... Ja, det vore... att jag inte kunde komma ut ociteskiet hemma har.”
(Deltagare |, kvinna 82 ar)
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En av deltagarna i studien hade under rehabilgenrefter hoftledsbrott erfarit vik-
ten av en fysiskt stédjande omgivning och framisaliskilt férdelarna med sin till-
gangliga bostad som gjorde det mgjligt att foresétfora de vardagliga aktiviteterna.

” Julsakerna har jag lastat har (pekar pa rullatgroch kort (till forradet i kallaren). ....Det
ar enkelt att aka ner och hamta posten, vi har ideappan.” (Deltagare N, kvinna 79 ar)

Det ar ett tydligt exempel pa att en funktionsnétdadg, tillfallig eller bestaende,
inte behover fa sa dramatiska konsekvenser om arimgjen har en hog grad av till-
ganglighet, vilket &ar i linje med Lawtons och Nalwws (1973) modell som be-
skriver samspelet mellan individens anpassningsgh@ter och omgivningens krav
(Lawton & Nahemow, 1973, p. 661). Tidigare forslqimisar att mdojligheter att
kunna utfora aktiviteter i bostaden paverkar valefnde och livskvalitet positivt
(lwarsson & Isacsson, 1997).

Andra studier har visat att det gar att bibehdtiplevelsen av god livskvalitet genom
att acceptera sina begransningar och anpassatsigdeksa. Att ha realistiska for-
vantningar pa vad man klarar i sitt vardagsliv kadra positivt till valbefinnandet
(Levasseur, et al., 2009).

En av de intervjuade personerna visade exempai padan strategi.

”...det har brutit ner min livskvalitet. Men jag h&irsokt att géra den béattre, genom att réra
mig mycket bland folk och, ja, och hittat pA myckeycket foreningsliv har jag alltid.”
(Deltagare H, man 76 ar)

Genom sitt forhallningssatt upplevde denne del@agétrhan kunde forbattra sin livs-
kvalitet som beskrevs som dalig till foljd av best halsan.

Sammanfattningsvis kan konstateras att studiedehagoetraktade en god halsa som
en grundlaggande forutsattning for en god livskealiResultaten visar att sa lange
den fysiska rorligheten kan bibehallas och de \gliga aktiviteterna uppratthallas sa

upplever deltagarna att de har en god hélsa. Andisobrister kan accepteras utan
att livskvaliteten paverkas negativt.

6.2 Trivsel i boendet

Den andra kategorin som kunde identifieras i datanaet varTrivsel i boendet.
Samtliga informanter i studien uppgav att de trssdbea i sina bostader och att de
ansag att boendet ar viktigt for att ha en godkireditet. Upplatelseform, eller
bostadens tillganglighet saknade betydelse i densmmnhanget. Resultatet ar i linje
med vad som framkommit i andra studier dar bostadah berorts (Iwarsson, 2008;
Bergquist & Aberg, 2007).

Huvuddelen av de intervjuade, tio personer, vaatias en kopt bostadsrattslagenhet
som ar en vanlig upplatelseform for éldre persofem av de intervjuade personerna
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bodde i hyreslagenhet och en i villa. Flertaletlaltagarna i studien hade bott lange i
sina bostader, for flera av dem handlade det ora lecennier.

Ett par av bostadsrattsagarna uppgav att de, nkgrinad av att de forutsag framtida
svarigheter med tillgangligheten, skulle évervéatgtsilja och skaffa en tillganglig
hyresratt om det varit mojligt. En av dessa hadeansig i kon hos ett kommunalt
bostadsforetag.

| det sammanhanget kan det vara vart att noteren@jtigheten att byta bostad ar
avsevart storre for den som har mojlighet att képaostadsrattslagenhet. Pa orten
dar studien genomférdes saknas i stort sett hdiljdehyreslagenheter. Det innebar i
praktiken att den som ar bosatt i hyreslagenheath-saknar ekonomiska majligheter
att kopa bostad — har mycket sma majligheter &t bgpstad. Under férutsattning att
man bor hos en storre hyresvard med manga lagerkagtanan stélla sig i ko for ett

byte.

Med utgdngspunkt av bedomningen som gjordes i sathbzed intervjutillfallena
konstaterades att sex av studiedeltagarna bodubostad som enligt anvand defini-
tion var tillganglig. Tva av dessa personer gjaidesom en foljd av ett medvetet val
av bostad och tva personer hade flyttat in i digéigliga bostad for mycket lange
sedan utan nagra sarskilda Overvaganden. Yttegligg hade kopt bostad efter
pensioneringen men uppgav inte att tillganglighsgisliten hade beaktats vid kopet.
Av de sex tillgangliga lagenheterna var det tre s@nbyggda som seniorbostader
riktade till personer 55 ar och &ldre. Dessa lagarhhade fordelar genom att de i
alla avseenden var latt tillgangliga for personedmbrelsehinder.

Ovriga lagenheter, som trots att de bedémdes Wgangliga, kunde behova viss
bostadsanpassning for att passa personer medrétetsehinder. Dar kunde exem-
pelvis behdvas borttagning av trosklar eller bredglav dorrar.

En av studiens fragestallningar, i den del som raeeendet, var att belysa i vilken
utstrackning aldre spontant namner bostaden i sagnbzed att de beskriver sin
livskvalitet. Dar var det fem av de totalt sextoargpnerna som sjalvmant och
spontant — innan nagon fraga stallts om det — nénfmodtaden som viktig for livs-
kvaliteten. Tre av dessa var bosatta i seniorbaenaeh framhdll den goda till-
gangligheten som sarskilt vasentlig for livskvdaére Gemensamma utrymmen och
gemensamma aktiviteter betraktades som vardefskaiorboendena och nagot som
bidrog till upplevelsen av en god livskvalitet. Goivsel i seniorbostader har ocksa
framkommit i andra studier (Paulsson, 2005). Erkdacnamndes ocksa, namligen
att en del "nya inflyttare” inte var intresseradeadt delta i gemensamma aktiviteter.

Den trivsel i boendet som informanterna rapporteradnforde sig tiliminnen och
kontinuitet d. v. s. minnen forknippade med att man gemensaed maka/make
byggt upp hemmet och att bostaden representerattéenidivet i tillvaron samt bo-
stadendage
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6.2.1 Minnen och kontinuitet

Resultatet av studien visade att samtliga inforeratnivdes i sina bostader — oavsett
om de var tillgangliga eller inte. Bostaden varkfippad med viktiga minnen och
deltagarna i studien hade inte for avsikt att lingastad. Den uttalade trivseln ar i linje
med vad som framkommer i annan forskning dar bestadpresenterar kontinuitet,
kontroll 6ver dagligt liv och bidrar till kanslanvgersonlig och social identitet.
Manga aldre betraktar férankringen i sin bostadémsibm viktig (Wanell, 2000).

"Vi, tillsammans, byggde ju upp hemmet och det agat som jag kanner ar valdigt
vardefullt att ha i bakgrunden. Det ar svart attskeva for det ligger val mer pa det
kanslomassiga planet, men &anda...” (Deltagare A,xi@8 ar)

Manga av deltagarna i studien hade bott mycketdédngina bostader, i flera fall
handlade det om decennier.

"Jaa, det kanns tryggt, vi byggde upp det gemensamtman saga och det ar sa manga fina
minnen.... inom de har vaggarna.” (Deltagare D, kwir86 ar)

"... jag, kadnner mig hemma har, nér jag varit borié & det skont att komma hem (skratt).
Sa ar det!” (Deltagare 1, kvinna 82 ar)

Forankringen i bostaden paverkade den upplevdavalgeten positivc men kunde
ocksa bidra till en ovillighet att byta bostad oatt man valde att bortse fran
exempelvis tillganglighetsbrister.

”...de far bara ut mig harifran... jag trivs sa brajus sa bra...” (Deltagare H, man 76 ar)

Tidigare forskning visar ocksa att aldre flyttarmséllan an yngre personer och att
hur lang tid man bott pa ett stalle har betydelse flyttbendgenheten. Flera av
informanterna hade bott mycket lange i sina nuwdearostader, i nagot fall i femtio
ar. Ju langre man bott pa en plats, ju mer avvaltam man till en flytt (Abrahams-
son & Niedomysl, 2008; Wanell, 2000). Av personerbastader med bristande till-
ganglighet var sju bostadsrattsinnehavare, en boddi och tva i hyreslagenhet.
Det ar kant att bostadsrattsinnehavare och smahreshgr lagre flyttbenagenhet an
de som bor i hyresratter (Borgegard & FranssonQ200

| en annan studie framkommer att ett vackert odvéat hem varderas hogt och bi-
drog till psykiskt valbefinnande (Kall & Lund, 20)L3warsson (2008) pekar pa, med
hanvisning till litteratur inom antropologin ochcsalgeografi, att bostaden inte bara
har objektiva funktioner utan i hog grad "repregeat meningsbarande aspekter” for
den enskilde (lwarsson, 2008).

6.2.2 Lage

Utbver aspekter som var kopplade till minnen ochtkwitet framholls bostadens

lage som betydelsefullt for trivseln av de inteage personerna. | flera fall handlade
det om bostadens forhallande till gronomraden oehmdjligheter som det innebar

till utomhusvistelse, vacker utsikt och en tilltade omgivning.
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"Att man kan ga ut och satta sig och... ut i graseh sitta pa balkongen och hora an har
brusa och fagelkvitter och det ar s& mycket somnkentill som ar vardefullt.” (Deltagare
D, kvinna 86 ar)

Oswald (2010) fann i en studie att forankring itaden med omgivning (eng. place
attachment) har storre betydelse for livstillfraéislsen a&n om bostaden i sig ar till-
ganglig eller inte (Oswald, et al., 2010), vilketkea ar i 6verensstammelse med
resultatet i denna studie.

Utodver narhet till gronomraden eller utsikt anségs viktigt med ett bra lage i for-
hallande till service och kommunikationer. Det hapdeerkat valet av bostad i flera
fall. Narhet till affar, eller avsaknad av affaraiholls som vasentliga aspekter av
boendet. Narhet till vardcentral och apotek omnéesrmtksa.

”... det var ett medvetet val att jag tankte pa dit jag blir aldre, att bo centralt, att ha nara
till affarer, jag har néara till jarnvagen och sa(Deltagare B, kvinna 85 ar)

"om man har glémt, ...nagot, ....s& kan man bara ga gaéan till ICA. Och jag har gang-
avstand till allting, till kyrkan, till jarnvagsstaonen och till hdgskolan och...” (Deltagare G,
man 80 ar)

Staden dar studien genomférdes praglas av en adriepografi, dar delar av staden
ligger pa sluttningar med kraftiga lutningar ocbratnivaskillnader. En av informan-
terna, inflyttad i en seniorbostad, framhdll atinda lagesaspekt utgjort en bi-
dragande faktor vid valet av bostad.

" ...och frugan... har ju rullator. Och det var ju intampligt (dar vi bodde tidigare) ...Nu
kan vi ga ut har..., det ar raka sparet. Det ocksa afb... det ar mycket lattare att leva.”
(Deltagare E, man 80 ar)

Andra omstandigheter som paverkade installningebdstaden, och i flera fall val
av bostad, var mojligheten till uppstaliningsplelier garage till bilen. Det kan ségas
utgora en aspekt av bostadens lage, sarskilt sena ftamholl vikten av att garage
eller uppstallningsplats fanns i direkt anslutniiigagenheten. Mojligheten att ha bil

i anslutning till bostaden kan darmed utgjort eyrastde faktor nar det gallde bo-
stadens lage. Just tillgangen till bil, egen dlleushallet, hos nara tva tredjedelar av
de intervjuade speglar ocksa det faktum att dsttit del utgjordes av aktiva och ror-
liga personer.

Ett antal av deltagarna framholl ocksa att de arsfipostadens storlek var av be-
tydelse for trivseln. Det handlade om att ha mbgigatt ta emot barn och barnbarn
eller vanner som behdvde 6vernatta.

"Jag skulle inte kunna bo mindre. ....F6r nar minal&ommer vill jag ju att det ska vara
ett rum dar de kan ligga och sova...” (Deltagare @nka 79 ar)

"Det ar lite stort for en person, men sen, har jagnner som ar har ibland och héalsar pa.”
(Deltagare B, kvinna 85 ar)
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Ytterligare nagra deltagare tog ocksa upp den fdaideinnebar att den nuvarande
bostaden hade en lag manadsavygift.

| samband med att deltagarna under intervjun udpstgvid fragan om trivseln i
bostaden uppméarksammades tillganglighetsaspekbsarahuvud taget inte annat an
av fyra deltagare som var bosatta i tillgangligathder. Tre av dessa bodde i senior-
bostader dar man praktiskt erfarit fordelarna migingligheten. Darutéver var det
en deltagare, bosatt i en tillganglig lagenhet, sadnrehabiliteringen efter ett lar-
bensbrott noterat férdelarna med sin bostad.

Resultaten fran den del som av3eivsel i boendetvisar att bostaden betraktas som
viktig for livskvaliteten och som en vasentlig resocksa for mojligheterna att inter-

agera med andra manniskor, familj eller vannert&ten ar ocksa den kanske vikti-
gaste arenan for vardagens olika aktiviteter.

6.3 Meningsfull social interaktion & aktivitet

6.3.1 Relationer

Deltagarna i denna studie hade vél utvecklade lsocatverk och samtliga inter-

vjuade uppgav att sociala relationer till anhorityamfor allt maka/make, barn och

barnbarn, var viktiga foér den upplevda livskvakiet Till 6vervagande delen hade de
intervjuade barn och barnbarn pa nara hall. De satirt varde pa att exempelvis se
barnbarn véaxa upp, att traffa dem och manga fiékohgv sina barn med olika prak-

tiska goromal. Samtidigt framgick anda att liveteirbara kretsade kring barn och
barnbarn och att man insdg och accepterade attidiar ett eget liv att leva och att
man inte ville belasta barnen med alltfor mycketsana vardagsbekymmer, nagot
som aven framkommit i andra studier (Puts, e28l07, p. 271).

"...darfor att faktum &r att jag vet ju att de ar mitppe i livet. De har fullt, ja sa ar det. Jag
vet ju sjalv hur jag hade det...” (Deltagare A, 89 ar

Forutom familj och nara anhoriga var ocksa vaniiiga resurser for livskvaliteten,
nagot som sarskilt framhélls av dem som varit erssaemde under hela livet.

”...jag ar nog ganska néjd med min tillvaro och aadlover att ha ganska manga vanner.
Och ar man ensam sa ar det en trygghet att ha vanneatt umgas med kollegor, traffa nya
manniskor och skapa nya kontakter, det raknar jaigp divskvalitet”. (Deltagare B, kvinna
85 ar)

Man var ocksd medveten om och konstaterade ateamtmner blir farre med aren.

"Vanner ar ju ocksa..., valdigt stor livskvalitet. Ddet har jag ratt manga det ocksa. Fast
jag har kommit till den aldern nu att om de inte dé ar de dementa”. (Deltagare C, kvinna
92 ar).

Upplevelser av ensamhet dkar hogt upp i aldermmr inte har nagra generations-

kamrater kvar i livet och riskerar forsamra livskteten. Ensamhet innebar bl a 6kad
risk for att drabbas av depression (Ostlund, 2G@8s, 2012a). Deltagarna i denna
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studie uppgav inte att de upplevde nagon ensarmohenggativt paverkade livskvali-
teten.

6.3.2 Delaktighet

Alla informanter var medlemmar i en pensionarsoigsion. Fyra hade sarskilda
uppdrag i en sadan forening och sju uppgav aticiedovar medlemmar i en forsam-
ling. Flera av de senare hade sarskilda uppgiftérsamlingen. Flera av dem som
inte hade sarskilda uppdrag i pensionarsforeningepgav att féreningsmoétena
innebar gemenskap och kontakter med andra mannsskorbidrog till upplevelsen
av en god livskvalitet.

"Det tycker jag ar livskvalitet (foreningsmétenalgt haller mig uppe”. (Deltagare |, kvinna
82 ar)

Rote (2012) visade i en studie ett positivt sambaetlan religiositet (eng. religous

attendance) och stérre och mer stédjande (eng.ostiyg) sociala natverk (Rote, et

al., 2012). | denna studie undersotktes inte detta av allt att déma innebar for-

eningslivet, oavsett om det handlar om férsamlirgllar pensionarsorganisationer,
tillgang till ett stodjande socialt natverk som rerkar ensamhet och som &r positivt
for den upplevda livskvaliteten.

"Men s& kom man in i PRO, jag tycker det har varimycket, mycket bra gemenskap dar...”
(Deltagare K, man 85 &r)

Forsman (2012) framhaller att sociala natverk oitidalta i sociala sammanhang,
exempelvis genom fdoreningslivet, kan betraktas s@sentliga forutsattningar for
psykiskt valbefinnande hos &ldre. Ju aldre man disto viktigare blir detta sam-
tidigt som de sociala kontakterna i realiteten fdire. Aldre behover inta en aktiv
hallning for att vidmakthalla de sociala kontakeemupp i aren, vilket onekligen kan
vara forenat med svarigheter om olika funktionsagdsgar borjar gora sig gallan-
de (Forsman, et al., 2012). Aven kontakter somvamar ytlig karaktar, exempelvis
med grannar eller andra medlemmar i foreningslikah vara viktiga for valbefin-

nandet och for livskvaliteten (Henning & Svenssadl 1), vilket flera av informan-

terna ocksa framholl.

"Det ar livskvalitet! ...sarskilt att bo i det har Bfset. ...vi har sa mycket aktiviteter, skulle
man ga pa allt skulle man inte hinna med nagot annagardskaffe varje manad, och
Luciafirande, vi har sommarfirande. Och vi har kakter mellan oss...” (Deltagare C,
kvinna 92 ar)

”...jag har hand om sangcirklarna, ...varannan onsdsigter vi dar och sjunger. Sjunger
bade andliga och varldsliga visor och allting ocetdir sd underbart!” (Deltagare E, man
80 ar)

Har framgick ocksa att boendet utgjorde en omstiredimed betydelse for mojlig-

heterna att uppréatthalla och vidmakthalla dagligatakter med andra manniskor,
kontakter som paverkar och har betydelse for deslevpa livskvaliteten. En av
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seniorbostadernas fordelar, som framhoélls av dem Isodde dar, var just de kon-
taktskapande aspekterna.

6.3.3 Aktiviteter och personlig utveckling

Att utfora och delta i olika aktiviteter sags somrmycket viktig del av livskvaliteten
och de intervjuade visade pa stor bredd i det ansie Det fanns en stor medveten-
het om vikten av fysisk aktivitet for att bibehathah rent av forbéattra sin rorlighet.
Fysisk aktivitet betraktades som en forutsattniog &t uppratthalla god halsa och
darmed ocksa en forutsattning for en god livsketlit

”"Och sé att man ar igang, man ar ute och gar, jagiée och gar med stavar.” (Deltagare |,
kvinna 82 ar)

Fysiska aktiviteter var i stor utstrackning kopm@ad| féreningslivet och utfordes i
sdllskap med andra medlemmar. Flera personer framddterkommande tipspro-
menaderna som viktiga, bade som fysisk motion éctdén gemenskap det innebar
att traffa dvriga medlemmar. Ett par personer, samlangre klarade av att ga nagon
langre tipsrunda, deltog anda “sittande” for adffar de dvriga och dricka kaffe till-
sammans. Boule-spel, bade tavlingar och tranirigéreningsregi betraktades som
angelaget av flera personer och stavgang praktissraade i foreningen, i gemens-
kap med andra, och sjalvstandigt. En 85-aring ¢ks& aktiv golfspelare trots hoft-
ledsbesvar.

"Annars sa haller jag ju mig i skaplig form med aftela boule... och vi gar stavgang och
det finns allt mojligt och sa dar att halla igangech” (Deltagare K, man 85 ar)

Att kunna utfora fysisk aktivitet bidrog till attam k&dnde sig nojd och tillfreds med
sig sjalv och bidrog till att gora vardagen menfolisDet stod ocksa klart att aktivi-
teterna till stor del var relationsskapande ochm@#l kan antas bidra till att dver
huvud taget starka de sociala resurserna och kilbrgplevelsen av en god livs-
kvalitet. Aterkommande fysiska aktiviteter bidauksa till att skapa ett innehall och
en struktur i vardagen som ar vardefull (Torstens2011).

Inom ramen for den pagaende, longitudinella Swebiational Study on Ageing and
Care (SNAC) genomfdrdes en studie i syfte att &ggh om det foreligger skillnader
mellan &ldre man och kvinnor i hur mycket man uttyasiska utomhusaktiviteter
(Sjogren & Stjernberg, 2010). Dar konstateras dih eller och kvinnor utévar utom-
husaktiviteter (lagintensiva i form av exempelvi®menader i naturen eller mer
intensiva genom exempelvis jogging eller tyngrelgd@dsarbete) i lika hog grad,
men att kvinnor riskerar missgynnas i sammanhaifjetsom en foljd av att de drar
sig for att ge sig ut ensamma och att de ofta hasvagare ekonomi som kan inne-
bara vissa begransningar.

Nagra skillnader mellan kvinnor och méan betraffanualiningen till fysisk akti-

vitet noterades inte vid intervjuerna i den hadi&n och nagra sarskilda fragor stall-
des inte heller om detta. Men, mot bakgrund av I8jd@ch Stjernbergs (2010) fynd,
finns det anledning att anta att de fysiska aldteitna som utférdes i féreningsregi
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eller i sallskap med andra, exempelvis stavgandgpdé&andes tryggare och var av
sarskild betydelse f6r kvinnor.

Forutom fysiska aktiviteter var manga engageraklérsang, de spelade kort, loste
korsord och laste. Fem personer uppgav att deglekdtler sjalva ledde en studie-
cirkel eller kérverksamhet.

"Vi har fem, sex cirklar vi kan anmala oss till. géeder en av dem, den i litteratur.” (Del-
tagare C, kvinna 92 ar)

Levasseur (2009) konstaterade i en studie att sitiypdivssyn, att uppskatta fram-
gangar och nya insikter istéllet for att fastaféigmycket for sddant som gar forlorat
var viktigt (Levasseur, et al., 2009). Deltagadeinna studie visade ocksa prov pa att
detta ar viktigt for den upplevda livskvaliteten.

"Men annars ar jag vid god héalsa tycker jag. Ochlsdr jag pa nagot konstigt vis mammas
humor ocksa, sd jag ar ganska glad (skratt). How g@ig det i arv! ...det ar fantastiskt,
tycker jag. Och det har hjalpt mig valdigt myckévét.” (Deltagare C, kvinna 92 ar

Levasseur (2009) pekar pa att personlig utvecklisgt sig kunna uppvaga andra be-
kymmer eller funktionsnedsattningar. En deltagarenade att begynnande funk-
tionsnedsattningar hade lett till nya, viktiga kisr om vad som &r vasentligt i livet.

"...funktionshinder faktiskt har lart mig en del. Vadm ar viktigt i livet och... och..., jag
skulle inte vilja vara utan de lardomarna ...och der kommit mig att tanka, jag ser pa
manniskor pa ett sadant satt att jag kan idag saganastan alla manniskor som jag moter
ar vackra.” (Deltagare G, man 80 ar)

Levasseur (2009) pekar pa att stimulerande akt@ritsom samtidigt innebar en ut-
maning, ar av avgérande betydelse for aldres liaitet (Levasseur, et al., 2009) och
Puts (2007) framhaller att lara sig nya saker alerfortsatta studera nar man blir
aldre bidrar positivt till det psykologiska valbafiandet (Puts, et al., 2007). Aven
detta fann man stod for i studiematerialet.

"...det gamla uttrycket om att man aldrig blir for manal for att lara sig, det stammer
verkligen”. (Deltagare K, man 85 ar)

Detta konstaterades i samband med att informanéegad hur han forst sjalv lart sig

och darefter i en studiecirkel undervisade andrarfidgsmedlemmar i hur man an-
vander och hanterar datorer. Samma man var ockiarande i sin bostadsratts-
forening och hade strax innan intervjun varit ieiingens tvéttstuga och lagat en
trasig apparat. Han hade saledes flera viktigaiakocoller, ndgot som Levasseur
(2009) menar kan vara annu viktigare for en goskialitet an sjalva aktiviteterna i

sig (Levasseur, et al., 2009). En annan deltagatadien, 80 ar, laste kinesiska pa
hdgskolan.

Naturupplevelser, att kunna kora bil och att ta aelteater och musik var ocksa

nagot som flera personer lyfte fram som viktiga d@&n goda, upplevda livskvali-
teten.
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Flera av de intervjuade visade ocksa att hég dhter behover sta i konflikt med
avancerade planer infér framtiden. En ankling rg¢oloig for hur han planerade att
fordjupa sin relation till en jamnarig kvinna fat darefter flytta ihop.

"Det skulle vara ett lyft for mig, jag tror det gaten vagen”. (Deltagare F, man 80 ar)

En annan 85-aring 6vervagde att genomfora en reshHtartigruten till sommaren
och ytterligare en planerade en solsemester parkéaana inom nagra manader
trots pagaende rehabilitering efter ett larbensbFomtidsplanerna kunde for flera
av deltagarna saledes vara ganska langtgaendeamcht$yftande, nagot som uppen-
barligen speglade en positiv och optimistisk livespm i sin tur bidrog till god upp-
levd livskvalitet.

6.4 Resultatsammanfattning

Resultaten i denna studie liknar vad som framkomnmainan forskning dar hélsa,
aktiviteter och sociala kontakter ocksa visat sigavaterkommande teman vid under-
sokningar om &ldres livskvalitet (Farquhar, 1998rd@vist & Aberg, 2007; Kall &
Lund, 2013; Puts, et al., 2007). Studieresultaisarvocksa att trivsel i bostaden ar
vasentlig for god livskvalitet.

Nagot som ocksa framkommit tidigare ar att desi@ alelar — som ansetts vara for-
utsattningar for en god upplevd livskvalitet —@odrdes beroende av varandra, aven
om de identifierats som viktiga var for sig (Puét, al., 2007). Halsa betraktas
exempelvis som en forutsattning for att kunna Héadeaktiviteter och uppréatthalla
sociala relationer. God halsa i form av fysisk igirét innebar ocksa att bostaden,
oavsett hur den ar utformad, betraktas som eratitigoch resurs for att uppratthalla
en god livskvalitet.

Denna studie kompletterar tidigare forskning geratimfokusera och lyfta fram de
upplevelsemassiga aspekterna av halsa, boendegkitid® och aktivitet och tydlig-
gor pa vilket satt de paverkar den upplevda livétatan. Denna studie adderar
darutover till tidigare forskning att personer indegedje aldern — och som anser att
trivseln i bostaden ar viktig for livskvalitetendaremot &r ointresserade av aspekter
som har med bostadens tillganglighet att gora. &efdrst efter att funktionsned-
sattningar intratt och brister i bostadens tillgéiwet darmed blir uppenbara som
denna aspekt tillmats betydelse. Nar mojligheteattaleva ett sjalvstandigt och
oberoende liv i bostaden paverkas negativt uppasbhristerna och man borjar
reflektera dver konsekvenserna. Innan dess sakaarh@lt enkelt motivation for att
se over och forandra sina bostadsforhallanden.

Nagot som ocksa framgar av resultaten i studiem swm ligger utanfor sjéalva
forskningsfragan, ar den insats for folkhalsandi bemarkelse som goérs genom for-
eningslivet och i landets pensionarsorganisatioBammantaget har pensionarsorga-
nisationerna i Sverige ca 850 000 medlemmar. | kkemmun dar denna studie
genomforts samlar organisationerna, genom sinaldok@eningar, sammantaget
flera tusen medlemmar till foreningssammankomsteh aktiviteter varje manad.
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Aven om alla medlemmar inte ar lika aktiva som n#ag informanterna i denna
undersokning, ar det knappast nagon overdrift atda att organisationerna i stor
skala bidrar till delaktighet, aktivitet och star&asociala natverk. Darigenom bidrar
de till en bra livskvalitet for manga aldre manmisk

7. Metoddiskussion

7.1 Validitet och trovardighet

Hur trovardig en undersdkning ar har med en ratbfak att géra. Enligt Kvale och
Brinkman (2009) ska validering genomsyra forsknprgsessens alla steg, med en
standig kontroll av forskningsresultatens trovéneig rimlighet och tillforlitlighet
(Kvale & Brinkman, 2009). Urvalet av deltagare iwmdersokning ar viktigt, liksom
deras bakgrund och erfarenhet, i forhallande thskningsfragan (Graneheim &
Lundman, 2004). Detta har ocksé att géra med fragaverforbarhet (eng. transfe-
rability), det vill sdga om resultaten ska kunnaemngalla &ven for andra grupper.
Genom att beskriva det aktuella urvalet ges |lasar@tighet att bilda sig en uppfatt-
ning om i vilken utstrackning resultaten kan argala aven fér andra grupper. Vid
analysen ar det ocksa viktigt att faststalla vaoh s3 den mest lampliga menings-
barande enheten i textmaterialet samt att de kateguch teman som formas under
arbetet tacker in den information som finns i matet sa bra som mgjligt. Detta kan
styrkas genom representativa citat i resultatretongen (Graneheim & Lundman,
2004).

Urvalet i denna studie omfattade personer i dedieraldern, en period i livet som
for de flesta praglas av god funktionsformaga, ktejaet och aktivitet. Personerna
rekryterades genom kontakt med pensionarsforenindjeat ytterligare starker att
urvalet, trots stor aldersspridning, utgjordes axspner som befann sig i den aktiva,
tredje aldern. Det ar i och for sig i 6verensstamsmened studiens design och forsk-
ningsfragor som riktar sig till personer som arditsi en ordinar bostad, alltsa inte
personer med stora hjalpbehov och bosatta i stids&@nde. Det kan emellertid
ocksa medfora vissa begransningar att endast frédgner som ar relativt resurs-
starka och aktiva. Det kan inte uteslutas att ae galde att inte anmala intresse for
deltagande skulle kunna ha bidragit med intresssyrtpunkter om saval livskvalitet
som boende. Studien genomfordes i en, efter sveidskallanden, relativt stor stad
och deltagarna var huvudsakligen bosatta i lagenhkelagna i stads- eller i
tatortsmiljo. Forsiktighet maste darfor iakttas dat galler dverférbarheten av resul-
taten till personer som inte befinner sig i liknarssituationer. Bostadsmarknaden
pa orten, liksom i samtliga svenska, jamforbaraestépraglas av brist pa bostader
och hdga priser. Det kan inte uteslutas att deiteekat studiedeltagarnas syn pa sitt
boende.

Samtidigt ar det en styrka for denna studie attrdear sig till aldre som fortfarande
ar aktiva da det ar angelaget med 6kade kunskapédruw denna grupp upplever sin
livskvalitet och hur de resonerar kring sitt boenéi forstad mekanismerna som ver-
kar mellan aldrande och livskvalitet for personéreidje aldern kan bidra till battre
kunskap om hur man kan framja det goda aldrandet. K¥alitativa studiedesignen
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framstar mot denna bakgrund som val lampad da detlar om att ta del av
enskildas asikter, uppfattningar och erfarenheter.

Intervjun var av 6ppen karaktar, med ett fatal @pfagor for att fanga informanter-
nas egna upplevelser. De svar som erhdllits vahijuerna har accepterats och det &ar
deltagarnas roster som kommit till tals i studieh @arit den huvudsakliga utgangs-
punkten i resultatredovisningen.

Svaren som erhallits under intervjuerna i foreligdg studie bedoms som bade rim-
liga och trovardiga. Ingenting i intervjuerna haarhfkommit om att de fragor som
beroérts skulle ha uppfattas som kansliga ellerkdikeomplicerade av de intervjuade
personerna. Att intervjupersonerna skulle lamnakgalsvar forefaller osannolikt,
tvartom bor de svar som lamnats kunna uppfattas saoma och uppriktiga. Falska
svar ar annars forstas en teoretisk mojlighet, echvanlig kritik, i samband med
forskningsintervjuer (Kvale & Brinkman, 2009). De&n inte heller helt uteslutas att
sjalva intervjusituationen i sig kan ha haft ensvisverkan pa vilka svar som lam-
nats. Informanterna hade frivilligt anmalt sig délta i en undersdokning som man
visste handlade om livskvalitet och ville kansk&iframsta som en person som ar
missnojd, olycklig eller otacksam. Det finns emeite anledning att anta att infor-
manterna skulle lamna samma svar pa de relatigttidokontroversiella fragor som
intervjun omfattade om den gjordes om pa nytt aamman intervjuare.

Resultaten fran de olika intervjuerna i denna stuili ocksa relativt samstammiga
och star i overensstammelse med vad som framkorinanithan forskning, vilket
pekar i riktning mot att svaren bor kunna ses smwardiga och tillforlitiga. Det
visar ocksa hur nodvandigt det ar med en kvalitatigats for att belysa och fa en
fylligare bild av hur aldre ser pa sin livskvaliteth sitt boende. Att f& samma
information, eller méjlighet att anta den enskilaggget perspektiv, ar knappast moj-
ligt genom att bara studera objektiva variablezredtatistik (Wiles, et al., 2011).

8. Resultatdiskussion

Syftet med studien har varit att undersoka aldpgsevda livskvalitet och oka for-
staelsen for vad som bidrar till upplevelsen av lijeskvalitet hos aldre i den tredje
aldern samt att belysa om bostaden och bostadérsnning anses viktig for livs-
kvaliteten. | denna studie ansag fjorton av de mexteltagarna att de hade en god
livskvalitet. De kategorier som identifierats vidadysen av studiematerialet repre-
senterar gemensamma namnare i deltagarnas beskgavroch handlar orapplevd
halsa, boendesamtinteraktion & aktiviteter Dessautgor viktiga mekanismer som
verkar mellan aldrandet och livskvaliteten. Meddsa® intervjuerna kan man anta att
det ar dessa mekanismer som paverkar i riktning aeot upplevda livskvaliteten,
aven om ingen kausalitet kunde matas i studieru(ray
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Figur 2. ldentifierade mekanismer mellan uppldévakvalitet och aldrande

Upplevd god halsdyftes fram som allra viktigast av tva tredjedesar informan-
terna. Nastan samtliga upplevde att de hade em@sd trots att de samtidigt rappor-
terade vissa objektiva, hdlsomassiga problem.

Samtliga informanter menade attivsel i bostadervar viktig for livskvaliteten och
samtliga uppgav att de trivdes bra i sina bostédéem av dem namnde att bostaden
hade betydelse for livskvaliteten innan nagon fragdlts om det. De tre personer
som var bosatta i seniorboenden pekade pa dentijgdagligheten som en fordel
och nagot som bidrog till god livskvalitet.

Samtliga deltagare ansag ocksa\ningsfull social interaktion & aktivitatar vik-
tigt och pekade i det sammanhanget pa de narméstan iav maka/make, barn och
barnbarn eller vanner. Kontakter och gemenskapeniagslivet hade stor betydelse
for den upplevda livskvaliteten.

8.1 Upplevd hélsa och livskvalitet

Tva tredjedelar av dem som intervjuades i den tuidlien namnde forst av allt halsan
nar de redogjorde for vad de ansag vara allragakti for livskvaliteten. Med hélsa
avsag deltagarnblpplevd halsai betydelsen fysiskorlighet samt mojligheten att
klara vardagslivetjaglig livsféring Aven om flera av deltagarna rapporterade om en
del objektiva hdlsoméassiga problem och begynnamadielgm med rorelseapparaten
betraktade de inte dessa som sa allvarliga at@uerkade den subjektiva, sjalvupp-
levda halsan i nagon stor utstrackning. Resultatéetinje med vad som framkommit
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i tidigare forskning (Fors, 2012b) och géller sdtsgersoner som sjalva har en
relativt god héalsa och funktionsformaga (Puts|.e2807).

Bowling (2005) fann ocksa i en studie att halsaminolls som viktigast nar en enda
viktig faktor fick anges for forbattrad livskvaltteEnligt Bowling finns ett samband
mellan 6kande alder och synen pa halsan, dar parsth ar och aldre i storre
utstrackning framhaller halsan som viktig for livakteten (Bowling, 2005, p. 78).
Aven en studie genomford i Luled som omfattadentddre grupper, dels en grupp
unga vuxna i borjan av sitt arbetsliv, dels en grugyblivha pensionarer, visar pa
skillnader i synen pa vad som &r viktigt for livskiteten (Bergqvist & Aberg, 2007).
De unga lyfter inte i forsta hand fram hélsan, uteenar att det viktigaste ar att ha ett
bra arbete, medan de nyblivha pensionarerna daranset att halsan ar viktigast for
att ha en god livskvalitet. Resultaten i dennaistinr saledes stod i saval Lulea-
undersokningen som i Bowlings tidigare fynd om latsans betydelse for aldres
uppfattning av livskvaliteten tilltar med dkandeé.

Nara nog alla deltagare, 14 av 16, ansdg sig hgodrupplevd livskvalitet. Aven i
denna del ar resultatet i linje med vad som ticigaamkommit i andra studier och
undersokningar (Farquhar, 1995; Bowling, 2005).

Bowling (2005) redovisar att de aldre som har dastad sjalvupplevda halsan ocksa
ar de som med storst sannolikhet anser att de hamycket god livskvalitet
(Bowling, 2005). Vidare fann Bowling ett sambandllare socioekonomisk status
och livskvalitet. God socioekonomisk situation Olsannolikheten for god rappor-
terad livskvalitet (Bowling, 2005, p. 69). Deltagas socioekonomiska situation har
inte undersokts | denna studie, vilket kunde hadgd till att sprida ljus 6ver deras
generellt positiva beskrivning av sin livskvalitBet gar saledes inte att faststélla om
det i denna undersokning rader nagot sadant sanmdgmmdBowling pekar pa. Med
beaktande av att huvuddelen av deltagarna &gdeositad och i Ovrigt rapporterar
stort deltagande i olika typer av aktiviteter, tlehav och planer for resor finns
anledning att anta att flertalet &nda hade enlst&binomi. Endast en av deltagarna
har vid intervjutillfallet gett uttryck fér en vissro dver sin ekonomi. Farquhar
(1995) uppméarksammar att ekonomins vasentligheliviskvaliteten tycks avta med
okande alder och istallet framstar de socialaioelatna som viktigare for de allra
aldsta (Farquhar, 1995).

Deltagarna i denna studie hade svarigheter atasparfragan om vad som skulle
kunna forbattra deras livskvalitet bl. a. med haniig till att de redan ansag att den
var god. Denna svarighet kan ha flera orsakerkdetexempelvis bero pa att man
hade en realistisk syn pa vad man kan forvanta den alder man befann sig och
man ville inte uttala forvantningar eller nskningam kan framsta som orealistiska.

Det var daremot tydligt att forsamrad halsa varfdetta deltagarna tankte pa nar de
tillfragades om vad som skulle kunna leda till &msad livskvalitet, framfor allt om
rorelsesvarigheter skulle uppsta. Att kunna roga sienade man, innebar att kunna
klara sig sjalv, att kunna vara aktiv och oberoelaille detta forsamras ansag man
att livskvaliteten allvarligt skulle &ventyras.
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Resultaten sammantaget star darmed i Overensst@mmeld vad som framkommer
pa andra hall, namligen att halsan, sasom den upgEnom formagan till fysisk ror-
lighet och mojligheter att klara vardagens aktigtebetraktas som en mycket viktig
aspekt for att kunna uppratthdlla en god livskealiPuts, et al., 2007; Bowling,
2005, pp. 198-200).

8.2 Trivsel i boendet och livskvalitet

Trivsel i bostadervar av avgérande betydelse for studiedeltagarpaseuda livs-
kvalitet. Samtliga informanter gav uttryck for daenappfattning under intervjuerna,
aven om det var ett begransat antal, ca en trddjgal® spontant namnde bostaden
som vasentlig for livskvaliteten innan nagon fragallts om det. Nar man narmare
beskrev vad som utgjorde grund for trivseln framkatnman syftade pdinnen och
kontinuitetsamtlage Det var endast tva personer som uttalade attefbivetet valt
en bostad som var tillganglig.

Det finns tidigare forskning som har belyst samlgandellan bristfallig tillganglig-
het i bostader och aldres mdjligheter att klaravéakter i den dagliga livsforingen,
ADL, (Iwarsson & Isacsson, 1997). Daremot ar détrsatt finna kvalitativa studier
som belyser den subjektiva uppfattningen om boehdgtpersoner som befinner sig
i den tredje aldern — allts& den fortsatt aktivledev livet nar det fortfarande finns
goda mojligheter att sjalv paverka sin livssituataxh bl. a. planera sitt boende.

Deltagarna i denna studie befann sig alla i dedjaréldern, a&ven om en del av dem
upplevde begynnande funktionsnedsattningar somddatytt de var pa vag in i
fiarde aldern. Resultaten visar att det huvudsekRligir de subjektiva, upplevda
vardena hos bostaden som bidrar till en god liviletafér aldre i denna period i
livet. Bostadens tillganglighet tillméts ingen stbetydelse. Nara nog samtliga av
dem som hade en bostad med bristande tillganglitjbesv sexton, avsag att bo kvar
i den. Uppenbarligen var trivseln sa stor och ftande med den nuvarande bostaden
sa manga att i den man framtida problem kunde $égjtvagde de inte tillrackligt
tungt. Aven andra har funnit att bostadens tilldighgt i sjalva verket inte paverkar
aldres subjektiva livskvalitet i nagon storre gt@bwald, et al., 2010). Av betydelse
ar daremot att man trivs i sin bostad, med dess ¢é@h bostadsmiljo och att man dar
har en férankring forknippad med kanslor av tryggkentinuitet och kontroll éver
dagligt liv (Wanell, 2000; Oswald, et al., 2010)edRitatet av denna studie pekar i
samma riktning och visar darutover att tillgangétgaspekter inte paverkar
installningen till flyttning eller bostadsval i ndiy storre utstrackning. En viktig
slutsats ar saledes att fragan om bostadens tiligiet, inte framstar som angelagen
forran ett verkligt behov uppstar, d. v. s. nar masserat in i den fjarde aldern och
inte langre klarar vardagslivet i den befintligesstamlen.

Westlund (2008) visar att flyttningar till sarskilbende (bistand enligt socialtjanst-
lagen) for manga sker forst nar — till foljd av hélgler — funktionsnedséattningar in-
tratt som i sin tur leder till aktivitetsbegransgam (exempelvis att inte langre klara
den personliga omvardnaden och forflyttning) saémamog uttomd reservkapacitet

33



(Westlund, 2008). Det betyder att man, i stor gEgserat det stadium néar man fort-
farande har mojlighet att styra och paverka siérute.

Det finns ocksa forskning som pekar pa att detsfiath gap mellan vad man anser att
man borde géra och vad man faktiskt gor som aldredat galler boendet. Sjalva be-
slutsprocessen kring fragan om att flytta ar koogshd for aldre personer (80 — 89
ar) och man valjer att kontinuerligt skjuta ett adidbeslut framfor sig (Lofqvist, et
al., 2013).

Forskningsresultat fran andra lander visar att Hesniljoers utformning paverkar
aldres sociala resurser i form av aktivitet ochakigfjhet (Iwarsson, 2008, p. 138).
Bostader som éar tillgangliga bidrar till sjalvstégitet och minskat hjalpberoende.
lwarsson (2008) menar att tillgangliga bostadeerawvasentlig halsofaktor for aldre
som darmed ocksa bor ha betydelse for livskvatitetr ett folkhalsovetenskapligt
perspektiv kan det vara viktigt att betrakta boérsden en stodjande miljo for aktivi-
tet och delaktighet under aldrandet (Iwarsson, 2p0816).

lwarsson (2008) pekar ocksa pa att dnskemal ochvhsamt samspelet mellan méan-
niska och miljo, ar mycket olika i den tredje regpee fiarde aldern (Ilwarsson,
2008). Det kan alltsa vara svart for personer sortfafrande ar aktiva att bedoma
eventuella framtida behov av férandringar i bossédationen.

Mot bakgrund av vad dessa tidigare forskningsfysaint vad som i denna studie
framkommit om hur personer i den tredje aldern mesar kring sitt boende, framstar
det som angelaget med en 6kad medvetenhet omwriikéer och fordelar det finns

for enskilda att se 6ver och planera sin boendetsitn i den tredje aldern. Battre for-

utsattningar behoévs for att aldre ska kunna fadiigrundade beslut om boendet f6r
att minska sarbarheten vid funktionsnedsattningknifiarde aldern. Insatser kan be-
hovas for att aldre i storre utstrackning ska kuopptrada som upplysta, valinfor-

merade och framsynta konsumenter pa bostadsmarkn&de att ett sadant okat,

eget planeringsansvar ska fungera behover tillgaagebostader svara mot behovet
och bostadsmarknaden vara vélfungerande. Man kanubesluta att en del av det
ointresse for att skaffa sig en mer tillganglig tadssom konstaterades hos infor-
manterna kan ha sin orsak i att de kanner tillaleiska svarigheterna pa bostads-
marknaden. Att salja sin bostad for att kdpa eraarkan upplevas som en kompli-
cerad och svar process sarskilt nar det rader paéidtligangliga bostader. Har man
ingen bostad att salja eller andra tillgdngar &jligiieterna a&nnu mer begransade.

Bostadsbyggandet behtver oka, inte bara for attnkarill ratta med den radande
bristen pa bostader i s& gott som hela landet (eve2012), utan ocksa for att fler
tillgangliga bostader pa langre sikt forbattrar higbieterna for aldre att leva ett sjalv-
standigt liv, med bibehallen god livskvalitet, hagip i aldern Resultatet av denna
studie visar att det ar det upplevelsemassiga vakeendet som ar vasentligt och att
kvarboendet darmed &r viktigt for livskvalitetenllgangliga bostader — som majlig-
gor kvarboende hogt upp i aldrarna och som minbkhovet av att byta bostad nar
funktionsnedsattningar intrader — utgor saledesiking faktor som péa sikt positivt
kommer att paverka aldres livskvalitet. Det ar @ck$verensstammelse med aldre-
politikens malsattning om kvarboende, det vill ségéjligheten attsa lange som
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mojligt bo kvar i sitt hem under goda forhalland@destlund, 2008). Det ar darmed
angelaget att strava efter att skapa ett sa tijligtnbostadsbestand som majligt.

For att fa till stdnd den 6nskade, langsiktiga okliegen av bostadsmarknaden — i
riktning mot en allt storre andel tillgangliga bader — ar det vasentligt att behalla ett
regelverk kring byggandet sa att nytillskottet astdder och boendemiljoer utformas
sa att de kan efterfragas aven av personer meadaisktionsformaga. Tillganglig-
het for alla maste vara ledordet — en bostadsmsihji ar tillganglig for den aldre
person som ar i behov av ganghjalpmedel ar bradofiksden foralder som drar en
barnvagn. Funktionsformagan ar en relation mellargigningens krav och indivi-
dens anpassningsformaga till kraven (Lawton & Nabeml973). En "tillatande”,
tillganglig omgivning betyder farre manniskor mepplevda funktionshinder men
fler med egen upplevd kompetens och kapacitet.

Mot bakgrund av att befintliga bostader i sa ststréckning har brister i tillganglig-
heten och att en fornyelse av bostadsbestandet dyeket langsiktig process kom-
mer det under lang tid finnas behov av olika sailigar, exempelvis trygghetsboen-
den eller olika typer av seniorbostader. Det figag om goda exempel som kan vara
till nytta i det sammanhanget (Karnekull, 2011)lté&tersom en stérre andel av det
ordinarie bostadsbestandet blir tillgangligt foladkommer behovet av sarlésningar
for olika grupper i befolkningen att minska. Ju th&ttillganglighetsaspekterna
beaktas fran borjan i bostadsproduktionen destodmirblir ocksa behovet av
bostadsanpassningsatgarder i efterhand.

Det ar ocksa viktigt att erinra om att det undeergkadlig tid kommer att finnas

behov av fortsatt stod for grupper av aldre som lhga inkomster, som saknar
tillgangar och som utan sadant stod inte kommehattad med ett bra boende. Det
handlar inte minst om kvinnor som till foljd av Edorvarvsinkomster kommer att

vara hanvisade till lAga pensioner (Abramsson &dhiieysl, 2008, p. 223).

8.3 Meningsfull social interaktion & aktivitet och livskvalitet

Utéver den upplevda hélsan och trivseln i boendentifieradesMeningsfull social
interaktion & aktivitetsom mycket viktigt for den subjektiva livskvaliggt Det man
har lyfte fram syftade péelationer, delaktighetoch aktiviteter/personlig utveckling.

Relationerhandlade i férsta hand om kontakter med familjéorin av maka/make,
barn, barnbarn och syskon. Samtliga av de intedguaom tva hade barn och barn-
barn, i de allra flesta fall pa orten eller intiijande orter. S& gott som samtliga
framholl aven umgéange med vanner samt jamnariga ream traffade i férenings-
livet som viktigt.Delaktighetsammanfattar vad informanterna rapporterade om med
lemskap i forening eller organisation samt fortideuppdrag i pensionarsforening,
bostadsrattsforening, forsamling eller andra orggtioner.Aktiviteter/personlig ut-
veckling syftar pa de olika aktiviteter som informantertéavade inom ramen for
foreningslivet, bade fysiska aktiviteter som exelvigestavgang, boule eller prome-
nader eller annat som sang, foredrag eller sans@m man beskrev i uppskattande
ordalag. Men det handlade ocksa om teaterbesoksekian, korsang och kortspel
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som bidrog till den upplevda livskvaliteten for #@#rtal av de intervjuade. Flera av
deltagarna lyfte de mojligheter till personlig utkéng som de erfarit genom utbild-
ning eller genom att de vunnit viktiga erfarenheateh hur viktigt detta var for livs-

kvaliteten.

Samtliga deltagare poangterade, naturligt nog sfterde rekryterades via kontakt
med pensionarsorganisationer, i olika grad hurigikich betydelsefullt man ansag
att deltagandet i féreningslivet var. Det framssoth uppenbart att de upplevde fore-
ningslivet som meningsfullt, att det innebar dalgtkét och darmed bidrog till den
goda livskvaliteten de rapporterade. Det liggeinjel med Antonovskys (1991) re-
sonemang om vikten av kéansla av sammanhang (KASd#dvoegreppen begriplig-
het, hanterbarhet och meningsfullhet &r centralatqAovsky, 1991). Att i gemen-
skap med andra delta i féreningsliv bor bidraditl starka kanslan av sammanhang.

Tidigare forskning visar pa vikten av "socialt kighl som utvecklas i samspel med
andra manniskor (Forsman, et al., 2012). Det kdasdepp i informella, néra rela-
tioner med exempelvis familjemedlemmar och naranearsamt i formella, mindre
nara relationer som utvecklas exempelvis inom rafderidreningar och organisa-
tionsliv. Begreppet socialt kapital refererar ti#t varde som uppstar i interaktionen
manniskor emellan och som resulterar i stodjanagako natverk, tillit, fértroende
och sammanhallning, bade pa ett individuellt plah pa ett mer 6vergripande sam-
halleligt plan. Granovetter (1973) menar att dé& imara ar néara relationer, som mel-
lan familjemedlemmar eller mellan néra vanner, somasentliga. Svagare, formella
relationer (eng. weak ties), som exempelvis mefteadlemmar i en foérening, ar
mycket viktiga for individens tillgang till resumsei ett storre sammanhang
(Granovetter, 1973). Om man bara har starka, aianer kan det leda till en kan-
sla av instangdhet. Styrkan i de svaga bandenrliggi de fungerar som broar mel-
lan olika kluster av starka band och pa sa satabitll sammantaget storre sociala
natverk. Storre sociala natverk innebar tillgant fier resurser for den enskilde.
Eftersom manniskors kontakter och starkare sociataerk glesas ut med tiden blir
de svaga banden, och aven ytliga kontakter, viktidgér kanslan av tillhérighet och
trygghet for é@ldre personer (Henning & Svenssoi120

Pafallande manga av informanterna framholl att &kierna med andra inom for-

enings- och organisationslivet var viktiga for dgwplevda livskvaliteten. Det tyder

pa att aven de mer ytliga kontakterna kan utgoradsentlig resurs som starker den
upplevda livskvaliteten i enlighet med vad som fkammit tidigare i andra studier

(Henning & Svensson, 2011).

Flertalet av deltagarna i denna studie hade va@adktade relationer och sociala nat-
verk, bade i form av familj och vankrets. Tidigéoeskning visar att det foreligger en
skillnad med avseende pa de sociala natverkenkelstoellan personer som lever
ensamma respektive med en partner (Puts, et 8I7)2Denna aspekt blev inte belyst
i denna studie, men det finns anledning att aritdedtaktiva féreningsliv som prag-
lade deltagarna i undersokningen i viss utstrackkismpenserade for sadana even-
tuella skillnader. Det framkom ocksa att flera altagarna innehade fortroendeupp-
drag i bostadsrattsférening, pensionarsorganisaiien var ansvarig for olika typer
av aktiviteter i en forening eller férsamling, exgsivis kaffeservering, tipsprome-
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nader etc. Att uppratthalla sddana roller och st kan ocksa vara vasentligt for
den subjektiva livskvaliteten (Levasseur, et 09).

De flesta av deltagarna i studien framholl viktera#t vara fysiskt aktiv for att bibe-
halla sin fysiska funktionsférmaga — och darigenadmakthalla en god livskvalitet
— genom att praktisera stavgang, spela boule, preraeeller skota hushallsarbetet.
Nagra skillnader mellan man och kvinnor i vilkerstidickning detta lyftes fram
noterades inte. Det ar i linje med resultatet feantidigare studie dar man daremot
konstaterade att kvinnor riskerar missgynnas bkmaht till foljd av att de drar sig
for att bege sig utomhus ensamma och att de allim@nen svagare ekonomi som
kan innebéra begransningar (Sjogren & Stjernbe@@0R Mot den bakgrunden torde
aktiviteter inom ramen for foreningslivet, som ugé gemenskap med andra, vara
sarskilt viktiga for kvinnor.

9. Slutsatser och rekommendationer

Resultaten visar att det for personer i den tredgiern ar de upplevelsemassiga
vardena som ar avgorande for den subjektiva liMgletan. Det handlar om den upp-
levda héalsans betydelse for livskvaliteten — oa@tgéktiva brister i hdlsa och funk-
tionsformaga — och upplevelsen av de sammantagnaserna i form av social inter-
aktion, delaktighet & aktivitet. Dessutom har boetsdupplevelseméssiga varde stor
betydelse for livskvaliteten. Om bostaden ar tiiglig eller inte saknar, eller har
liten, betydelse. Det leder till foljande slutsatseed implikationer pa kortare och
langre sikt.

Pa kortare sikt kan aldre i den tredje aldern baHgittre kunskaper om vilka vinster
som star att finna i att planera sitt boende id@férandringar som kan félja nar man
intrader i den fjarde aldern. Resultatet av dencfaandra studier tyder pa att aldre
skjuter upp beslutet om flyttning och att byta ldssa lange att de i praktiken ris-
kerar att forsitta sina mojligheter att sjalva @emnoch pa egen hand genomféra en
sadan férandring. Insatser kan behovas for atealden tredje aldern ska stimuleras
till att dvervaga och omprova fragan om sitt boeade for att kunna fatta valgrun-
dade beslut om detta. Det kan behdvas forskningitika faktorer som skulle kunna
paverka personer i den tredje aldern att agergpnoaktivt nar det galler sitt boende.

Pa langre sikt pekar resultaten pa vikten av atelm tillgangliga bostader totalt sett
okar for att géra det mojligt for flera manniskat o kvar i sin bostad hogt upp i al-
dern eftersom kvarboendet ar sa vasentligt foklimiteten. Ett tillgangligt bostads-
bestand — som gor att aldre inte behover flyttafadktionsnedsattningar intrader —
utgor saledes en viktig faktor som positivt komnaétr paverka livskvaliteten for
framtidens aldre. Det finns darfor behov av enigate koppling mellan bostads-
politik och folkhalsopolitiska mal som avser atirfija det goda aldrandet. Den aldre-
politiska malsattningen om kvarboende behdéver kappill ett uttalat, bostadspoli-
tiskt mal om ett tillgangligt bostadsbestand.
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Ur saval ett kortsiktigt som langsiktigt perspekt@ar resultaten for behovet av ett
Okat bostadsbyggande och att de bostader som Bygdgformade sa att de kan efter-
fragas och fungera for alla méanniskor.

10. Omnamnanden

Ett stort tack riktas till de pensionarsorganisagiovars medverkan varit en forutsatt-
ning for genomférandet av denna studie. Ett likatdack till de medlemmar i orga-
nisationerna som valt att medverka och som stiltig till férfogande for genom-
férandet av intervjuerna.

Ett sarskilt stort tack till min skickliga handledaAnna Forsman, DrPH, Institutet
for halsa och valfard (THL), Finland, for vagledgjnrdd och snabb feedback.
Hennes handledning och uppmuntran under hela mexndsar utgjort ett ovarderligt
stéd och en forutsattning for genomforandet av istudsamt arbetet med denna
uppsats.
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Bilagor

Bilaga 1.
Informationsbrev

2013-11-06

Undersokning om aldres livskvalitet

Du har anmalt Ditt intresse att delta i en intervju-undersokning av livskvaliteten hos
personer som ar 75 ar och aldre. Malet ar att, genom att ta del av personliga
erfarenheter och asikter, fa en bild av vad som skapar livskvalitet.

Varfér gors undersokningen?

Denna understkning gors som en del av ett uppsatsarbete om &aldre personers livs-
kvalitet. Jag ar intresserad av att fa ta del av Dina asikter och erfarenheter och baserat
pa vad som framkommer i de intervjuer som genomférs kommer uppsatsen bl a att
forsoka sammanfatta vad aldre har for uppfattningar om sin livskvalitet.

Uppsatsen ingar i den utbildning som jag for narvarande gar vid Nordic School of
Public Health NHV i Goteborg.

N&ar genomfoérs intervjun?

Jag kommer att kontakta Dig under de narmaste 4 veckorna (ungefar) och tillsammans
kommer vi 6verens om tid for intervjun som genomfdrs i Ditt hem nar det passar Dig.

Hur hanteras informationen?

Intervjun spelas in och informationen Du lamnar kommer att férvaras och analyseras
av undertecknad under arbetet med uppsatsen. Dina personliga uppgifter forblir
anonyma. Namn, adress, bostadsort och liknande kommer inte att framga i nagra
sammanstallningar eller i uppsatsen. Efter avslutat arbete kommer all insamlad
information att forstoras.

Funderingar?
Har Du fragor eller funderingar innan jag kontaktar Dig & Du mycket valkommen att
hora av Dig till mig.

Med vanliga hélsningar

Hans Lof tel 036-13 63 39
Langgatan 50 mobil 0706-80 63 39
561 34 Huskvarna hans lof@hotmail.com
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Bilaga 2.
Informerat samtycke

Informerat samtycke

Skriftligt, informerat samtycke till medverkan i in tervjustudie om
seniorers (75+) upplevda livskvalitet.

Hans Lof
Nordic School of Public Health, Géteborg

Jag har blivit informerad om studiens syfte, félifétle att stalla fragor och
fa dem besvarade Jag har aven fatt information wnmiaterialet bearbetas
och handhas. Jag ar medveten om att materialehbkstsakonfidentiellt, att
mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag révm helst kan avbryta min
medverkan i intervjun utan att behéva ange nagsakatill detta.

Harmed lamnar jag mitt samtycke till att medverkatérvjustudie om
seniorers (75+) upplevda livskvalitet.

Informant:
(@ ] 0 1= 1 11 ]2 T
NamMNUNAEISKIITE ..t e e e e e e e

Namnfortydligande ..........coooiiiiiiii e,

Ansvarig for studien:
Namnunderskrift ...

Hans Lof
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Bilaga 3.
Intervjuguide

Frageguide

Om livskvalitet

Hur vill du beskriva din livskvalitet? Hur/Pa vilkeatt?

Vad ar det som ger livskvalitet i ditt liv? Hur/Riket satt?

Finns nagot som skulle kunna forbattra din livsket? Hur/Pa vilket
satt?

Vad skulle kunna forsamra din livskvalitet? Hurif&et satt?

Om bostaden

Vad har du for uppfattning om din bostad?

Innebér bostadens utformning nagon begransningdi@? Hur/Pa
vilket satt?

Ar det nagot som du inte klarar av sjalv pa grundhar din bostad ar
utformad?

Har bostaden betydelse for din livskvalitet? Huniiéet satt?

Hur ser du pa boendet i framtiden?

| samband med intervjun gjordes en beddmning ataldess tillganglighet
enligt definitionen i Socialstyrelsens "Trappan laelkvarboende och flytt -
forutsattningar for aldre med rorelsehinder atkbbar hemma”
(Socialstyrelsen, 2007).
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