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Det nordiske samarbejde
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Finland, Island, Norge og Sverige samt Faergerne, Grgnland og
Aland.
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tionale samarbejde. Det nordiske fellesskab arbejder for et
steerkt Norden i et staerkt Europa.

Det nordiske samarbejde gnsker at styrke nordiske og regionale
interesser og veaerdier i en global omverden. Falles vardier
landene imellem er med til at styrke Nordens position som en af
verdens mest innovative og konkurrencedygtige regioner.
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Indledning

Danmarks formandskab i Nordisk Ministerrad 2015

”Sammen er vi steerke”. Det var de nordiske samarbejdsministres
vision for det nordiske samarbejde fra 2014 — og det vil ogsa vare
ledetrad for det danske formandskab i 2015.

Det danske formandskab vil stille skarpt pa vaekst, verdier og velfaerd
med malet at styrke og fokusere det nordiske samarbejde til gavn for
borgere, samfund og virksomheder.

Norden er kendt over hele verden for sin velfaerdsmodel. De nordiske
lande har alle ambitigse offentlige strategier pa velfeerdsomradet og
sterke velferdssystemer, der grundleeggende minder om hinanden.

Vi har derfori Norden i langt hgjere grad end i andre dele af verden et
staerkt fundament for at kunne samarbejde og udnytte feelles offentlige
og private ressourcer pa velferdsomradet til gavn for borgerne.

Samarbejde og vidensdeling

@get samarbejde og vidensdeling er ogsa en ngdvendighed, da de
enkelte lande i Norden ofte er for sma til at have tilstraekkelig med
forskning og relevant viden om gode lgsninger, metoder og indsatser.

Formandskabet vil derfor arbejde for at etablere et steerkere samarbejde
inden for udvalgte velferdsomrader og samtidig sikre, at Nordens fzlles
ressourcer og potentiale udnyttes for herigennem at skabe konkret mer-
veerdi for de nordiske borgere.

Bo Konberg-rapporten om det fremtidige samarbejde pa social- og
sundhedsomradet er et fint eksempel herpa.

Endvidere er der et stadigt behov for at afvikle og forhindre granse-
hindringer, sa borgere og virksomheder i hgjere grad kan udnytte
potentialet i at hgre hjemme i Norden.

Gennem det nordiske samarbejde har vi en unik mulighed for at
skabe gget velfaerd for borgerne i de nordiske lande.
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Sammenhang i det nordiske samarbejde

Det ervigtigt, at der ses en kontinuitet i det nordiske samarbejde.
At der ses en samhgrighed i de projekter, der igangsattes, og at nye
projekter bygger pa erfaringerne fra tidligere projekter. Alt sammen
savi kan samle erfaringerne og arbejde videre pa grundlag af mere
og bedre nordisk viden.

Det danske formandskab vil derfor bygge videre pa stenene fra de
tidligere formandskaber, som er beskrevet i Strategien for Social-
og Sundhedssamarbejde, og pa initiativerne i programmet Holdbar
Nordisk Velfaerd.
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Bgrn og familier

Danmark vil under overskriften kontinuitet i anbringelse af bgrn og unge
i plejefamilie fglge op pa de initiativer som Sverige og Island igangsatte
under deres formandskaber pa omradet for bgrn og familier. Familiepleje
er den hyppigst anvendte anbringelsesform i Norden, og i Danmark er
over halvdelen af de bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet,
placeretifamiliepleje.

Det er falles viden i de nordiske lande, at en stor del af de bgrn og unge,
som er anbragt pa grund af socialt betingede forhold, gennemgaende kla-
rer sig darligere, end deres jaevnaldrende pa parametre som: grundskole,
ungdomsuddannelse, psykisk og fysisk helbred, kriminalitet, misbrug
samt videregaende uddannelse, beskaftigelse og selvforsgrgelse.

Kontinuitet i anbringelse af bgrn og unge i plejefamilie er en af de faktorer,
der giver bgrn og unge ro til at bevaege sig i en positiv retning. For at sikre
bedre forudsatninger for stabilitet i anbringelsen og dermed bedre forud-
satninger for vellykkekede anbringelsesforlgb, er det vigtigt at have fokus
pa blandt andet plejefamiliernes arbejdsforhold og kompetencer.
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Bekaempelse af social ulighed i sundhed

Alle nordiske lande oplever, at sundhed og et godt helbred er ulige fordelt
i befolkningen. Uligheden i sundhed grundlaegges allerede fra fgdslen og
viser sig eksempelvis ved, at feerre bgrn af foraeldre med en kort uddan-
nelse kommer til bgrneundersggelser og bliver vaccineret. Andre faktorer
sa som rygning, alkohol samt kost og motion har ogsa betydning for ulig-
hed i sundhed.

En raekke sociale faktorer som tidlig opsporende indsatser af mistrivsel,
fastholdelse i uddannelse for unge, og tilknytning til arbejdsmarkedet

er vaesentlige pradiktorer for darligt helbred og social ulighed i sundhed.
Effektive indsatser til at reducere den sociale ulighed i sundhed er identifi-
ceret i en reekke nationale undersggelser.

Der er ved at blive udarbejdet en undersggelse som har fokus pa
hvordan indsatser mod social ulighed i sundhed kan implementeres.
Undersggelsen involverer en raekke af de nordiske lande. Det danske
formandskab vil bygge videre pa erfaringerne fra dette studie.
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Fokus pa indsatsen for mennesker med
psykiske lidelser

Det islandske formandskab satte i 2014 fokus pa psykisk helse med
bade en konference og et ekspertmgde. Det danske formandskab bygger
videre herpa, da psykiske lidelser bergrer mange mennesker hver eneste
dag og kan have alvorlige konsekvenser for savel den enkelte som for
dennes pargrende. Ligesom med somatiske sygdomme er det muligt at
komme sig helt eller delvist efter en psykisk lidelse, ogsa i forhold til
psykiske vanskeligheder af alvorlig karakter.

Danmark gnsker at fglge op pa Bo Kénberg rapportens anbefaling om
et topmgde om psykisk sundhed og afholde det fgrste topmgade.

Senfglger efter seksuelle overgreb

Senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen er kendetegnet ved
en lang raekke psykiske og sociale problematikker i voksenlivet, hvoraf
nogle diagnoser synes at optrade oftere end andre.

Blandt de hyppigst forekommende senfglger efter seksuelle overgreb
kan navnes PTSD, angst og depression. @vrige senfglgeproblematikker
kan veaere lavt selvveerd, tvangsforestillinger, problemer med krop og
seksualitet, selvskadende, suicidal og seksualiseret adfaerd, spisefor-
styrrelser og stofmisbrug.

Viden om senfglger efter seksuelle overgreb er begranset, og afholdel-
sen af en konference vil udggre et vaesentligt bidrag til at udveksle viden
og erfaringer inden for Norden. Fokus for konferencens indhold vil vaere
organiseringen af indsatserne i de nordiske lande og de hertil knyttede
udfordringer og muligheder. Konferencen kan desuden bidrage til at
bryde med tabuer, der omgiver senfglger efter seksuelle overgreb.
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Rehabilitering i ®@ldreomsorgen

Som en udlgber af programmet Holdbar Nordisk Velfaerd ivaerksattes
et initiativ, som skal fremme pleje- og omsorgsydelsernes omstilling i
retning af en mere aktivinddragelse af borgernes ressourcer. Fokus i
initiativet vil veere pa at gge ydelsernes kvalitet, fremme borgernes
helbred og livskvalitet samt understgtte en bedre anvendelse af
ressourcerne i pleje- og omsorgssektoren.

Initiativet skal derudover bidrage til det enkelte lands policyudvikling
pa omradet gennem udveksling af viden og information om nordiske
og eventuelt ogsa udenlandske strategier og konkrete, virksomme
indsatser.
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Handicap, hjzlpemidler og teknologi

Velferdsteknologi og hjelpemidler kan veere med til at hjelpe personer
med nedsat funktionsevne i alle aldre til at blive mere selvhjulpne og
samtidig lase mange af de rutineopgaver, som i dag udfgres af pargrende
og pleje- samt omsorgspersonale. Anvendelsen af hjelpemidler i forbin-
delse med en rehabiliterende indsats kan desuden medyvirke til, at perso-
ner med nedsat funktionsevne opnar en bedre livskvalitet.

Ved at satte fokus pa anvendelsen af hjelpemidler og velfardsteknologi
i en rehabiliterings- og habiliteringsproces, gnsker formandskabet at
medvirke til, at sikre bade det kvalitative og skonomiske potentiale i
teknologien, som vil veere til gavn for mennesker med et handicap.
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Antibiotikaresistens

Udvikling af antibiotikaresistens hos mennesker og dyr er et stadigt stgrre
problem i de nordiske lande og globalt, og samtidig opstar der i stigende
omfang problemer med bakterier, der er resistente over for flere typer af
antibiotika — de sakaldte multiresistente bakterier. Det anslas, at der arligt
dgr omkring 25.000 mennesker i EU pa grund af infektioner med resistente
bakterier.

Danmark vil fglge op pa Kénberg-rapporten, som blandt andet udpeger
antibiotikaresistens som et omrade med potentiale for styrket nordisk
samarbejde. Danmark vil herudover stgtte op om samarbejdet vedr.
bekaempelse af antibiotikaresistens i et One Health-perspektiv, som

er blevet etableret i regi af en ny nordisk arbejdsgruppe om antibiotika-
resistens.

SOCIAL- OG SUNDHEDSPOLITIK - SEKTORPROGRAM FOR DANSK FORMANDSKAB 2015 11



Aktiviteter under det danske
formandskab

Pa www.sum.dk og www.sm.dk kan lgbende fglges information om
aktiviteter under formandskabet.

Mgder i ministerradet for social- og sundhedspolitik
(MR-S) og embedsmandskomitéen for social- og
sundhedspolitik (EK-S) 2015

25.-26. februar  EK-S (1)
Sted: Torshavn, Fargerne

27. - 28. maj EK-S (2)
Sted: llulissat, Grgnland.

9. september MR-S
Sted: Kgbenhavn, Sekretariatet

3.-4.november  EK-S (3)
Sted: Kgbenhavn, Sekretariatet.
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Mgder, seminarer og konferencer

WS 1 - 24. marts
WS 2 - 19. maj

Workshops om anbragte bgrn og unge
Sted: Kgbenhavn

Nordiske forskere og embedsmaend vil i 2 workshops
bidrage til at udveksle erfaringer og viden, der kan
danne basis for et vidensgrundlag med anbefalinger.

Workshop 1 vil vaere dialog om forskelle og ligheder
samt faelles udfordringer. Workshop 2 vil have fokus
pa lgsningsmodeller og anbefalinger.

18. - 19. marts

Netvaerksmgde med temaet rehabilitering
Sted: Kgbenhavn

Pa mgdet kan relevante aktgrer i departement og
direktorater/styrelser i det enkelte land fa let adgang
til konkret viden og inspiration, der kan indga i de
nationale overvejelser om nye initiativer pa feltet.
Formandskabet for netvaerket fglger formandskabet
for nordisk ministerrad.

13. - 14. april

Inspirationsseminar om individtilsyn (autorisation)

I regi af den nordiske gruppe for sundhedspersonale
afholdes et inspirationsseminar om individtilsyn.

29. - 30. maj

Seminar om senfglger efter seksuelle overgreb
Sted: Ilulissat, Grgnland

Det er hensigten, at seminaret skal munde ud i etable-
ringen af et nordisk netvaerk pa omradet for senfglger
efter seksuelle overgreb, hvor der bl.a. vil veere mulig-
hed for at dele gode erfaringer og viden om metoder og
effekter i arbejdet med senfglger efter seksuelle over-
greb.
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Juni Ekspertmgde om antibiotikaresistens

Afholdelse af ekspertmgde med henblik pa drgftelse
af den videre proces for et styrket samarbejde mellem
de nordiske lande om bekampelse af antibiotika-
resistens — herunder drgftelse af eventuelle falles
nordiske projekter.

August Psykiatri topmgde
Sted: Kgbenhavn

Konberg-rapporten beskriver et arligt topmgde
inden for psykisk sundhed. Det danske formandskab
vil afholde det fgrste topmgde.

September Konference om handicap, hjelpemidler og teknologi

Halvdagskonference hvor eksperter, praktikere
og ledelse i kommunale forvaltninger pa tvaers
af Norden kan lade sig inspirere af hinanden.

Konferencen vil blandt andet satte fokus pa hvor-
dan hjzlpemidler kan anvendes i en rehabiliterende
indsats og der vil derudover vare fokus pa den
svaere innovationsproces.
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28.-29. oktober =~ Workshop om brug af hjzlpemidler og teknologi
Sted: Kgbenhavn

Formalet med workshoppen er at udveksle erfaringer
og viden, der kan danne basis for en mindre ideopsam-
ling baseret pa aktuelt bedste viden og praksiserfarin-
ger fra de enkelte lande. Hver deltager skal bidrage
med oplaeg og tekststykke til ideopsamlingen, som
samles af Socialstyrelsen.

December 2015 Konference om social ulighed i sundhed

Afholdelse af konference om social ulighed i sundhed
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