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1 HVERS VEGNA A AD KENNA UM
URGANGSFORVARNIR?

Ad draga ur myndun Urgangs er brynt og adkallandi
viofangsefni samfélaga & Nordurlondum og um vida
verold. Aukin neysla folks og lifsstill pess veldur
auknum Urgangi. Spar benda til pess ad magn

urgangs a Nordurlondum muni aukast um helming
fyrir arid 2030. bess vegna er hagkvaemt ad auka
almenna vitund um forvarnir i irgangsmalum og

efla freedslu i skélum. Norraena radherranefndin og
Smasamfélagshépur Nordurlandanna hefur pess vegna
tekid frumkvaedi ad pvi ad lata utbua pennan baekling
med hugmyndum sem veitt geta kennurum innblastur
a0 dhugaverdum og videigandi verkefnum i skélastarfi.

Kennsluefnid byggir & fjlérum pemum sem fjalla

um urgangsforvarnir. Annars vegar er um ad reeda
kennsluleidbeiningar og handbok fyrir kennara og
hins vegar verkefnahefti fyrir nemendur. Kennsluefnid
ma nota vid kennslu & midstigi og i eldri bekkjum og
ma haeglega sampaetta pad kennslu i natturugreinum
og teeknimennt. Hvert verkefni tekur ad jafnadi 1-2
kennslustundir. bar ad auki geta vettvangsferdir verid
godur kostur.

Kennsluefninu er tlad ad auka yfirsyn og varpa

ljosi & ad urgangur veldur ekki adeins stadbundnum
umhverfisvanda heldur einnig ad neysla hefur
kedjuverkandi hnattraen ahrif. Ogrynni af vérum er
framleitt i fjarlaegum 16ndum og veldur Urgangi og
umhverfisvanda. Pegar nemendur 6dlast skilning &
samhenginu milli neyslu og Urgangs og naudsyn pess

ad koma i veg fyrir myndun trgangs, hefur su vitneskja
ahrif & skynjun peirra og vidhorf til pess ad koma i

veg fyrir myndun urgangs. Einnig er endurvinnsla og
endurnyting urgangs hagnytt og 6grandi vidfangsefni
sem veitir marga moguleika til ad vinna med nyjar
hugmyndir og pekkingu t.d. i tengslum vid taekni,
samfélagsmal og landafraedi.

Ho6fud dhersla er 1690 a fraedslu til ad koma i veg fyrir
myndun Urgangs, ad vid nytum audlindir okkar sem
best og ad koma i veg fyrir framleidslu eda notkun
6naudsynlegs varnings. betta kollum vid forvarnir gegn
urgangsmyndun. Vidfangsefnid er ad prda samfélag
sem hefur skilvirka audlindanytingu i fyrirrimi og ad
félk 60list skilning & gagnsemi fyrirbyggjandi adgerda
sem koma i veg fyrir myndun urgangs.

Urgangsforvarnir fela i sér ad:

> draga Ur magni Urgangs med breyttri notkun, med
endurnytingu eda med pvi ad lengja liftima voru

> minnka magn skadlegra efnasambanda i efnum og
vorum til ad urgangur valdi minni vanda.

Urgangsforvarnir varda i rikum maeli hegdun okkar og
athafnir a lidandi stund. Vid sem neytendur getum

oll lagt pessu verkefni [id og med baettum lifsmata
verdum vid betur i stakk buin til ad vidhalda, gera vid
og endurnyta eigur okkar.

Megi kennsluefnid koma ad gédu gagni!



2 INNGANGUR

2.1 TILGANGUR OG FRADILEG NALGUN

Tilgangurinn med pessu kennsluefni er ad 6rva
nemendur & midstigi og i eldri bekkjum med
verkefnavinnu og fraedsluefni til ad gera sér grein

fyrir dhrifum innkaupa, medhondlun og notkun
neysluvarnings, myndun urgangs og endurnytingu.
Enn fremur er tilgangurinn sa ad nemendur verdi
medvitadir um ymsar leidir til ad sporna gegn myndun
urgangs og studla pannig ad endurnytingu og
endurvinnslu.

Rannsoknir hafa leitt i ljos ad haegt er ad 6rva og auka
virkni nemenda i ndmi ef kennarar halda sig orlitid til
hlés en veita nemendum taekifaeri og svigram til ad
rannsaka og fast vid vidfangsefni og verkefni & peirra
eigin forsendum. Ad baki pessari kennsluadferd byr su
hugmynd ad pvi meir og betur sem nemendur finna til
pess ad hafa eignad sér vidfangsefni og verkefni, pvi
virkari og gagnrynni verda peir vid Urlausn peirra og
finna jafnframt til meiri dbyrgdar i brad og lengd. Su
tilfinning nemenda ad hafa sjalfir eignad sér verkefni til
urlausnar préast gjarnan pannig ad peim gefst taekifaeri
til ad fylgja eftir eigin uppgoétvunum og komast ad pvi
a eigin spytur hvad er rangt eda hvad fer Urskeidis.
bpannig leera nemendur ad kafa nidur i vidfangsefnid og
lzera af eigin reynslu. A pennan hatt dvinna nemendur
sér virdingu fullordinna utan skélans og eiga kost & pvi
a0 poka verkefnum sinum afram i pann farveg sem peir
hofdu sjalfir fyrirhugad.

Namsefnid er pess vegna prdéad og samid med pad
a0 markmidi ad patttaka og 4byrgd nemenda sé sem
mest og an pess ad gefa upp fyrir fram ,rétt svor” eda
stadreyndir.

Megnid af naudsynlegum upplysingum vardandi
kennsluna er ad finna i pessum kennsluleidbeiningum
og i nemendaheftinu og pad er til pess ad lagmarka

lesefni baedi kennara og nemenda. Med hverju pema
i nemendaheftinu fylgja i afmérkudum rommum

og toflum tolulegar upplysingar og stadreyndir,
skyringarmyndir og deemi sem audvelda nemendum
lausn vidfangsefnis. betta fyrirkomulag styttir
undirbuningstima kennara.

2.2 UPPBYGGING OG NOTKUN KENNSLUEFNISINS

Kennsluefnid byggir a fjorum pemum sem fjalla um
urgangsforvarnir;

a) Forvarnir gegn urgangi
b) Fatnadur

c) Matur

d) Rafeindataeki

i fyrsta pemanu er almenn kynning a hugtakinu
urgangsforvarnir en hin pemun eru lysandi deemi um
forvarnir gegn myndun urgangs i tengslum vio prja
mikilvaega voruflokka par sem urgangsforvarnir eru
brynar.

Kennsluefnid er pannig utbuid ad haegt er ad vinna
verkefnin 6had hvert 60ru. Efnid er snidid ad kennslu
um natturuna og taeekni en ma einnig nota i pverfaglegu
samhengi.

[ pessum kennsluleidbeiningum er ad finna baedi
hollrad um verklegar sfingar og hugleidingar

um kennsluadferdir en einnig beinar tillogur ad
kennsluadferdum. Einnig eru kynnt gagnleg lykilhugtok.

Bladsidur med verkefnaeydubl6dum er haegt ad prenta
Ut eda ljosrita og dreifa til nemenda. Einnig er haegt ad
hlada nemendaheftinu nidur af heimasidu Norraenu
rddherranefndarinnar: www.norden.org/is/utgafa



3 KENNSLULEIDBEININGAR

Ad vinna ad verkefnum sem varda umhverfid og
forvarnir i irgangsmalum er dhugavert og krefjandi
vidfangsefni sem snyst um raunverulegan vanda sem
blasir vid nemendum og motar daglegt lif peirra og
framti®. Verkefnavinnan getur einnig aukid pekkingu
nemenda 4 68rum svidum en peim sem beinlinis varda
umhverfi og Urgang.

Namsefninu er baedi setlad gefa hugmyndir og ad
freeda nemendur svo peir finni til abyrgdar vid ad draga
ur vanda vegna Urgangs i framtidinni. Jafnframt er 16gd
ahersla & veita nemendum innsyn i nattaruvisindi

med freedslu um endurvinnslu og endurnytingu. bad
er metnadarmal ad skélastarf med verkefnum um
forvarnir i irgangsmalum skili sér med abyrgri patttoku
nemenda i framtidinni.

3.1 HVERNIG VIRKJUM VID NEMENDUR TIL
bPATTTOKU?

Pad liggur i mannlegu edli ad pvi meir sem folki finnst
pad eiga eitthvad utaf fyrir sig pvi meira leggur pad a
sig vid ad gaeta pess og abyrgjast. begar vid setjum
fram nyja hugmynd og fylgjum henni eftir finnst okkur

vid eiga hugmyndina og pad sem hun hefur i for med
sér. Ef hopur leysir verkefni { sameiningu pa mun sa

i hépnum sem setur fram pa lausn sem fallist er 4,
finnast ad hann eigi meira i lausninni og pvi sem hun
hefur i for med sér en adrir i hdpnum.

Pegar ad ndminu kemur er pad er ekki adeins su
tilfinning ad eiga einhverja hugmynd sem skiptir
meginmali. Alpekkt er ad su reynsla sem faest med
godum arangri i samstarfsverkefni er mjog mikils virdi.
Pegar bekkjarfélagar sameinast um ad Utbua raunhaefa
deetlun um ad koma i veg fyrir myndun drgangs og
koma upp sofnunarildtum til ad framfylgja deetluninni,
pa verdur einnig til su géda tilfinning innan hépsins ad
hugmyndin sé eign hépsins alls sem uppsker arangur
erfidis sins.

Adalatridid er ad pvi meir sem hver og einn tileinkar
sér eignarhald 4 hugmyndum sem Idta ad lausn
urgangsmala, pvi 6flugri verdur patttaka hvers og

eins og 4byrgd nemenda getur nad langt ut fyrir veggi
skoélans.

i rammanum ad nedan eru listud upp atridi sem veitt
geta nemendum innblastur og eflt frumkvaedi peirra og
abyrgd vio urlausn verkefna.

Atridi sem styrkja sjalfsmynd og abyrgd nemenda i verkefnavinnu

V V V V V V V

Ef nemendur skilja til fullnustu hvert vandamalid er.
Ef nemendur sja sitt eigid ,handbragd” a velheppnudu verkefni i lokin.
Ef nemendur hljéta almenna vidurkenningu fyrir verk sin, ekki sist i naersamfélaginu.

Ef 6llum nemendum finnst ad peir hafi hrif 8 markmidsetningu og framkvaemd verkefnis.
Ef nemendum finnst ad peir séu virtir sem jafningjar vid verkefnavinnuna.

Ef nemendur hafa brennandi dhuga & ad breyta hlutunum.

Ef nemendum gefst kostur & ad vidra hugmyndir sinar og hafa bein ahrif & gang mala.



3.2 TAKIFARI TIL TENGJA KENNSLU | 6DRUM
NAMSGREINUM VID KENNSLU i
URGANGSFORVORNUM

Nemendum parf ad finnast ad vinna peirra ad
forvornum gegn urgangi sé gagnleg og ahugaverd. bad
er grunnurinn ad virkni peirra. Markmid gédrar kennslu
er ad nemendur fai innsyn i 6hlutbundin hugtok sem
haegt er ad nota og proéa vid mismunandi vidfangsefni.
pad er pvi rik asteeda til ad leggja dherslu & ad tengja
kennslu i forvornum gegn drgangi 6drum namsgreinum
i vondudu skolastarfi.

Benda ma 4 nedangreind atridi par sem tenging
namsgreina er moguleg:

> Pbegar vid vinnum ad verkefnum um urgang purfum
vid ad akveda hvernig vid virkjum og beitum
fraedilegum hugtokum sem nemendur hafa pegar
tileinkad sér i nami i nattdrugreinum, teeknigreinum
0g 60rum ndmsgreinum.

> Pbegar vid erum komin aleids med verkefni um
urgang purfum vid ad akveda hvada faglegum
hugtokum og dherslum vid viljum beita vid ad kynna
nemendum vidfangsefnid. Aherslur i kennslunni
purfa ad vera hagnytar og til pess fallnar ad auka
skilning nemenda 4 vidfangsefninu og efla pad
tungutak um drgangsmal sem notad er.

> Pbegar fram i saekir og ef vid vikjum 0rlitid frd megin
viofangsefni okkar urgangi, verdum vid stodugt ad
vera medvitud um ad nyta okkur fagleg hugtok i nyju
samhengi. Daemi um petta er ad vid kennslu i 63rum
namsgreinum bidjum vid nemendur um ad beina
sjonum ad urgangsmalunum og koma me? tillogur
um hvada adferdir sem beitt er vid uUrlausnir par,
geta komid ad notum vid lausn annara vidfangsefna.

Pegar kennarar hafa pessar adferdir ad leidarljosi eykst
skilningur nemenda & drgangsmalum, peir fa meira

ut ur verkefnavinnunni og 6llu skélastarfinu i vidu
samhengi.



4 UPPLYSINGAOFLUN OG KYNNING

Hér verdur lyst vinnulagi sem getur gagnast sem
fyrirmynd ad pvi hvernig haegt er ad skipuleggja

oflun upplysinga og kynningu & verkefnum nemenda.
Vinnulagid ma sem daemi nota pegar nemendur fast
vid jafn frabrugdin verkefni og notkun & fatnadi, hve
mikill matur fer hugsanlega til spillis og Urgang fra
raftaekjum og rafeindataekjum.

Vid kennarar getum gefid nemendum fyrirmaeli um
hvernig leysa skuli tiltekid verkefni en heilladrygst

er ad gefa nemendum sjalfum taekifzeri til ad reeda

vid folk sem hefur misjafna syn og skodanir &
vidfangsefninu. Adalatridid er ad nemendum gefist
kostur & ad raeda vid folk i neersamfélaginu sem lifad
hefur timana tvenna (eldri borgarar) eda félk sem hefur
mikil ahrif i samfélaginu a lidandi stund. betta getur
verio félk i vidskiptalifinu, idnadarmenn eda adrir sem
med storfum sinum mota samfélagio.

Nemendur i bekknum purfa ad byrja a pvi ad afla sér
grundvallarpekkingar a vidfangsefninu. bvi naest semja
nemendur spurningar sem beint er til eldri borgara

og atlad er ad draga fram svor vid pvi hvernig stadan
var i tilteknum malum i gamla daga, hvad telja peir

ad muni gerast i framtidinni og hvers peir 6ska ad
framtidin beri i skauti sér. Athafnasamt yngra folk

maetti spyrja um hvernig pvi finnist stadan eins og hun
er, vid hverju pad byst i framtidinni og hvers félk éskar
sér ad framtidin beri i skauti sér. Med rannsokn sinni &
samfélaginu (sja yfirlitid) f4 nemendur gldgga og litrika
mynd af pvi hvernig félk lifdi lifinu 4dur og fyrrum

og hvada skodun fullordnir hafa & st6du mala i dag.
Jafnframt fa nemendur upplysingar um ymis vidhorf
sem varda audlindanytingu, félagsleg og efnahagsleg
vidfangsefni og pdlitiskar dherslur.

Reynslan synir ad pad eru oft sému atridin sem
fullordnir hafa ahyggjur af og hvers peir dska

sér i framtidinni. Med vidtolum eru gédar likur &

ad nemendur féi & eigin spytur upplysingar sem
styrkja myndugleika peirra og sjalfséryggi. bannig
0dlast nemendur vidurkenningu fyrir frumkvaedi

sitt og skodanir sinar. Petta ma styrkja enn frekar ef
skipulagdir eru vidburdir sem 6llum eru opnir, par sem
nemendur setja fram nidurstodur af verkefnavinnu
sinni.

Verkefnavinna nemenda getur pegar vel tekst til ordid
hvati ad breytingum og framférum i samfélaginu og
jafnframt ordid til ad styrkja haefni nemenda og ad peir
finni til pess ad hafa leyst verkefni a eigin spytur.



Heilraedi fyrir einstaka verkpaetti

Ef radmur timi gefst til undirbunings verda
nemendur enn betur i stakk bunir til ad leysa flékin
vidfangsefni ef peir f4 gédar grunnupplysingar fyrir
vandamadlagreininguna. Pad studlar ad pvi ad gédur
arangur naist i fyrirhugudum vidtélum.

Hefjist undirbuningur verkefnisins seint getur pad
oroid til pess ad nemendur skuldbinda sig til ad leysa
verkefni sem fyrirfram er séd ad ekki takist ad ljuka
sémasamlega.



VERKPATTUR 1
VERKEFNID ER KYNNT FYRIR NEMENDUM OG
UNDIRBUNINGSVINNA HEFST

begar verkefnvinnan er komin svolitid a skrid

purfa nemendur ad setja fram hugmyndir sinar um
framvinduna byggda a peirri vitneskju sem peir hafa
aflad sér med studningi og adstod kennara eda eins og
burfa pykir.

pydingarmestu spurningarnar fyrir veentanleg vidtol
semja nemendur i sameiningu en gott er ef nemendur
geta komid med hugmyndir ad einféldum og
beinskeyttum vidbotarspurningum.

Ef vidfangsefnid er fatnadur meetti spyrja eitthvad a
pessa leid:




Ef nemendurnir undirbua vidtolin i priggja til fjogurra
manna hopum veeri gott ad hver hépur gaeti samid
eina til fjdrar vidbdtarspurningar sem sinar eigin, auk
sameiginlegu spurninganna.

Sameiginlegu spurningarnar eru skradar laesilega

a spurningaeydublad sem notad er vid vidtolin.
Mikilvaegt er ad leidbeina nemendum i framkomu vid
viomeaelendur og hvernig peir eiga ad bera sig ad vid
viotolin.

Nemendur skulu kynna sig og segja hvadan peir eru og
hvert erindi peirra er. Til deemis:

Go6dan dag, vid heitum ..., ... og vid erumi ... skéla. |
skélanum vinnum vid ad verkefni um fatnad og Urgang
og viljum gjarnan spyrja pig nokkurra spurninga um
notkun a fatnadi i gamla daga.

Ef vid megum, viljum vid gjarnan taka vidtalid upp svo
vid purfum ekki ad skrifa allt nidur fra ordi til ords.
Vidmeelendur njéta nafnleyndar og pvi kemur nafn pitt
hvergi fram.

Nemendur purfa baedi ad vera undir pad bunir

a0 hljodrita vidtalid og skra hja sér svorin. bPad er
kostur fyrir nemendur ad eiga hljédrit af vidtalinu til
seinni tima nota. Gefa parf vinnuhépunum tém til
ad ,prufukeyra” viotolin a bekkjarfélogum sinum og
fullvissa sig um ad hopurinn sé faer um ad hljédrita
vidtalid og finna pad aftur.

Hve margt félk er tekid i vidtal fer eftir efnum og
a0staedum en raeda aetti vid fleiri en einn i hverjum
hopi vidmaelenda (eldri borgarar, idnadarmenn osfrv.)
til ad fa fram sem flest sjonarmid i vidtolunum.
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VERKPATTUR 2
NEMENDUR TAKA VIDTOL VID ELDRI BORGARA OG
FOLK | ATVINNULIFINU

Sja verkpatt 1 um framkvaemd vidtala.

Eldri borgara sem lengi hafa buid i sveitarfélaginu ma

etv. heimsakja & elliheimili eda félagsmidstodvar eldri
borgara, en einnig maetti taka viotol vid eldri borgara i
fj6lskyldu nemenda.

Ahrifa- og athafnafélk i sveitarfélaginu geeti verid
nagrannar nemenda og pess vegna upplagt ad eiga
vi0 pad vidtal. Nemendurnir purfa ad vera medvitadir
um ad athafnafélk er idulega 6nnum kafid og pegar
til vidtals kemur aettu peir ganga ur skugga um

ad viomaelandi hafi naegan tima svo vidtalid verdi
arangursrikt.

VERKPATTUR 3

NEMENDUR DRAGA SAMAN HELSTU NIDURSTODUR
VIDTALA OG GERA SAMANTEKT

i kennslustofunni flokkar hver spyrlahdpur svérin til

ad greina adalatridin og setur fram nidurstodur sinar
samhlida pvi ad hlusta aftur & hljodritin. Hver hopur
reynir ad kryfja til mergjar svor vid spurningum sem
hopurinn sjalfur utbjé. Nidurstodunum er atlad ad
veita innblastur i skyringarmyndirnar. Sja verkpatt 4.

VERKPATTUR 4

NEMENDUR MYNDGERA NIDURSTODURNAR MED
MYNDSKREYTINGUM A STORAR PAPPIRSARKIR SEM
SYNA:

{ GAMLA DAGA —> NUTIMINN—> A) PAD SEM
FRAMTIDIN BER [ SKAUTI SER

B) SU FRAMTID SEM FOLK OSKAR SER

Hver vinnuhépur parf fiérar arkir af pappir, helst ekki
minni en staerd A3. Staerdin er pydingarmikil pvi ad
skyringarmyndirnar purfa ad sjast vel ur flarlaegd pegar
verkefnid er kynnt. Hver A3 6rk 4 ad syna eitt timaskeid.

Hver skyringarmynd & ad syna eitthvad mikilveegt um
vidfangsefnid 4 tilteknum tima. Pad er ad mestu leiti
komid undir skdpunargafu og haefileikum nemenda
hvernig peir myndgera astandid og lysa stodunni. Ef



timi gefst til pa er pad géd hugmynd ad bidja hopana
um ad um ad teikna fyrst skissur med blyanti, sem
kynntar eru og reeddar innan bekkjarins eda bornar
undir naestu nagranna. Vio petta vinnulag verdur
vinnuferlid faglegra og drangurinn betri.

Skyringarmynd af
adstaedum i gamla daga

VERKPATTUR 5

NEMENDUR KYNNA NIDURSTODUR SINAR HVERJIR
FYRIR ODRUM OG RADA VERKEFNID SIN A MILLI {
KENNSLUSTOFUNNI ASAMT KENNARA

Mikilvaegur pattur i namsferlinu snyst um hvernig
héparnir kynna nidurstédur sinar og hvernig nemendur
nd ad nyta sér reynsluna i framtidinni. Kennarinn

parf ad adstoda nemendur vid ad halda sig vid
grundvallaratridi viofangsefnisins og ad peir atti sig

4 hvada hvada munur er a reynslu og skodunum
vidmaelenda. Einnig er videigandi ad nyta faglegar
hugmyndir og reynslu Ur fyrri verkefnum baedi vid ad
leggja pau fyrir og vid kynningu. Ahersla 4 efla proska
nemenda er ad sjalfségdu naudsynleg pvi velgengni
peirra i framtidinnni byggir 4 gédum grunni.

Skyringarmynd af
adstaedum i dag

Skyringarmyndir vinnuhépanna eru hengdar upp &
vegg 4 pennan hatt:

Skyringarmynd: bad sem
framtidin ber i skauti sér

Skyringarmynd: Su
framtid sem folk dskar sér

VERKPATTUR 6

BEKKJARFELAGARNIR KYNNA NIDURSTODUR SINAR,
T.D. FYRIR VIDMALENDUM SINUM, FORELDRUM,
STJORNMALAMONNUM OG FELAGASAMTOKUM

Syning, fundur eda kynning af einhverju tagi

fyrir vidmaelendur sem ekki eru daglegir gestir i
skélanum er mjog pydingarmikill hluti verkefnisins.
Nemendahéparnir geta kynnt nidurstodur sinar, sett
fram og reett hugmyndir sinar um mogulegar breytingar
og umbaetur vid gesti & kynningunni. Slikur vidburdur
getur verid mjog jakvaedur og leerdomsrikur fyrir
patttakendur og nemendum til séma.

VERKPATTUR 7
BEKKJARFELAGARNIR VINNA ETV. AD BREYTINGUM
SEM BYGGJA A TILLOGUM PEIRRA OG HUGMYNDUM

Oft og idulega rikir mikill eldmédur medal nemenda
og vilji til ad ,gera eitthvad” til ad leysa vandann.
Vidfangsefnid, 6flug patttaka nemenda og hugmyndir
peirra til umbéta geta ridid baggamuninn um
framvinduna. En einnig geta vidbrogd hlutadeigandi

i sveitarfélaginu verid ahugaverd og haft sitt ad segja
um framhaldid.
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DR GAVGSFORVERNIA

Kynning a pemanu

Urgangur fellur til sem aukaafurd pegar vid héfum
notad eda framleitt eitthvad. Urgangur er oftast
oaeskilegur hluti af framleidslu og neyslu félks.

Enda pétt haegt sé ad nyta aukaafurdina 4 einn eda
annan hatt myndast venjulega vid pad nyr drgangur.
Mengun frd drgangi er oft verulegt vandamal. Mengun
verdur vegna urdunar Urgangs til lengri tima en

einnig vegna pess ad mengun siast smam saman Ut

i umhverfid. Haegt er ad draga Ur magni Urgangs med
fyrirbyggjandi adgerdum. Breyttir neysluheettir og aukin
umhverfisvitund eru lykilpaettir i ad draga Ur Urgangi.

i natima samfélagi er 16gd sivaxandi ahersla &

ad sporna gegn myndun Urgangs. Pess vegna eru
gerdar sifellt meiri kréfur um flokkun drgangs baedi

& heimilum og i fyrirtaekjum. G6dur drangur i ad

koma i veg fyrir myndun Urgangs byggir & pvi ad atta
sig a neysluvenjum. Ef vid stondum okkur vel vid
endurnytingu mun okkur takast ad draga ur aukningu
urgangs. En vid munum einnig komast ad pvi vid
nanari athugun ad pad myndast mismikill urgangur fra
mismunandi vorutegundum. Pess vegna purfum vid
tid ad ihuga hvort vid hofum raunverulega porf fyrir
tiltekana voru.

Kjarni pemans um forvarnir gegn trgangi er ad stefna
ad samfélagi par sem vorur eru 4n efna sem skada
umhverfid og par sem ahersla er [6gd & ad nyta
audlindir pannig ad ekki myndist urgangur.

Megin markmidid med pemanu er ad nemendur 60dlist
skilning & ad:

> Préunin i velferdarsamféldgum natimans er su
a0 sifellt myndast meiri irgangur vegna aukinnar
velmegunar.

> Pessi préun kostar sitt og hefur afleidingar fyrir
nulifandi og komandi kynsl6dir.

> Pad eru ymsir moguleikar i st6dunni til ad hafa ahrif
a hvert stefnir.

> bad er folkid sjalft sem styrir prouninni i pa att sem
6skad er og nemendur geta haft mikil ahrif & pa
préun.

Eftirfylgni og umfang verkefnavinnu nemenda parf
a0 samraemast getu peirra og rimast innan settra
timamarka.
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URGANGSFORVARNIR

VERKEFNI 1 - ADFONG OG HRAEFNI TIL GLERGERDAR

Kennsluleidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur:

Lengd verkefnis:

Grunnupplysingar:

Naudsynleg 4hold og efni:

Leidbeiningar vid verkefnid:

Tilgangurinn med verkefninu er ad nemendur 63list skilning & pvi hvernig
urgangur getur ordid ad audlind og hvernig vid getum nytt audlindir okkar &
sjalfbaeran hatt.

1-2 kennslustundir

Venjulega t6lum vid um tvenns konar nattdruaudlindir:

> Annars vegar endurnyjanlegar audlindir. Pad eru tré, pldntur, faeda og
sjalfbaer orka sem sifellt endurnyjast.

> Hins vegar éendurnyjanlegar audlindir, en pad eru hraefni & bord vid
malma, kol og oliu sem eru i takmdrkudu magni & Jérdinni.

Fra 6ndverdu hafa mennirnir notad nattaruaudlindir sér til lifsvidurvaeris. A
steindld 6fludu menn sér matar i skégum og veiddu fisk i sjé og vétnum ad
bvi marki sem natturan gaf. Allt hrdefni sem menn nyttu voru nattaruafurdir
sem po voru einungis nytjadar i tiltolulega litlum maeli. Med pvi ad lifa

eftir [ogmalum nattdrunnar komust menn af an pess ad valda meiri hattar
umhverfistjéni. Umhverfisahrif voru einnig minni adur en péttbyli myndadist
og byggd var dreifdari.

Med timanum hofum vid préad adferdir vid nytingu nattdruaudlinda til ad
auka velferd okkar enn frekar.

Vid framleidslu & hinum og pessum afurdum parf orku og vatn auk peirra
hraefna sem beinlinis parf i véruna. Auk peirra adfanga sem nota parf vid
framleidslu ymissa vorutegunda verdur ad taka allt med i reikninginn, adféng
til orkuframleidslu og orkunotkun vid framleidslu og flutning afurda.

Hver nemandi kemur med hreina glerkrukku med askrafudu loki, t.d. undan
barnamat, sultu eda sild.

Nemendum er gefid tom til ad athuga hvernig krukkan og lokid lita Ut eftir ad
hafa pjénad tilgangi sinum. Glerkrukkur eru oftast framleiddar ur hragleri, med
alimdum pappirsmida. Lokid er venjulega tr malmi en getur pé verid ur plasti.
A innanverdu lokinu gaeti verid hringlaga gimmipétting til ad tryggja érugga
lokun. Ef vel er ad gad geeti malmurinn hafa fengid yfirbordsmedhondlun, pad
getur verid lakk til pess ad malmurinn rydgi ekki undan innihaldinu. Ofan &
lokinu er annadhvort pappirslimmidi, lakkhid eda aletrun sem prykkt er beint
a malmlokid.
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Verkefnid snyst um ad nemendur kynni sér taeknileg atridi sem hafa ahrif &
bad afhverju glerkrukka litur ut eins og hun gerir. Hvor hlutur hefur dkvedna
eiginleika og til pess ad na fram pessum eiginleikum parf mismunandi
hraefni, hvert med sinn eiginleika.

bess vegna er athygli nemendanna ekki adeins beint ad einstokum hlutum
heldur einnig ad pvi af hverju hlutirnir hafa akvedna eiginleika.

Med 6drum ordum, nemendum er leitt fyrir sjonir hve margt parf til ad
framleida jafn einfaldan hlut og sultukrukku.

Einnig ma raeda vid nemendur um hvada natturuaudlindir vid notum i daglegu
lifi. Lendir hugsanlega eitthvad af pessum audlindum i ruslinu hja okkur?
Raeda ma um hvort hrdefni unnid ur Urgangi stenst samanburd vid hraefni
nattdrunnar og hvort nemendur lita pad g6da hugmynd ad nyta Urganginn.
Einnig ma raeda um hvad gerist ef vid nytum ekki urgang sem audlind.

APFONG
APFONG ’
HAAEAN '




URGANGSFORVARNIR

VERKEFNI 2 — HVAD ERU URGANGSFORVARNIR?

Kennsluleidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur:

Lengd verkefnis:

Grunnupplysingar:

Tilgangurinn med pessu verkefni er ad efla vitund nemenda og kennara um
ao fyrirbyggjandi adgerdir gegn Urgangsmyndun sndast um hagkveema
audlindanytingu, ad fordast notkun efna sem valda umhverfisspjollum og ad
snidganga eda fordast ad kaupa og nota ymsar vorur.

1 kennslustund.

i nutima samfélagi myndast sifellt meiri Grgangur sem erfitt er ad losna vid.
Pess vegna eru gerdar ae meiri krofur til heimila og fyrirtaekja um flokkun
urgangs. Ef vid eetlum i raun og veru ad leekka himinhd urgangsfjéllin verdum
vid ad endurnyta meira og breyta pvi hvernig vara er hénnud og framleidd, til
pess ad sem minnstur 6endurnyjanlegur drgangur myndist pegar notkun likur.

Arangursrikar adgerdir gegn myndun Urgangs fela einnig i sér endurskodun &
notkun voru & liftima hennar. Ef vid getum tileinkad okkur endurnytingu tekst
okkur ad draga Ur aukningu urgangs.

Hraefnanotkun minnkar ef vid fyrirbyggjum myndun drgangs. Ef vid tokum
hlynun andrdmslofts med i reikninginn er 10 sinnum skynsamlegra ad nota
matarafganga frad deginum adur, en ad framleida metangaseldsneyti ur

afgébngunum. Malid snyst pvi um ad gripa inn i 4dur en urgangur verdur til.

bar ad auki geta haettuleg eiturefni verid i ymsum vérum og geta pau
torveldad endurvinnslu og endurnytingu. Malmar eru stundum maladir eda
yfirbordsmedhondladir med haettulegum efnum sem verdur ad fjarleegja adur
en haegt er ad endurvinna malminn. bPetta er ein astaeda pess ad naudsynlegt
er ad minnka innihald heettulegra efna i ymsum varningi.
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Leidbeiningar vid verkefnid:

16

Raedid vid nemendur um pydingu pess ad fyrirbyggja myndun drgangs. Takid
daemi um hvad vid getum gert til ad minnka Urgang og hvada pydingu pad
hefur ad endurvinna og endurnyta.

Skiptid nemendum nidur i vinnuhoépa og 1atid hopana leysa verkefnid. Ad
lokum geta héparnir reett nidurstodur sinar sameiginlega.

Ad loknum skodanaskiptum um verkefnid geta nemendur sett fram daemi um
hvernig haegt er ad endurvinna og endurnyta og pannig komist ad pvi hvad
pad hefur ad segja ad koma i veg fyrir myndun drgangs.

Umraedurnar settu ad draga fram hvad nemendur telja best: ad fyrirbyggja ur-
gangsmyndun, eda ad nota Urganginn i endurvinnslu.



Inngangur

Arlega notar hver [slendingur um 15 kil6 af fatnadi

og vefnadarvoru, p.m.t. ramfoét, dika, gluggatjold

o.fl. og er pad a svipudu rdéli og fatanotkun a hinum
Nordurléondunum. En hvad verdur um fatnadinn pegar
vid haettum ad nota hann?

Miklu af notudum fatnadi er fleygt hér a landi, sumt

af pvi er slitid og édnytt en md vinna i tuskur, en annad
er heilt. Adstada til méttdku & fatnadi er vidast hvar

& méttoku- og flokkunarstodvum fyrir trgang og

hja Rauda krossinum vida um land. Aztlad er ad
teeplega einn fjordi af notudum fatnadi skili sér til
mottokustodva og fer sa fatnadur til gédgerdarsamtaka
sem ymist gefa eda selja nothaef fot.

Fjoldi folks kaupir fot sem eru i tisku og fleygir peim
svo pegar pau fara ur tisku, p6 ad pau séu 6slitin og
heil. Verd & fotum laekkar stodugt og vid kaupum sifellt
meira af fotum. betta veldur miklu alagi 4 umhverfi og
loftslag.

Neysla okkar hefur dhrif 8 umhverfi og heilsu @ ymsan
hatt. Hraefnid er unnid Ur nattdruaudlindum sem nota
meetti i 00rum tilgangi. Vio raeektun & natturulegum
treflum og vinnslu & tilbdnum trefjum er notadur
fjoldi skadlegra efnasambanda. Hid sama gildir um
aframhaldandi vinnslu pegar fataefnin eru bleikt og
litud, en pa eru notud skadleg efni til ad koma i veg
fyrir a0 fatnadurinn hlaupi vid pvott eda krumpist. bar

ad auki er heaetta & umhverfismengun vegna efna sem
eru i affallsvatni fra fataverksmidjum. Morg efni sem
notud eru vid pvott a fatnadi og efni sem Udad er 4 fot
til ad gera pau vatnsheld geta baedi valdid heilsutjoni
og umhverfismengun.

Mikill meirihluti fataframleidslu i heiminum fer fram

i laglaunaldndum. bessi lond eru Kina, Bangladesh,
Indland og 6nnur préunarldond eda nylega idnvaedd riki.
pessi riki gera litlar sem engar krofur til frarennslismala
né notkunar & eiturefnum eda framfylgja ekki reglum
par ad lutandi. Pess vegna er pydingarmikid ad vid sem
neytendur séum pess fullviss ad fot sem vid kaupum
og notum valdi hvorki heilsutjéni né umhverfisskada
neins stadar i heiminum. Med 63rum ordum, vid
purfum ad vera viss um ad pad vistspor sem vid sjalf
morkum komi ekki nidur annars stadar.

Markmidid med pemanu er ad nemendur fai innsyn i
hvernig nota megi fatnad og textil a sjalfbaerari hatt og
hvernig nyta megi nattaruaudlindir sem allra best. Hér
ad nedan eru hugleidingar um hvernig lengja megi
notkunartima & fatnadi og textil med pvi ad endurnota,
skipta, leigja eda breyta gdmlum fétum i ny. Einnig er
haegt ad haetta vid fatakaup eda kaupa mjog vandadan
fatnad til ad fyrirbyggja myndun drgangs.

Eftirfylgni og umfang verkefnisins parf ad haefa
getu nemenda og midast vid pann tima sem er til
radstofunar.




FATNADUR
VERKEFNI 3 — HVERNIG ER STUTTERMABOLUR FRAMLEIDDUR?

Leidbeiningar vid verkefnid:

Tilgangur: Tilgangur pessa verkefnis er ad nemendur fai innsyn i hvernig notkun peirra a
fatnadi er samtvinnud nytingu néttdruaudlinda og ahrifum a nattdru, umhverfi
og heilbrigdi i 6drum heimshlutum.

Lengd verkefnis: 2 kennslustundir.

Grunnupplysingar: Hver stuttermabolur & ad baki langt ferdalag 4dur en hann kemst i hendur
kaupanda. Vid framleidslu & efninu sem notad er i bolinn hefur einnig ordid
til irgangur vegna hraefnisoéflunar og orkunotkunar. Hve mikil umhverfisahrif
einn stuttermabolur hefur fer eftir pvi Ur hvada efni hann er gerdur, t.d. hvort
bolurinn er gerdur Ur bémull, ull eda gerfiefni, s.s. polyester eda naeloni.
Venjulega eru stuttermabolir gerdir tr bémull.

Bémull er reektud um vida verold i hlyju loftslagi yfir purrkatimann.
Bémullarplontur verda idulega fyrir dgangi skordyra og pléntusjukdéma

sem sem valda uppskerutjéni. bess vegna nota menn eiturefni til Gdunar

vio bomullarraekt, baedi gegn meindyrum en einnig gegn illgresi. Eftirstddvar
eiturefnanna rignir nidur i jardveginn, safnast par fyrir og valda mengun vegna
pess hve seint og illa pau brotna nidur.

bpegar bémullarefni er litad parf fyrst ad bleikja pad. Bleikingin er gerd med
klér eda vetnisperoxidi. Klor er mjog haettulegur lifverum sem lifa i vatni.

Ef stuttermabolurinn & ekki ad vera hvitur parf ad lita hann. Moérg liturnarefni
eru heettuleg.

Eftir litun parf ad skola burt litarefnum sem ekki hafa bundist flikinni
varanlega. betta er gert til pess ad litarefni smitist ekki 8 hid eda i Gnnur fot
vid notkun. Su heetta er fyrir hendi ad affalli med litunarefnum sé veitt beint
ut i naerliggjandi ar eda votn par sem framleidsla fer fram. Sumstadar ma sja
bldan, gulan eda raudan lit & naerliggjandi am og votnum allt eftir pvi hvada
litur er notadur pann daginn.

begar stuttermabolurinn hefur verid litadur, snidinn, saumadur og jafnvel
aprentadur, er hann tilbuinn til pokkunar i 6skju eda poka, adur en hann er
sendur i verslanir. Pegar notandinn kaupir bolinn fleygir hann umbudunum
sem baetast vid urgangsfjallid.
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Naudsynleg ahdld og efni:

Leidbeiningar vid verkefnid:

pad eru pvi margir kedjuverkandi paettir i framleidslunni sem geta haft midur
g60 ahrif & umhverfid ef fullrar varddar er ekki geett.

Fatnadur sem nemendur ikleedast, ekki bara stuttermabolir.
Landakort yfir [6nd heimsins, veggkort eda stafraent kort.

Verkefnid snyst um ad nemendur vidri sem flestar hugmyndir sinar um fatnad,
vefnadarvoru og textil vardandi notkun, Urgang, umhverfi og heilsu og hafi til
hlidsjonar pann fatnad sem peir eru i pa stundina.

Bestu upplysingarnar um fatnadinn eru tvimaelalaust paer sem finna ma
aprentadar a flikurnar og pad sem nemendur uppgétva sjalfir, asamt
upplysingum og stadreyndum i verkefnaheftinu. Verkefnavinnuna ma svo
styrkja med pvi ad nyta leidbeiningar um vidtol og kannanir nemenda i
naersamfélaginu, sem er ad finna i almenna hluta kennsluleidbeininganna.

Latid nemendur athuga ur hverju f6t peirra eru buin til og hvar, ef haegt er.
Utbuid i sameiningu yfirlit yfir hvar fét nemenda eru framleidd og ur hvada
efni. Upplysingar i rommum, skyringarmyndir og eydubl6d gagnast vid ad
audvelda ollum yfirsyn yfir framleidsluna, feril fatnadarins og hvort fétin eru ar
bémull eda gerviefnum.

Rétta svarid vid spurningunni um hvar mesta orkunotkun verdur 4 lifsferli
stuttermabols er; mesta orkan fer i pvott og purrkun i purrkara.

Raedid vid nemendur um hvad stuttermabolur hefur verid fluttur um langan

veg adur en hann kemur i verslunina.

> Hvar er efnid i bolinn upprunnid, hvernig er pad unnid og hvers vegna er
pad flutt svo langa leid? Landakort er gagnlegt.

> Myndid vinnuhdpa og komist ad pvi i sameiningu hvada umhverfis- og
heilsutjén hlyst af framleidslu stuttermabola. Lofid imyndunaraflinu ad
njota sin.

> Leidid skodanaskipti og samraedur nemenda um hve skynsamlegt pad er ad
mati nemenda ad framleida fot og flytja um langan veg.

> Vinnuhoparnir geta kynnt hugmyndir sinar og raett paer innan bekkjarins.

> Nemendur reedi saman um hvad peim finnst um fatanotkun, gaedi fatnadar,
endingu, tisku, endurnytingu o.s.frv.

> Ef eitthvad er sem nemendur eru dhugasamir um ad kanna betur eda breyta
geeti pad verid verdugt vidfangsefni.

> Raedid um hvort pad er fylgni milli fatanotkunar og urgangsforvarna.
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FATNADUR

VERKEFNI 4 — HVERNIG LENGJUM VID LIFTIMA FATNADAR?

Leidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur:

Lengd verkefnis:

Grunnupplysingar:

Leidbeiningar vid verkefnid:

20

Tilgangurinn med pessu verkefni er ad nemendur féi innsyn i hvernig
fatanotkun getur ordid sjalfbaerari og hvernig vid getum dregid Ur notkun a
fatnadi. Fjallid um ad lana fatnad, leigja, kaupa notad, gera vid o.s.frv. bar ad
auki er tilgangurinn ad raeda og rannsaka hvernig vid getum lengt endingu
a fotum, gefid notudum fatnadi nytt lif og par med komid i veg fyrir myndun
urgangs.

1-2 kennslustundir.

Ef til vill veeri videigandi ad spyrja hvernig vid notum f&tin okkar og athuga
hvada kostir liggja i ad fa lanud fot, skiptast a fétum eda kaupa notud fot.

Pad myndi gefa fjdlda manns taekifzeri til ad endurnyja stodugt i fataskapnum
sinum, peningar myndu sparast og minna alag yrdi 8 umhverfid. F6t ma i
rauninni nota par til pau slitna i hengla, ekki bara pangad til vid verdum leid a
lit peirra eda tiskunni.

pad er margt sem sparast vid ad kaupa notud fot i stad nyrra, vid ad skiptast

a fotum eda fa pau 1anud. Vid endurnytingu a fatnadi parf adeins brot af peim
adfongum sem parf til ad framleida nyjar flikur. Pad eina sem parf er flutningur
og pvottur. Par ad auki myndast minni urgangur.

Lesid ahugavert efni um vidfangsefnid med nemendum og raedid um hvada
moguleikar eru @ ad lengja notkunartima a fatnadi i stad pess ad fleygja fotum
i ruslid. Reedid vid nemendur og féid fram hugmyndir peirra um hvad haegt er
a0 gera til ad lengja liftima fatnadar og vefnadarvoru med peim kostum og
g6llum sem pvi fylgja.

Agaett er ad reeda vid nemendur um kosti pess og galla fyrir félk og umhverfi ef
vio endurnotum fot, faum pau ad lani eda saumum nytt upp ur gémlu.

Skiptid nemendum i blandada drengja- og stulknahopa og 1atid hopana koma
med tilldgur til Urbdta. Bidjid nemendur um ad skrifa prjar bestu hugmyndir
sinar & blad og raeda paer i bekknum.



FATNADUR

VERKEFNI 5 — FINNID YKKUR VIDFANGSEFNI

Leidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur:

Lengd verkefnis:

Grunnupplysingar:

Naudsynleg ahold og efni:

Leidbeiningar vid verkefnid:

Tilgangurinn med pessu verkefni er ad nemendur fai hagnyta reynslu af pvi
a0 skipuleggja, skilgreina vinnu sina og verkefni og spreyti sig & pvi ad lengja
liftima fatnadar og vefnadavoru.

Allt frd 2 kennslustundum upp i nokkra daga eftir pvi hvada verkefni er
akvedid ad leysa.

Ef til vill hafa nemendur og kennari nu pegar fjallad um og sett fram
hugmyndir um hvernig haegt er ad lengja liftima & fatnadi og vefnadarvoru.

Ef ekki, gaetud pid fengid innblastur Gr synideemum og upplysingum i
nemendaheftinu og reett hvernig pid geetud unnid ad vidburdi eda uppakomu
sem lengir notkunartima 4 fatnadi. betta gaeti t.d. verid fataskiptadagur eda
fatalanadagur i skélanum.

pydingarmikid er ad nemendum finnist ad peir sjalfir, med studningi kennara
geti gert eitthvad sem mali skiptir, ad peir fai taekifaeri til ad skipuleggja og
vinna ad verkefni eda jafnvel ad skipuleggja vidburd.

Hvada efni og ahold parf kemur i ljos pegar nemendur hafa valid sér
viofangsefni.

Adur en lengra er haldid er gott ad skoda deemi og hugmyndir & bladsidu
22-23 i nemendahefinu og raeda vid nemendur um mismunandi moguleika
til ad lengja liftima & fatnadi, pvi pad getur stytt pann tima sem fer i ad vinna
verkefnid. Pid getid skodad pessi ahugaverdu deemi sem veitt geta innblastur
vi0 utfaerslu og val a vidfangsefni.

Pad er agaett ad gefa nemendum alveg lausan tauminn i upphafi an timamarka
eda einhvers sem hamlad getur sképunargafu nemendanna. Hvad raunhaeft er
ad gera og framkvaema raedid pid svo i lokin.

Skiptid nemendum i nokkra blandada drengja- og stulknahépa og latid
hépana koma med hugmyndir um hvad peir vilja gera. Bidjid nemendur um ad
skrifa prjar bestu hugmyndir sinar & blad og raedid paer i bekknum.

Akvedid hvada verkefnum eda uppakomum pid gaetud hugsad ykkur ad vinna

ad og hvernig best vaeri ad hrinda peim i framkvaemd. Komid ykkur saman um
vinnudaetlun sem felur i sér: Hvad, hvernig, hvenaer og hver gerir hvad.
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Kynning a pemanu

Miklu af mat er fleygt ad naudsynjalausu. Hver
islendingur hendir raimlega 60kg af mat arlega &
heimili sinu. . Reikna ma med ad 35% af pessum mat
megi borda. Mikill matur fer einnig til spillis i
stormorkudum. Adal &staedan er su ad erfitt er ad
panta inn haefilegt magn pvi eftirspurn neytenda er
sveiflukennd. Matveelin seljast pvi ekki fyrir sidasta
leyfdan soludag. betta gerist pratt fyrir pad ad margar
tegundir matvaela megi vel borda eftir sidasta séludag
(undanskildar eru matvérur med aletruninni,best fyrir”
dagsetningu). Vid eettum alltaf ad pefa, athuga og
smakka @ matnum adur en vid akvedum hvort hann er
®tur.

Hugtakid matarséun a vid um keypta eda tilbtina
matvoru sem heimilisfolk hefur dkvedid ad fleygja i
stad pess ad borda. Astaedur fyrir pessu geta verid
margar: braudid er ordid olystugt, kartoflurnar
spiradar, eplid hrukkad, maturinn er mygladur eda
farinn ad rotna, komid er fram yfir sidasta solu- eda
neysludag eda matarafgangi er fleygt i stad pess ad
borda hann &4 morgun.
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Framleidsla matvaela veldur einnig umhverfisvanda
svo sem ofaudgun vegna notkunar & dburdi og vegna
udunar eiturefna. bar ad auki er notad mikid af vatni

i matveelaframleidslu og framleidslu & hraefnum til
matargerdar. Pess vegna veldur pad vandamalum ef
framleitt er meira af mat en vid bordum.

Matardrgangur verdur til vid undirbuining matreidslu og
vid matargerd. Sem daeemi ma nefna hydi og bork, bein,
sinar og hud. Einnig kaffikorg, eggjaskurn, ostaskorpu
og marineringarlog.

Tilgangurinn med pemanu er ad nemendur 6dlist
tilfinningu fyrir pvi hve miklum mat vid fleygjum i
ruslid & hverjum degi, baedi heima og i miklu magni

i stormorkudum vegna pess hvernig neyslumunstur
okkar er. bess vegna er pydingarmikid ad fa tilfinningu
fyrir magninu og skilja hvada afleidingar matarséun
hefur fyrir okkur 6ll.




MATUR

Leidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur:

Lengd verkefnis:

Grunnupplysingar:

Naudsynleg ahdld og efni:

Leidbeiningar vid verkefnid:

Tilgangur verkefnisins er ad nemendur takist & vid ad minnka matarséun a
heimili sinu.

3-4 kennslustundir.

Matarsoun er eitthvad sem flestir kannast vid. Allir hafa einhverntiman fleygt
litilshattar af mat. Margt verdur til pess ad matur fer til spillis. Vid leyfum

mat vegna pess ad vid hofum skammtad okkur of mikid a diskinn eda i
nestispakkann, eda maturinn skemmist i kaeliskapnum okkar.

Pad getur verid erfitt fyrir fjolskyldur ad meta hve mikill matur fer i raun til
spillis nema med pvi ad maela magnid. begar vid héfum fengid haldgddar tolur
um magn i hendurnar verdur audveldara ad bregdast vid.

Audvelt er ad skilja samhengid milli tekna og utgjalda. bid getid haeglega
séd hve mikid sparast ef engin er matarséunin. Ef pid kannid hvada matvaeli
pad eru sem pid fleygid i mestu magni og kil6fjéldann getid pid reiknad ut
verdmaetid med pvi ad halda pvi til haga hvad varan kostar i verslunum.

Ein af pydingarmiklum astaedum fyrir pvi ad draga Ur matarséun eru skadleg
ahrif af neyslu og framleidslu matvaela 4 umhverfi og loftslag. | notkun eru
reiknivélar sem geta gefid hugmynd um CO, losun vegna matveelaséunar, til
daemis pessi: http://www.klimavenligmad.net/CO2beregner/. A pennan hatt
getid pid reiknad ut heildar C0, losun vegna matar sem pid fleygid.

Eldhusvigt til ad vigta mat a0ur en honum er fleygt i ruslafétuna.
i pessu verkefni eigid pid ad vigta magnid og skra hvada matur fer daglega til spillis.

Pid getid notad eydubladid 4 bladsidu 31 i nemendaheftinu til ad skra hvada
matartegundir petta eru.

Pad er audveldara ad atta sig & hve miklu vid fleygjum pegar vid vigtum og
maelum matarafganga a heimilinu heldur en ad tala um hve miklu vid holdum
ao vio fleygjum.

pad getur verid ahugavert ad raeda vid nemendur i bekknum um hverju peir

halda ad sé fleygt og hve miklu. Eftir 4 getid pid i sameiningu borid saman
hvad pid héldud um magnid og hve mikid var vigtad.
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C0;, meelirinn synir hve morg kild
CO0, igildi (koltvioxidsigildi) losna
vid framleidslu &8 ymsum matvaelum
midad vid hvert kil af matvoru. CO,

igildi er einingin fyrir heildar summu

mismunandi grédurhusalofttegunda.

Lofttegundirnar eru vegnar midad
vid grodurhusaahrif peirra. Til daemis
veldur metan (CHy) 21 sinnum meiri
grodurhusaahrifum en CO,, par af
leidir ad 1 tonn CH, =21 tonn CO,
igildi. Nautakjot er efst, vegna pess
ad pad veldur mestri CO, losun og
islensk ber nedst vegna pess ad pau
valda minnstri losun.

Tolurnar & CO, meelinum syna
danskar adstaedur sem eru ad
mestu leyti apekkar okkar. Liklegt
er ad talan fyrir islenskt lambakjot
séu laegri (5,5)* og einnig fyrir
grodurhusagrenmeti (0,9)* vegna
pess ad danskt saudfé gengur a
reektudu landi en islenskt saudfé ad
mestu & Gthaga. [slensk grédurhus
eru hitud med jardvarma en donsk

med jardefnaeldsneyti.
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Nemendurnir geta notad eydubladid & bladsidu 31 i nemendaheftinu til ad
skrd hve miklum mat er fleygt daglega & heimilinu. Eftir ad hafa vigtad i eina
viku geta bekkjarfélagarnir reiknad ut hve miklu er fleygt og hverju er fleygt.

I yfirlitinu yfir matarséun & bladsidu 27 i nemendaheftinu eru tekin deemi um
astaedur pess ad mat er fleygt. Ut fra yfirlitinu getid pid reett i bekknum um
astaedur pess ad mat er fleygt & heimilum nemenda.

i framhaldinu er ahugavert ad raeda um hvernig vid getum komid i veg fyrir
matarséun. bad er pydingarmikid ad gefa nemendum tém til ad reeda um hve
mikid af matnum var neysluhaeft (raunveruleg matarséun) og hve miklu var
fleygt af 68rum astaedum (vidbrunninn matur og 6nytur matur).

Nautakjot 12,2 =

= Lambakjot 11,6 *
Braudostur 11,3 —

= Frosnar raekjur 10,5
Hrisgrjén 6,5 «~==
— Grédurhusagreenmeti 4,0 *
Svinakjot 3,6 =
~— Kjuklingur 3,1
Fiskur 3,0 ==
- Egg 2,0
Mjolk 1,2 =
~~ Rugbraud 0,8
Pasta 0,8 =
— Utiraektad greenmeti 0,5
Bananar 0,5 e
== Appelsinur 0,25

[slensk ber 0,1 ==

Heimild:
http://www.klimavenligmad.net/
CO2-termometeret/



MATUR

Leidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur:

Lengd verkefnis:

Grunnupplysingar:

Tilgangur pessa verkefnis er ad nemendur atti sig a pvi hve miklum mat er
fleygt i matvoruverslunum og af hverju.

4 kennslustundir - einn dagur.

Heimsaekid matvoruverslun eda stormarkad og kannid hve miklum, af hverju
og hvers konar neysluhaefum mat er fleygt par.

Matarsoun er ekki einungis & heimilum. Mikill hluti matar sem fer til spillis er
fleygt adur en hann kemur heim i eldhus til okkar.

[ gardyrkju fer matur til spillis vegna pess ad miklar krofur eru gerdar til pess
hvernig greenmetid litur ut. Agurkan ma ekki vera of bogin og reglur gilda um
steerd salathausa. Ef greenmetid stenst ekki utlitskrofur farga gardyrkjumenn
grenmetinu eda teeta pad saman vid jardveginn sem naeringu.

[ stormdrkudum og matvéruverslunum fer hluti af matnum einnig til spillis.
bar eru orsakirnar lika fleiri. Matvorur geta m.a. ordid fyrir hnjaski vid flutning.
Matarsoun i verslunum skyrist enn fremur af pvi ad meira er keypt inn af mat
en selst. Matarséun i matvoruverslunum og stérmorkudum verdur einnig
vegna pess ad vid neytendur veljum varning & akvedinn hatt. Til deemis veljum
vid mjolk sem stendur innst i hillu eda vid brjotum og veljum banana af klasa
og skiljum eftir pa sem adrir ekki vilja kaupa.

Pridji hluti pess matar sem til spillis fer og sa er ekki litill, er sa hluti sem

fleygt er vegna stimplunar um sidasta séludag og sidasta neysludag.
Stérmarkadirnir purfa ad fleygja miklu af mat sem enn er vel neysluhzafur en
geymslupolid er ekki innan peirra marka sem vid neytendur saettum okkur vid.

pydingarmikid er ad gefa nemendum innsyn i af hverju mat er fleygt

verslunum:

> Spilltur matur og skemmdur er ad sjalfsogdu éaetur og er visbending um ad
eitthvad hafi farid urskeidis vid innkaup i versluninni.

> Matur sem kominn er umfram eda nélaegt fyrningardagsetningu. Margar
matvorur eru neysluhaefar lengur en dagsetning segir til um. Pad er vegna
pess ad dletrun um geymslupol segir "best fyrir". Verslanir mega ekki selja
voru sem komin er fram yfir sidasta séludag og félk vill helst ekki kaupa
matvorur ef fyrningardagsetningin er ad nalgast.
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Naudsynleg ahold og efni:

Leidbeiningar um verkefnid:
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> Neytendur vilja ekki kaupa matveeli med litilshattar atlitsgalla, svo sem
marda avexti p6 ad audvelt sé ad skera skemmmdina burt og borda ad pvi
loknu.

> Skemmdir limmidar og laskadar ytri umbudir koma i veg fyrir ad vorur
seljist. Oft er maturinn i umbudunum pé i gédu lagi og ekkert puvi til
fyrirstodu ad neyta hans.

> Voruverd er oft ébreytt pratt fyrir ad matvaeli séu kominn fram & sidasta
soludag. bess vegna er ekki sparnadarhvetjandi ad kaupa dagstimplud
matveeli.

Yfirleitt reynist nemendum audvelt ad meta hvada matvara er neysluhzef og
hverju parf ad fleygja. Best er ad leggja mat a petta med pvi ad pefa, snerta
eda bragda 4 matnum.

Ganga fra leyfi vid naerliggjandi matvoruverslun um heimsékn nemenda.
Upplysa foreldra um fyrirhugada heimsékn i matvoruverslun.

Til ad geeta fyllstu sanngirni og til ad skada ekki ordspor

matvoruverslunarinnar parf ad gera nemendum grein fyrir pvi ad margar
astaedur eru fyrir pvi ad matur fer til spillis i verslunum. Margar astaedurnar
tengjast krofum neytenda um utlit, innpokkun og geymslutima matvaela heima
i keeliskap eftir innkaup.

Adur en farid er i heimsékn

[ samradi vid verslunarstjora eda eiganda verslunar er skynsamlegt ad dkveda
fyrir fram hve langur timi er til rddst6funar, hvar nemendur mega ganga um i
versluninni og hvad peir mega gera. Mega nemendur t.d. leggja spurningar
fyrir starfsfolk og vidskiptavini?

Upplysid verslunarstjérann einnig um pad ad nemendur vinni einardlega ad
verkefni um matarséun og ad peir vilji leggja fyrir faeinar spurningar. Einnig ad
nemendur vilji gjarnan setja fram einhverjar hugmyndir um hvernig draga megi
ur matarséun.

Einnig er gott ad spyrjast fyrir um hvort nemendur megi taka ljosmyndir
4 simana sina af varningi eda 6dru i versluninni. | mérgum verslunum er
ljosmyndun bénnud, m.a. vegna samkeppnissjénarmida.

Munid ad reeda vid nemendur um hvernig peir eigi ad bera sig ad svo peir fai
sem mest Ut ur heimsokninni.

Medan & heimsékn stendur
Bidjid nemendur um ad skrd magn og astaedur fyrir pvi ad mat er fleygt.

Ef timi vinnnst til geta nemendur komid med tillégur ad pvi hvernig afskrifadar
matvorur gaetu nyst betur. Ad fleygja mat hefur kostnad i for med sér fyrir



verslunina og verslunareigendur vilja gjarna fa tillogur um hvernig haegt

er a0 draga ur forgun. Er hugsanlegt ad reidskoli, byli eda husdyragardur i
grenndinni geti nytt pad sem a ad fleygja, eda er haegt ad freeda neytendur um
hvernig peir geta sultad eda gert safa Ur dvoxtum sem eru 4 sidasta snuningi.

Skipi® nemendum i blandada stulkna- og drengjahdpa sem setja fram tillogur
um hvernig draga ma Ur matarséun i matvoruverslunum.

Bidjid nemendur um ad skra a blad prjar bestu tillégur sinar. Hvad
raunhaeft er ad gera getid pid raett um i lokin, gjarnan med starfsfolki
matvoruverslunarinnar.

Ad heimsokn lokinni

Raedid vid nemendur um hvad kom peim mest & 6vart medan a heimsoékninni
st6d og hvort peir h6fdu vaentingar sem stédust ekki raunveruleikann.
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RAFCINDATAER

Kynning a pemanu

Flestar fjolskyldur kaupa margvisleg rafeindataeki

s.s. sjonvorp, farsima, tolvur og fleira. Notkun

okkar a rafeindataekjum hefur miklu meiri ahrif
umhverfid en vid gerum okkur grein fyrir ad 6llu
jofnu. Til framleidslu & t.d. 6rflogu parf mikid magn
hraefna, jardefnaeldsneyti, sjaldgaefa malma og

vatn. bar ad auki endar hluti rafeindataekjadrgangs i
bréunarldndunum og veldur par miklum vanda vegna
mengunar.

Mikill hluti framleidslunnar fer fram i [6ndum par sem
sem ekki eru gerdar miklar umhverfiskroéfur og hreint
vatn er af skornum skammti. Teekin eru send til okkar
fra fjarleegum I6ndum par sem pau eru framleidd.

Til flutninganna parf ad sjalfségdu einnig orku en
flarhagslega getur pad borgad sig vegna pess ad lag
laun og litlar umhverfiskrofur valda pvi ad édyrara er
a0 framleida og flytja rafeindataeki inn fra fjarleegum
I6ndum. Rafeindataeki og raftaeki flokkast undir
haettulegan Urgang vegna pess ad pau innihalda morg
haettuleg efni og ihluti. Rafeindataeki eru buin til ur
morgum gerdum af plasti, mismunandi malmum,
glertrefjum, gummii o.fl. Efnin eru idulega pannig
samsett a0 erfitt er ad adskilja pau pegar teekid hefur
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lokid hlutverki sinu og er medhondlad sem urgangur.
betta veldur pvi ad torvelt er ad nyta Urganginn til
endurvinnslu.

i hinum vestraena heimi er 16gd mikil dhersla & ad
minnka Urgang fra raf- og rafeindataekjum og finna
leidir til ad nyta audlindir betur. A3 hluta er petta
vegna pess ad rafeindataeki valda gridarmiklum og
vaxandi urgangi, mikilli audlindanotkun og notkun
eiturefna vid framleidsluna. Hluti peirra hraefna sem
parf til framleidslunnnar mun ganga til purrdar innan
farra dra. bekktar kopararndmur munu t.d. ganga til
burrdar innan 36 éra. | Evrépusambandsléndunum
einum falla til 10 milljénir tonna af télvulrgangi arlega.

Notkun okkar & pessum varningi er afar mikilveeg og
margt er haegt ad spara med pvi ad beita hugkvaemni.

i bemanu um rafeindataekni er 1698 ahersla & ad ddlast
skilning a pvi hvada efni eru notud i rafeindataeki,

hver ahrifin eru & umhverfi og heilsu, hvada

eiturefni teekin geta innihaldid og med pvi ad lengja
notkunartima taekjanna er haegt ad fyrirbyggja myndun
raftaekjaurgangs.



RAFEINDATAKI i
VERKEFNI 8 — KANNID HVADA EFNI ERU | RAFEINDATAKJUM OG HVAD VERDUR UM
PAU AD NOTKUN LOKINNI?

Leidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur: Tilgangurinn med verkefninu er ad nemendur 63list skilning & pvi hvada efni
eru i rafeindataekjum, hvad verdur um pessi efni eftir ad notkun likur, en einnig
ad peir atti sig & dhrifum pessara efna a f6lk og umhverfi.

Lengd verkefnis: 1-2 kennslustundir.

Grunnunpplysingar: Rafeindataeki innihalda fijolda efna sem eru skadleg umhverfinu. bessi efni
geta verid haettuleg félki og einnig geta pau verid skadleg dyrum og pléntum.
Vandinn er m.a. sa ad efnin brotna seint eda alls ekki nidur i nattarunni.
Pau safnast upp i feedukedjunni og valda mengun vegna losunar peirra ut
i umhverfid. Deemi um skadleg efni i rafeindataekjum eru pungmalmarnir
kadmium og kvikasilfur sem valda mengun baedi vid framleidslu teekjanna og
vid forgun peirra.

par ad auki innihalda rafeindataeki fjolda efna og verdmaetra mélma & bord
vid gull, silfur og kopar, en i mjog litlu magni. Hluta efnanna er haegt ad
endurvinna, s.s. plast og mélma. Pess vegna eru margar astaedur fyrir pvi ad
fleygja ekki i ruslid ur sér gengnum raf- og rafeindataekjum. bess i stad eigum
vid ad skila pessum taekjum inn til endurvinnslustodva, a nytjamarkad eda ef
til vill pangad sem hluturinn var keyptur. P4 fa hlutirnir rétta medhondlun og
meira en ella er haegt ad endurvinna og endurnyta.

begar rafeindataekjum er safnad til endurvinnslu er peim komid til fyrirtaekja
par sem pau eru flokkud. Teekin eru svo tekin i sundur i hdndum og sumir
hlutanna fara til endurnytingar. Afgangurinn er settur i gegnum stérar vélar
sem sem taeta hlutina nidur i minni einingar.

Ef dnytum rafeindataekjum er fleygt beint i ruslid eru pau oftast urdud an
frekari flokkunar, 4an endurvinnslu og endurnytingar. Pannig geta heettuleg
eiturefni og pungmalmar borist i jardveg, grunnvatn, ar og votn og valdid
heilsutjoni og skada 4 lifrikinu.
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Leidbeiningar vid verkefnid:

Skodid farsima og 6nnur rafeindataeki i kennslustofunni og raedid ur hvada
efnum pid haldid ad teekin séu framleidd.

Til ad byrja med sjaid pid sjalfsagt ad teekin eru gerd ur plasti, malmum

og gleri. Farsimi er gerdur Gr mérgum mismunandi efnum og i fléknu
framleidsluferli eru notud mérg hraefni og orka. A skyringarmynd og yfirlitinu a
bladsidum 35-37 i nemendaheftinu ma sja upplysingar um adfong sem notud
eru i algeng rafeindataeki.

Raedid vid nemendur um hvad verdur um pessi efni eftir ad notkun taekjanna
likur. Reedid um mun & pvi hvada hluti og efni er haegt ad endurnyta og
endurvinna og mun a pvi ad fleygja i ruslid, setja i sofnunarilat eda skila til
endurvinnslustddva.

Pid getid raett um ymsa moguleika vid ad nyta urganginn. Til deemis er haegt ad

endurvinna kopar og framleida Gr honum vir.
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RAFEINDATAKI

VERKEFNI 9 — HVERNIG GETUM VID FYRIRBYGGT MYNDUN URGANGS VID NOTKUN

RAFEINDATZKJA

Leidbeiningar vid verkefnid

Tilgangur:

Lengd verkefnis:

Grunnupplysingar:

Leidbeiningar vid verkefnid:

Tilgangurinn med verkefninu er ad nemendur 63list skilning & og fai innsyn {
hvernig haegt er ad fyrirbyggja myndun urgangs vid notkun a rafeindataekjum.

2 kennslustundir.

Magn rafeindateekjatrgangs eykst 68fluga um pessar mundir og mun hradar
en nokkur annar Grgangur. | framtidinni mun pessi irgangur aukast enn meira.

Ny og endurbzett rafeindataeki koma stédugt i verslanir. Hugsio ykkur bara
hve fljott nyjar gerdir af farsimum koma & markadinn og mérgum finnst pa
gamli siminn Greltur og gamaldags. Pessi hrada urelding veldur gridarmiklum
argangi. Urgangur myndast vid framleidslu nyju taekjanna og einnig verdur til
urgangur pegar gomlum teekjum er fleygt.

Raedid vid nemendur um hvad parf ad hafa i huga vid kaup a rafeindateekjum
og hvernig haegt er ad fyrirbyggja urgang adur en kaup fara fram.

Spyrjid nemendur t.d. hvad margir farsimar hafi verid til & heimilinu og reiknid
ut fidlda sima hja ollum i bekknum. Fjoldinn geeti fljétt farid upp i 80 farsima
eda meira, sem nemendur og heimilismenn hafa notad & faum arum. Reynid
ad reikna Ut hve margir simar petta gaetu ordid & 50 arum.

Raedid um i bekknum hvort haegt er ad lengja notkunartima, s.k. liftima
rafeindataekja i daglegu lifi.

Markmi®id med verkefninu er ad nemendum gefist teekifaeri til ad ihuga og
bréa mismunandi hugmyndir um hvernig haegt er ad draga ur,nota og fleygja
vidhorfinu og 6dlast skilning a pvi hvada pydingu pad hefur ad lengja liftima
teekjanna.

7

Latid nemendur gera lista yfir pau rafeindataeki sem eru & heimilinu. Sidan
reeda nemendur sin & milli um hvada taeki petta eru. Sumir nemendur gleyma
sjalfsagt ad skra einhver taeki sem rifjast upp fyrir peim i umraeedunum og beeta
ma vid 4 listann.

Raedid vid nemendur &n pess ad leggja linur um hvort vid i rauninni hdfum

porf fyrir 6ll pessi taeki, hvort vid getum verid an einhverra taekja og pa hverra.
Raedid vid nemendur um af hverju vid endurnyjum rafeindataekin okkar.
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Raedid vid nemendur um vidhorfin til vaxandi félksfjdlgunar, notkunar okkar &
rafeindateekjum og pverrandi audlinda.



9 HUGTOK OG VEFSLODIR SEM GAGNAST
VID KENNSLU UM URGANGSFORVARNIR

Urgangsforvarnir

Sjalfbaert hagkerfi

Endurvinnsla

Endurnotkun

Lifsferill

Til ad koma i veg fyrir myndun urgangs parf ad gripa til rddstafana adur en
hraefni, adféng eda varningur verdur ad Urgangi, minnka magn drgangsins,
draga ur neikveedum ahrifum hans og minnka i honum magn haettulegra efna.

Hugtakio sjalfbaert hagkerfi er nyr pankagangur vardandi framleidslu og ney-
slu sem er umhverfislega og samfélagslega sjalfbeer. Hugmyndafraedin byggir
a sjalfbeerri hringrds nattdrunnar par sem ekkert fer til spillis og allt nytist
lifverum i lokadri hringrds. Fuglar éta anamadka, refir éta fugla, refir drepast
og verda ad jardvegi. Plontur nzerast i jardvegi, deyja og verda naering fyrir
anamadka.

Sjalfbaert hagkerfi er frahvarf fra niverandi linulegu ferli par sem fyrirtaeki
framleida voru og selja til neytenda sem fleygja vorunni i ruslid ad notkun
lokinni. Afleidingin er ofnyting audlinda sem eru af skornum skammti og
himinha fj6ll af irgangi sem seint eda ekki brotnar nidur i nattdrunni.

Hegdunin ad framleida - nota - fleygja, getur adeins gengid upp pegar
audlindir eru sjalfbaerar og natturan getur stadid af sér alag vegna urgangsins.
En i heimi par sem ibuafjoldinn stefnir hradbyri i sjo milljarda og vaxandi
eftirspurn er eftir farsimum og 6drum taeknivarningi, er hvorki til hraefni né
urdunarrymi sem nattdran stendur undir. Sja t.d. http://www.ust.is
http://www.ust.is/einstaklingar/graenn-lifsstill
http://landvernd.is/graenfaninn

http://natturan.is/ og http://www.sorpa.is/

begar vid endurvinnum hluti sem fleygt hefur verid bydir pad ad peim er
umbreytt i hraefni ad nyju. Daemi um petta er ad braeda nidur gamalt reidhjol
til endurvinnslu, pannig ad malminn ma nota i nyja hluti, t.d. potta.

Ad endurnota hluti er ad nota sama hlut oftar en einu sinni i sama tilgangi.
Pannig ma t.d. pvo gosflosku og tappa gosi & hana ad nyju. Skrifa ma og
teikna a pappirsarkir beggja vegna. Fatnad ma pvo eda hreinsa og nota aftur.

Lifsferill voru frd,vogqgu til grafar” er ferillinn fra Urvinnslu hraefna par til varan
verdur ad urgangi. Lifsferli voru er oft skipt upp i fimm peetti.

> Oflun hraefna

Hraefnavinnsla

Framleidsla afurda

Notkun og vidhald

Forgun urgangs, endurvinnsla

vV V V V
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Hamarks nyting audlinda

Frd voggu til voggu

begar talad er um ad na hdmarks skilvirkni vid audlindanytingu er att vid ad
audlindir séu nyttar til hins itrasta, t.d. ad Urgangur nytist ad fullu.

Hugtakid fra voggu til voggu, (e. cradle to cradle) byggir & tiltdlulega nyjum
pbankagangi i samféldgum ndtimans. Kjarninn i hugtakinu frd véggu til voggu
er ad pegar vorur enda sem spillefni eda Urgangur a ad endurvinna paer og
endurnota. Pessi hugmyndafraedi felur i sér metnad til ad hanna voru pannig
a0 hréaefnis- og orkunotkun vid framleidslu og & notkunartima vorunnar sé
lagmorkud og ad voru megi endurvinna eda endurnota ad liftima loknum.
Flestar tegundir af eldhuspappir ma t.d. jardgera i safnhaug. Sja t.d.
www.vuggetilvugge.dk.




9.1 GAGNLEGAR VEFSLODIR

Umhverfisstofnun; http://ust.is og http://www.ust.is/einstaklingar/graenn-lifsstill
Endurvinnslan http://www.endurvinnslan.is

Orkusetur http://www.orkusetur.is

Graenfaninn http://landvernd.is/graenfaninn

SORPA http://www.sorpa.is

Natturan.is http://natturan.is
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